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Feucht-heiBe Wickel

Pulswickel
1. Mit Arnikaessenz

Wirkung:

Pulswickel wirken direkt auf das Herz- /
Kreislaufsystem.

Durch die starke Vitalitat wirkt die Pflanze
bis in das Nervensystem hinein aufbau-
end, regulierend bei Durchblutungssto-
rungen des Herzens und Gehirns und
harmonisierend auf den Herzrhythmus.

Anwendungsgebiete:
Bluthochdruck, unvermittelt auftretende
Phasen von schnellem Puls.

Material:

6 ml Arnikaessenz 20%,

200 ml heiBes Wasser,

Schssel,

2 Innentlicher (7 cm breit / 15¢cm lang),
2 Aul3entiicher insgesamt etwas groBer.

Durchfiihrung:

Die Essenz in die Schiissel mit Wasser
geben,

erstes Innentuch darin tranken und
auswringen, dann um die Handgelenke
wickeln,

anschlieBend mit dem Auf3entuch
umwickeln und fixieren.

Ebenso mit dem zweiten Handgelenk
verfahren.

Dauer: 15 - 45 Minuten

Nachbereitung:
Tlicher abnehmen und auswaschen.

Nachruhe: 15 - 30 Minuten.

2. Mit Lavendelbademilch

Wirkung:
Wirkt auf Gberreizte Nerven beruhigend,
entspannend und harmonisierend.

Anwendungsgebiet:
Einschlafschwierigkeiten bei nervéser
Unruhe, nervoses Herzklopfen bei
Erregungszustdnden, bedrdngende
Gedanken.

Durchfiihrung und Dauer wie vor.

3. Mit Zitrone

Wirkung:

Die Zitrone wirkt zusammenziehend,
dadurch sekretionsanregend, gewebe-
straffend, warmeentlastend und erfri-
schend. Das atherische Ol wirkt antibak-
teriell und entziindungshemmend.

Anwendungsgebiete:
Bei hysterischer Konstitution,
Angstzustanden.

Zu beachten:
Zitronenscheiben auf die Handgelenks-
innenflache legen.

Durchfiihrung und Dauer wie vor.

Pulswickel

Die Essenz in die
Schiissel mit Wasser
geben, erstes Innentuch
darin trénken und aus-
wringen, dann um die
Handgelenke wickeln,
anschlieSend mit dem AulSentuch umwickeln und fixieren.
Ebenso mit dem zweiten Handgelenk verfahren.

Pulswickel mit Zitronenscheiben:

Zitronenscheibe auf die Hand-
gelenksinnenfldiche legen,
anschlieSend mit Innentuch und
AuBentuch umwickeln und fixieren.



