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Pulswickel

1. Mit Arnikaessenz

Wirkung: 
Pulswickel wirken direkt auf das Herz- /
Kreislaufsystem.
Durch die starke Vitalität wirkt die Pflanze 
bis in das Nervensystem hinein aufbau-
end, regulierend bei Durchblutungsstö-
rungen des Herzens und Gehirns und 
harmonisierend auf den Herzrhythmus.

Anwendungsgebiete:
Bluthochdruck, unvermittelt auftretende 
Phasen von schnellem Puls.

Material: 
6 ml Arnikaessenz 20%,
200 ml heißes Wasser,
Schüssel,
2 Innentücher (7 cm breit / 15cm lang),
2 Außentücher insgesamt etwas größer.

Durchführung:
Die Essenz in die Schüssel mit Wasser 
geben,
erstes Innentuch darin tränken und 
auswringen, dann um die Handgelenke 
wickeln,
anschließend mit dem Außentuch  
umwickeln und fixieren.
Ebenso mit dem zweiten Handgelenk 
verfahren.

Dauer: 15 – 45 Minuten

Nachbereitung: 
Tücher abnehmen und auswaschen.

Nachruhe: 15 – 30 Minuten.

2. Mit Lavendelbademilch

Wirkung: 
Wirkt auf überreizte Nerven beruhigend, 
entspannend und harmonisierend.

Anwendungsgebiet:
Einschlafschwierigkeiten bei nervöser 
Unruhe, nervöses Herzklopfen bei 
Erregungszuständen, bedrängende 
Gedanken.

Durchführung und Dauer wie vor.

3. Mit Zitrone

Wirkung: 
Die Zitrone wirkt zusammenziehend, 
dadurch sekretionsanregend, gewebe-
straffend, wärmeentlastend und erfri-
schend. Das ätherische Öl wirkt antibak-
teriell und entzündungshemmend. 

Anwendungsgebiete: 
Bei hysterischer Konstitution,  
Angstzuständen.

Zu beachten:
Zitronenscheiben auf die Handgelenks-
innenfläche legen.

Durchführung und Dauer wie vor.

Die Essenz in die  
Schüssel mit Wasser 
geben, erstes Innentuch 
darin tränken und aus-
wringen, dann um die 
Handgelenke wickeln,
anschließend mit dem Außentuch umwickeln und fixieren.
Ebenso mit dem zweiten Handgelenk verfahren.

Pulswickel mit Zitronenscheiben:

Zitronenscheibe auf die Hand- 
gelenksinnenfläche legen,  
anschließend mit Innentuch und 
Außentuch umwickeln und fixieren.

Feucht-heiße Wickel Pulswickel


