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RESILIENZ  }§

* Das Immunsystem der Seele starken

* Das Geheimnis der inneren Kraft

* Gesund bleiben - Lebenskrisen bewaltigen

* Gegen psychosomatische Erkrankungen
und neurotische Stérungen

Naturheilkunde starkt die Resilienzfaktoren

Mit Resilienz wird die innere Stéirke eines Menschen bezeichnet. Wie werden Konflikte, Misserfolge,
Lebenskrisen und schwere Erkrankungen gemeistert? Ein Stehaufmdnnchen hat sprichwértlich starke
Resilienzfaktoren. Es Idisst sich durch widrige Lebensumstdnde, Lebenskrisen und Schicksalsschldge nicht
unterkriegen.

Resilienz ist nicht angeboren sondern muss im Lauf des Lebens erworben werden.

In der Kindheit wird Resilienz geférdert durch

« mindestens eine enge emotionale Beziehung zu jemand, der Sicherheit und Zuverlassigkeit vermittelt;

. Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls durch frithe Ubernahme von Verantwortung;

« aufwachsen mit Menschen, die als soziales Vorbild dienen und zeigen kdnnen: wie gehe ich mit Kon-
flikten und Problemen um (1, 2).

Koérper und Psyche hangen zusammen. Korperliche Fitness und psychische Starke lasst uns gesund blei-
ben, wenn andere krank werden. Nach Unfallen kann jemand der kdrperlich fit ist, viel schneller wieder
seine normale Leistungsfahigkeit erreichen. Beispiel: Der osterreichische Skistar Hermann Meier wurde
durch spektakuldre Stiirze, unglaubliche Comebacks und grof3e Siege bekannt. Seine Riickkehr nach
einem schweren Motorradunfall aus dem Jahr 2001 zahlt zu den grof3ten Comebacks der Sportgeschich-
te. Der gelernte Maurer aus Flachau kampfte sich mit groBem Willen zuriick und holte in der Saison
2003/04 seinen vierten Erfolg im Gesamtweltcup. Fir ihn selbst war das der gréR3te Sieg seiner Karriere.
Diese Karriere hatte relativ spat begonnen. Erst mit 23 Jahren bestritt Maier sein erstes Weltcuprennen.
Weil er zu klein und schméchtig war, hatte er als Jugendlicher das Ski-Internat in Schladming verlassen
und eine Maurerlehre begonnen. ,Im Nachhinein war das genau die richtige Entscheidung”, sagte Maier.
Er habe gelernt zu schuften und ein Gefhl flr seinen - mittlerweile muskuldsen Kérper - bekommen (3).

PrieBnitz hat sich nach einer schweren Verletzung durch eine Kaltwasserkur geheilt und auch Kneipp
behandelte seine Lungentuberkulose (,Bluthusten”) mit kalten Badern und Bewegung.

PrieBBnitz sagte:,Nicht das kalte Wasser heilt, sondern die Warme, die durch das kalte Wasser im Korper
erzeugt wird” (4).



Warme ist Energie. Mehr Energie kraftigt uns, hilft kranke Zellen und Krankheitsstoffe zu beseitigen,
starkt die Abwehrkrafte und stabilisiert die Seele. Erst wenn alle Stoffe, die beim stéandigen Auf-, Ab-
und Umbau im Korper entstehen, ordnungsgeman verstoffwechselt werden, kann unser Korper eine
Krankheit beseitigen (5).

In der Schulmedizin steht die Zellfunktion im Mittelpunkt der Forschung. In der Naturheilkunde ist die
Zelle dagegen ein Abstrakt, sie darf nie ohne das umgebende Milieu (Grundsubstanz, extrazellulare
Matrix ECM) betrachtet werden (10).

Die Wissenschaft konnte nachweisen, dass durch wiederholte Behandlungen mit kaltem Wasser
unsere Toleranz, Kalte problemlos zu ertragen erhéht wird (6). Untersuchungen, die zeigen, dass durch
unsere Therapie eine Stoffwechseloptimierung und ein Ausleseprozess auf proteinmolekularer Ebene
erreicht wird und damit Krankheiten beseitigt werden kdnnen, fehlen jedoch nach wie vor.

RegelméBiges Uben normaler Regulationsmechanismen und deren Verbesserung mit richtig do-
sierten natirlichen Lebensreizen harmonisiert kdrperliche und geistig-seelische Funktionen und
unterstutzt die Selbstheilungskréfte (7). Dadurch gewinnen wir Widerstandsfahigkeit und ein inneres
Gleichgewicht. Wir entwickeln so die Fahigkeiten die Anforderungen des Lebens zu meistern.

Fur die richtige Dosierung der Therapie, ob es nun Wasseranwendungen sind, korperliches Training,
Erndhrung oder Stressmanagement ist vor allem die Berticksichtigung der individuellen Reaktionslage
notwendig (8). Priel3nitz sagte:,Die grote Kunst mit der Natur zu heilen ist das Individualisieren” und:
»Nicht im Rezept liegt das Heil, es liegt in der Summe der taglichen Lebensfiihrung!” (4).

Die Schulmedizin spricht von ,individualisierter Medizin” und bezieht sich hierbei auf einzelne Bi-
omarker aus dem genetischen Bereich (Genom). Der Begriff ist irrefliihrend und hat nichts mit der
Berlicksichtigung der individuellen Reaktionslage bzw. dem ,Indiviualisieren’, das Prie3nitz meinte, zu
tun (9).

Gesuinder und leistungsfahiger werden und mehr Lebensfreude — am besten in der Gemeinschaft,
war das Ziel der Behandlungen von Prie3nitz und ist das Ziel des deutschen Naturheilbundes. Modern
gesagt bedeutet das:

Die Resilienzfaktoren starken und so Krankheiten iiberwinden.
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Das Aktionstagmotto 2016 ,Resilienz”
ermaoglicht jedem Verein, sein individuelles Programm zu gestalten und es
unter einem eigenen Schwerpunkt auszurichten. Es bietet ideale Moglichkeiten, aus
einem breiten naturheilkundlichen Praventions- und Therapie-Angebote auszuwahlen.

Die Aktionstagflyer, -plakate und Bestellung fiir Werbemittel werden auf der Tagung in lishofen
am Sa. 19. Mdrz 2016 vorgestelit.






