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Zur Geschichte der Naturheilkunde

Prof. Dr. Robert Jiitte

Die Begriindung der ,klassischen” Naturheilkunde

Bereits im 19. Jahrhundert war umstritten, was unter Naturheil-
kunde eigentlich zu verstehen sei. Die einen verwiesen auf die
ausschlieBliche Anwendung natirlicher Heilfaktoren (Wasser,
Luft, Licht, Diat, Bewegung), die anderen sahen vielmehr in der
Arzneilosigkeit den gemeinsamen Nenner einer Vielzahl von
Heilverfahren, die sich als naturgemaf verstanden.

Medizinhistoriker tun sich dagegen mit Definitionsversuchen
angesichts der in den Quellen vorgefundenen Gemengelage
schwer und betonen daher meist ganz andere Gemeinsam-
keiten, namlich die offenkundigen Verbindungen zur antiken
Vier-Séfte-Lehre, das vitalistische Denken (Stichwort ,Lebens-
kraft”) sowie die Betonung der Krankheitspravention durch
eine naturgemdle Lebensweise. Gleichwohl definiert sich die
Jklassische” Naturheilkunde auch heute noch tber ihre natir-
lichen Wirkfaktoren: Wasser, Licht und Luft sowie die der Natur
entstammenden Heilkrauter.

Die in diesem Zusammenhang zentrale Lehre vom ,Natur-
instinkt’, welche die Literatur der Naturheilkundebewegung
in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts wie ein roter Faden
durchzieht, wurde von dem bayerischen Militdrarzt Dr. Lorenz
Gleich (1798-1865) entwickelt und theoretisch fundiert. Mit
ihm beginnt auch die Unterscheidung der eher traditionellen
Wasserheilkunde von der spateren Naturheilkunde. Dr. Gleich
nannte sich selbst einen ,Naturarzt” und propagierte in sei-
ner Programmschrift (1855) ein ,Naturheilverfahren ohne
Medicin im schneidenden Gegensatz zum Heilverfahren mit
Medicin” Ersteres heile mittels Kalte und Warme, Trinken von
kaltem Wasser, feuchten Umschldgen, Didt, frischer Luft usw.,
wahrend letzteres nicht ohne Arzneimittel und Aderlass aus-
komme.

Dr. Gleich prédgte auflerdem die Sammelbezeichnung ,Natur-
heilkunde”. Diese umfasst die Naturinstinktlehre, die Natur-
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diatetik und die Naturheilverfahren. Die drei Bereiche bilden
ein zusammenhdngendes Ganzes und sind auf einen zentra-
len Punkt hin fixiert, ndmlich auf die Natur (griech. physis).

Gegen die neue Bezeichnung,Naturheilkunde” regte sich Gbri-
gens im Kreise der Anhdnger dieser Verfahren zunachst erhebli-
cher Widerstand. Man wollte offensichtlich an liebgewonnenen
Begriffen wie ,Wasserheilanstalt” oder ,didtetische Heilkunst’,
die ihre Begriinder gepragt und gegenliber einer feindlich ein-
gestellten Arzteschaft verteidigt hatten, so lange wie méglich
festhalten. Doch setzten sich Gleichs Begriffsbildungen schlie3-
lich durch.

Von der Wasserheilkunde zur Naturheilkunde

Die PrieBnitzsche Wasserkur steht am Anfang der modernen
Naturheilkunde. Sebastian Kneipp (1821-1897), der heilkun-
dige Pfarrer aus Worishofen, zahlte Priel3nitz zu seinen Vorbil-
dern. Er betrachtete sich wie so viele Naturheiler seiner Zeit als
Empiriker, unterschied sich aber von der Mehrzahl dieser im
19. und frihen 20. Jahrhundert als Kurpfuscher diffamierten
Heilkundigen durch ein sehr viel weniger ausgepragtes Sen-
dungsbewusstsein. Obwohl Kneipp den Arzten nicht so feind-
lich gesonnen war wie Prie3nitz und sogar ganz bewusst die
Zusammenarbeit mit ihnen suchte, musste auch er sich gele-
gentlich den Spott und die scharfe Kritik so mancher Schulme-
diziner gefallen lassen.

Ein therapeutisches Konzept, das sich nicht mit der vorherr-
schenden naturwissenschaftlichen Richtung in der Medizin
in Einklang bringen liel und sich sogar im bewussten Gegen-
satz dazu entwickelt hatte, konnte kaum auf obrigkeitliche
Anerkennung, geschweige denn auf staatliche Unterstiitzung
rechnen. Dennoch erreichten Vertreter der Naturheilkunde,
die sich auf PrieBnitz beriefen, zu Beginn des 20. Jahrhunderts
den langersehnten Zugang zu den Hochschulen. Nicht erst im
Dritten Reich, als Naturheilverfahren jeglicher Art im Rahmen

der ,Neuen Deutschen Heilkunde” staatlicherseits gefordert
wurden, sondern schon mehr als ein Jahrzehnt friiher gelang
es ihnen, gegen den erheblichen Widerstand der jeweiligen
medizinischen Fakultdten die Errichtung von entsprechenden
Lehrstiihlen an zwei deutschen Universitaten (Berlin und Jena)
durchzusetzen.

Das Entstehen von Vereinen und Verbanden

Erst die Diskussion um die gesundheitlichen Folgen der Indus-
trialisierung und Urbanisierung fiihrte im letzten Drittel des 19.
Jahrhunderts zu einer starkeren Resonanz naturheilkundlicher
Ideen und Bestrebungen, die wiederum in zahlreichen Vereins-
griindungen ihren Niederschlag fand. Nach dem Vorbild des
1868 gegriindeten und sehr aktiven Chemnitzer Vereins nann-
ten sich die alteren ,hydropathischen” oder ,hydrodidtischen”
Vereine sehr bald schon in,Naturheilvereine” um.

1872 kam es zum ersten landesweiten Zusammenschluss, der
den Namen ,Zentralverein fir Naturheilkunde in Sachsen” er-
hielt. Aus diesem ging 1883 der,Deutsche Verein fiir Naturheil-
kunde und volksverstandliche Gesundheitspflege” hervor, der
sich schlielich 1889 mit dem ,Centralverband der Vereine fir
volksverstandliche Gesundheitspflege” zum ,Deutschen Bund
der Vereine fiir Gesundheitspflege und arzneilose Heilweise”
zusammenschloss und spater noch haufiger den Namen wech-
selte: ,Deutscher Bund der Vereine fiir naturgemdle Lebens-
und Heilweise”,,Deutscher Bund fiir naturgemafe Lebens- und
Heilweise (PrieBnitz-Bund e.V.)” (1933-1945), ,Deutscher Natur-
heilbund (PrieBnitz-Bund e.V.)" (seit 1945). Die 125-jahrige Ge-
schichte dieses Verbands feiern wir nun in Pforzheim.

Der ,Deutsche Bund” entwickelte sich rasch zur starksten me-
dizinkritischen Massenbewegung. Umfasste er im Jahr seiner
Griindung (1889) 142 Lokalvereine mit 19.000 Mitgliedern, so
zahlte man am Vorabend des Ersten Weltkriegs (1913) bereits
885 Ortsvereine mit insgesamt 148.000 Mitgliedern. 1913 wur-
de auch der hochste Mitgliederstand der Geschichte erreicht.
Danach sank die Zahl der Mitglieder ab.

Die flihrenden Kopfe sowohl der frithen hydrodiatischen Verei-
ne als auch der Naturheilvereine, die in den 1860er und 1870er

Jahren gegriindet wurden, stammten Uberwiegend aus den
Kreisen des stadtischen Bilirgertums. Mit dem Aufschwung der
Naturheilbewegung seit den 1880er Jahren ging eine Verbrei-
terung der sozialen Basis einher. Das hing nicht zuletzt mit den
damals bestehenden ,Sozialistengesetzen” zusammen, die es
sozialdemokratisch gesinnten Arbeitern und Gewerkschaftlern
nahelegten, ihre politische Tatigkeit verdeckt in Naturheilver-
einen oder anderen ,unverfanglichen” Organisationen fortzu-
setzen. Heute dominiert wieder die biirgerliche Mittelschicht,
wobei sich allerdings die Altersstruktur zuungunsten der Verei-
ne verandert und es immer schwerer wird, neue Mitglieder zu
gewinnen.
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Vincenz Prienitz und die Rezeption seiner Hydrotherapie

Dr. Jiirgen Helfricht

,PrieBSnitz ist unstreitig unter allen Arzten und Nichtdrzten, welche
je das kalte Wasser zur Anwendung gebracht haben, derjenige,
welcher es am geschicktesten, am vielseitigsten, am sichersten und
zugleich am kiihnsten zu seinem Zwecke benutzt.”

Diese Zeilen publizierte im April 1837 Carl Munde (1805 - 1887)
in seinem Buch ,Genaue Beschreibung der Grafenberger Was-
serheilanstalt und der Prief3nitzischen Curmethode”. Der so ge-
priesene Vincenz Prief3nitz praktizierte da schon 15 Jahre, hatte
1554 Patienten behandelt. Beim Erscheinen war Mundes Werk
mindestens das 57. Uber die Therapie auf dem Grafenberg. Fir
die alle Gberragende Heiler-Personlichkeit des 19. Jahrhunderts
spricht auch, dass sich bis zu seinem Tode etwa 17 700 von ihm
betreute Patienten aller Altersklassen und Schichten nachwei-
sen lassen. Als er starb, war seine Methode in 327 Druckschrif-
ten publiziert. Und nach dem Vorbild der Grafenberger Mutter-
anstalt hatten sich zwischen 1833 und 1850 weltweit nahezu
150 Wasserheilanstalten gegriindet.

Was war das fiir ein Mann, der den 662 Meter hohen Gréafen-
berg und das Stddtchen Freiwaldau in den Ostsudeten (heute
Jesenik, Tschechische Republik) fiir Jahrzehnte zum Mekka der
Naturheilkunde machte?

Vincenz Prielnitz wurde als jiingstes von sechs Kindern am 5.
Oktober 1799 als Sohn des Franz Prief3nitz (1753 - 1836) und
der Theresia Kappel (1759 - 1825) geboren, nach rémisch-ka-
tholischem Ritus getauft. Nur der dlteste Bruder, Franz (1788
- 1867), und Schwester Theresia (1793 - 1885) liberlebten ihn.
Die Kindheit in dem von Baumstdammen zusammengefiigten
Bauernhaus wurde Gberschattet durch den Tod des Bruders Jo-
sef (1791 - 1807) und die Erblindung des Vaters um 1807. Uber
seine Bildung publizierte 1833 der Breslauer Arzt Dr. A. H. Kro-
ber:,PrieBnitz..., der bei der Wohlhabenheit seiner Familie in der
Jugend einen guten Schulunterricht erhielt und spater durch
haufigen Umgang mit Personen aus hoheren Standen so gebil-
det wurde, dass er sich sehr vorteilhaft vor den tibrigen Bewoh-
nern der Kolonie auszeichnet.”
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Vincenz Priel3nitz wurde in eine Zeit hineingeboren, in der
Menschen kaum die Hilfe eines Arztes in Anspruch nahmen.
Zundchst wandten sie sich an handwerklich ausgebildete Ba-
der, Barbiere oder andere Laienbehandler.Von diesen Mannern,
die Krankheiten mit Krautern heilten, Beinbriiche und gebro-
chene Rippen kurierten, schopfte PrieBnitz neben der eigenen
Naturbetrachtung sein Wissen. Nachdem er mit 15 Jahren sei-
nen gequetschten Finger mit kaltem Wasser kurierte, soll dem
17-jéhrigen eine Selbstheilung 1816 zum Schlisselerlebnis
geworden sein. Ein Pferd hatte ihm per Huf zwei Zéhne ausge-
schlagen. Gestlirzt, sei der Wagen uber ihn hinweg weggefah-
ren und brach ihm zwei Rippen. Mit in kaltes Wasser getauch-
ten Handtlichern und fortwdahrendem Trinken kalten Wassers
soll sich Prienitz innerhalb von zehn Tagen notdiirftig kuriert
und die Arbeitskraft im Verlauf eines Jahres wiederhergestellt
haben. Mit der Kaltwasser-Methode half der Landwirt fortan
Dienstleuten und Nachbarn z. B. bei Gicht und Brustschmerzen.
Dass er auf Wasser als Universalmedizin zurtickgriff, hdngt auch
mit dem Reichtum an Quellen nahe seinem Wohnhaus und der
spateren Kuranlagen zusammen. 1824 ehelichte er Sophie, ge-
borene Prielnitz (1804 - 1854), die ihm neun Kinder gebar, von
denen ein Sohn und zwei Tochter friih starben.

1822 - da stand Prief3nitz im 23. Lebensjahr - waren dem Ma-
gistrat der Stadt Freiwaldau seine Wasserkuren auf dem Gréfen-
berg bekannt. Durch listenreiches Taktieren und Génner konnte
PrieBnitz seine Kuranstalt gegen die Einwdnde kritischer Arzte
erhalten. Dem Autodidakten kam zugute, dass haufig sogar Arz-
te als Patienten und zu Studienzwecken
bei ihm weilten. Zwangslaufig wurde er
durch sie mit der Fachliteratur, den Dia-
gnoseverfahren und dem aktuellen me-
dizinischen Wissen vertraut gemacht.

Vincenz Prie3nitz
(Daguerreotypiebild vor 1847,

Staatl. Archiv Jesenik)

In etwa 20 Jahren war der ,Kaltwasser-Messias” um 1835 zu
seiner Therapie gelangt, die Alfred Brauchle (1898 - 1964) als
Jn sich geschlossene und allgemein anwendbare Behand-
lungsform” sowie W. Groh als das ,klassische Naturheilverfah-
ren” charakterisierten. Von Badern reichte sie tGber Duschen,
Schwitzpackungen, Umschlage, Einspritzungen, Luft- und Son-
nenbader, Spaziergange und BarfulStreten bis zu Arbeitsthera-
pie, Diat und Kurkost.

PrieBnitz, der mit weit (iber 100 Badedienern sowie Bediensteten
rund 450 Krankheitsbilder zu behandeln versuchte, milderte z.
B. die anfanglich extrem kalten Bader und Duschen im Laufe der
Jahre ab. Sein Unternehmertum zeigte sich selbst beim Erwerb
von Ritterglitern, Immobilien, Waldern, Landereien und Wirt-
schaften an entfernteren Orten. PrieBnitz' Vermdgen Uberstieg
am Todestag, dem 28. November 1851, die Summe von 200 000
Gulden (der Haushalt von Freiwaldau betrug 13 742 Gulden).

Die Kuranlagen auf dem Grafenberg wurden in den folgenden
Jahrzehnten grof3ziigig erweitert und sind bis heute in Betrieb.
Ihre Vorbildfunktion konnten sie allerdings nicht aufrecht er-
halten. Methoden der Hydrotherapie verbanden sich ab 1880
zunehmend mit dem Namen des Pfarrers Sebastian Kneipp
(1821 - 1897), der ein zu PrieBnitz beinahe identisches und
wohl auch kopiertes System propagierte, aber im Gegensatz
zum Urheber eng mit den Schulmedizinern zusammenarbeite-
te. Der im Griindungsjahr 1889 bereits 19 000 Mitglieder repra-
sentierende ,Deutsche Bund der Vereine fiir Gesundheitspflege
und arzneilose Heilweise” sah sich als Bewahrer der Ideen des
gleichwohl integeren wie erfolgreichen PrieBnitz. Von seinem
Therapie-System erhielt sich nur der mit dem ,Kneipp-Wickel”
identische ,Prienitz-Umschlag”.

| Priel3nitz

| beaufsichtigt das
Fieber-Halbbad

(Zeitgendssische
: Zeichnung, Staatl.
‘\\ Archiv Jesenik)

Dr. Jiirgen Helfricht, geboren 1963 in Dresden, war
Schiiler des Kreuz-Gymnasiums und studierte von
1985 bis 1989 Dipl.-Journalistik an der Universitdt
Leipzig. Nach Tdtigkeiten u. a. als Chefredakteur
der Fachzeitschrift ,Astronomie und Raumfahrt” arbeitet er seit 1991 bei
der Axel Springer AG, seit 1993 als Chefreporter, wo er auch Serien zur
Naturheilkunde publizierte. 2004 promovierte er an der Philosophischen
Fakultdt der Palacky-Universitdt Olomouc, Lehrstuhl fiir Geschichte, mit
einer Arbeit (iber Prienitz, die vom Direktor des Instituts fiir Geschichte
der Medizin der TU Dresden betreut wurde. Verheiratet, ein Sohn. Seit 1987
rund 50 Publikationen, u. a. Biografien wie die (iber die Naturdrzte Bilz und
Lahmann, Biicher zu Dresden, Arbeiten zur Ganzheits- und Schulmedizin,
zur Architektur-, Astronomie-, Kirchen-, Kultur- und Wirtschaftsgeschichte.

Der Deutsche Naturheilbund ist Herrn Dr. Jirgen Helfricht fiir seine
umfangreiche Arbeit liber das Leben und die Leistungen von Vinzenz
Priefnitz sehr dankbar! Er verlieh ihm als Auszeichnung beim Jubi-
ldaumskongress , 125 Jahre Deutscher Naturheilound” die PrieBnitz-
Medaille. Erstmals wurden der Medizin-Historie unbekannte Quellen
wissenschaftlich ausgewertet und durch Fakten belegt. Damit ist es
gelungen, die Verdienste von Vinzenz PrieBnitz um die Entstehung
der modernen Naturheilkunde in der Gegenwart darzustellen.

ABHANDLUNGEN ZUR
GESCHICHTE DER MEDIZIN
'UND DER NATURWISSENSCHAFTEN

Jitrgen Helfricht
Vincenz PrieBnitz (1799-1851)
und die Rezeption
seiner Hydrotherapie bis 1918

Ein Beitrag zur Geschichte der Naturheilbewegung

Jiirgen Helfricht: Vincenz Prie8nitz
(1799 - 1851) und die Rezeption
seiner Hydrotherapie bis 1918.
Abhandlungen zur Geschichte der
Medizin und der Naturwissenschaft
Nr. 105, Matthiesen Verlag.
(Druckfassung der Dissertation,
380 Seiten, 54 Euro,

ISBN 978-3-7868-4105-0)

i e © 2006 by Matthiesen Verlag Ingwert

Paulsen jr, D-25813 Husum
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125 Jahre Deutscher Naturheilbund - Ereignisse

zusammengefasst in sechs Zeitraumen:

M 19.Jahrhdt. Die Naturheilbewegung - eine medizinische Reformation

M 1889-1913 Der,Deutsche Bund” - Projekte und Wachstum in der Griinderzeit
M 1914-1938 Der Kampf um Anerkennung der Naturheilkunde

M 1939-1963 Missbrauchte Hoffnung, Verluste und belasteter Neubeginn

M 1964 - 1988 Neue Herausforderung durch die Zivilisationskrankheiten

W 1989 -2014 Mitgestalter in der Pravention und Gesundheitsférderung

M 19. Jahrhundert
Die Naturheilbewegung - eine
medizinische Reformation

Wéhrend des Versuchs, die Meilensteine in der Geschichte des Deut-
schen Naturheilbundes auf wenige Seiten in dieser Festschrift zusam-
menzufassen, begegnete ich unzdhlbaren dokumentierten Ereignis-
sen, Ideen und vor allem Menschen, die unsere Naturheilbewegung
inspirierten, formten und fiir ihre Ideale kdmpften. Nur wenige
konnten aus Raumgriinden erwdhnt werden. Alois Sauer

Der Deutsche Naturheilbund begriindet sich auf dem Ge-
schehen einer umfangreichen reformerischen Bewegung
im 19. Jahrhundert. Die Naturheilbewegung medizinischer
Laien war ein wesentlicher Beitrag in der ,Lebensreformbewe-
gung” und Teil eines groBeren zivilisationskritischen Aufbruchs,
der sich einer ,natlrlichen” oder ,naturgemafBen” Lebensweise
verschrieb. Die Kritik an den medizinischen Praktiken der Zeit
war zentraler Inhalt der Bewegung, ebenso wie die beginnende
staatliche Bevormundung und die Opposition zur herrschen-
den medizinischen Lehrmeinung. Die Naturheilbewegung ent-
wickelte dabei eigene gesundheitspolitische Vorstellungen.

Die akademische Medizin steckte in der ersten Halfte des 19.
Jahrhunderts in einer Vertrauenskrise. Mit der aufkommenden
pathologischen Anatomie begann man mit dem Seziermes-
ser das Innere des toten Korpers zu erforschen und nach dem
Sitz der Krankheiten in den einzelnen Organen zu suchen und
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immer mehr zu lokalisieren. Der Mensch wurde als hochinte-
ressante Maschine begriffen. Ernsthaft erkrankte Menschen
konnten von der beobachtenden klinischen Medizin dieser Zeit
wenig Hilfe erwarten. Die Didtetik — die ganzheitliche Betrach-
tungsweise — verlor ihren bis dahin bedeutenden Stellenwert.
Der groB3te Teil der Bevolkerung hatte jedoch keinen Kontakt zu
approbierten Arzten, die vornehmlich Patienten aus der Ober-
schicht behandelten, die sie auch bezahlen konnten. Auf dem
Lande lag die medizinische Versorgung weitestgehend in den
Handen von handwerklich ausgebildeten Wundérzten und sog.
Laienheilern, die mit Krdutern, Salben, verschiedenen Arzneien
und auch durch symbolisch-magische Akte Hilfe leisteten, wo
die Selbsthilfe der Familie versagte.

Vor diesem Hintergrund entfaltete sich seit den 1830er Jahren
die Nachfrage nach einfachen Heilmethoden, die sich im we-
sentlichen auf Erfahrungen medizinischer Laien stiitzte. Die
Anwendung von Wasser zu Heilzwecken in Form von Bédern,
Waschungen, Trinkkuren und Umschldgen waren schon langer
bekannt und gehérten friiher auch zum Heilschatz von Arzten.
Am Beginn des 19. Jahrhunderts aber geriet die Wasserheilkun-
de, die den Ausgangspunkt der neuzeitlichen Naturheilkunde
bilden sollte, weitgehend aus dem Blickfeld.

Als erster Propagandist dieser Heilmethode trat der Gymna-
sialprofessor Dr. Oertel (1765 - 1850) in der Offentlichkeit auf.
Aufgrund eigener Erfahrungen und des Studiums alterer me-
dizinischer Schriften versuchte er, die Wasserheilkunde zu

Hunderte von Biichern und
Schriften (ber Prienitz und

seine Wasserkuren dienten | (< z i t'f* ”‘1? }[f (6 gﬂ’ ft l’ﬂv‘ﬁ\
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puu-hs(hr‘m :\11!- in “ns]'lu.
—

Zrvedte verburseete wad sevioeliie AufTagr:

Das heilkundliche Konzept der
Naturheilkunde

Im Gegensatz zur naturwissenschaftlich orientierten Medizin
kennt die klassische Naturheilkunde keine fest umschriebenen
Organkrankheiten. Krankheiten sind nach ihrer Lehre Stérun-
gen im natirlichen Gleichgewicht des Korperhaushalts, sie
versucht, Krankheiten Uber eine Allgemeinbehandlung des
Korpers zu heilen. Im Blickpunkt steht nicht die klassifizierte
wissenschaftliche Diagnose, sondern der Mensch mit seinen in-
dividuellen Beschwerden und seiner Konstitution. Kérper, Seele
und Geist werden als Einheit begriffen, die sich wechselseitig
beeinflussen. Krankheiten werden nicht als bloRe pathologi-
sche Stérung verstanden, die es zu bekampfen gilt, sondern als
ursachliche Reaktion und Abwehrleistung, die eine Stérung an
die Oberflache bringt und zugleich die Heilung einleitet. Insbe-
sondere das Fieber wird als eine solche zweckmaRige Reaktion
des Korpers begriffen und behandelt.

Nicht allein auf die Beseitigung der Krankheiten kam es der
Naturheilkunde an, sondern auf die Herstellung eines gesund-
heitsférdernden Verhaltens und gesunder Lebensumstande.

Deshalb war nach ihrer Ansicht die mechanistisch gepragte
Vorstellung der Kérperfunktionen und ihrer Reparaturfahigkeit
durch Messer und Allopathie zum Scheitern verurteilt, ja gera-
dezu kontraproduktiv.

Die Auswahl der Naturheilverfahren richtet sich nach dem Prin-
zip, dass das, was den Gesunden gesund erhalt, auch heilt, und
alles, was die Gesundheit schadigt, zu vermeiden ist. Durch die
Behandlung nicht zu schaden, ist ein zentrales Prinzip des Na-
turarztes. Die klassische Naturheilkunde stiitzt sich in ihrer The-
rapie auf ,natirliche’, meist physikalische Reize (Wasser, Licht,
Luft, Sonne etc.) und eine Diatetik, die die natirlichen Funktio-
nen des Organismus wie Atmung, Verdauung, Ausscheidungen
etc. anregen sollen. Arzneimitteln standen die Vertreter der Na-
turheilkunde ablehnend gegeniiber, im Gegensatz zu allopa-
thischen Arzneien stellten sie das Vertrauen in die Heilkraft der
Natur in den Mittelpunkt.

Schon damals konnte man nach Ansicht der Naturheilkund-
ler erkennen, dass die Schulmedizin mit dem massenhaften
Krankheitselend nicht fertig wurde. Bei ihrer Medizinkritik
ging es der Naturheilbewegung um eine grundsatzliche Um-
orientierung der Heilwissenschaft; die unterschiedlichen Auf-
fassungen Uber Krankheit und Gesundheit, wie sie Schulmedi-
zin und Naturheilkunde vertraten, schlossen sich gegenseitig
aus. Der Weg, ,das Beste aus beiden Heilsystemen” zu suchen,
war verschiittet.

Grdfenberg 1839 - Die Priel3nitz-Wasserheilanstalt wurde Vorbild
fiir zahlreiche Wasserkurbdder in ganz Europa.
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Gegen die ,Diktatur der Medizin“

Dass sich der Staat zum Befurworter der Schulmedizin machte,
indem er kein Interesse an anderen Richtungen der Heilkunde
zeigte, sich auf die Expertisen der Schulmedizin stiitzte, und der
arztlichen Standesgesetzgebung den Weg ebnete, habe der
Schulmedizin aus Sicht der Naturheilkundler zu ihrer Stellung
als ,Staatsmedizin” verholfen. Am deutlichsten zeigte sich dies
in medizinischen Zwangsgesetzen wie dem Impfzwang und
dem Seuchengesetz. Diese unterwarfen den Biirger Eingriffen,
die er guten Gewissens nicht lber sich ergehen lassen konnte,
wenn er Anhanger einer anderen Heilmethode war.

Solange die Wirksamkeit der Impfung nicht eindeutig bewie-
sen und zudem die Gefahr einer Gesundheitsschadigung nicht
vollig ausgeschlossen sei, entbehre der Impfzwang jeder Legiti-
mation und stelle eine unertragliche Zumutung fiir das Gewis-
sen derjenigen Eltern dar, die um die Gesundheit ihrer Kinder
bangten.

Die Entstehung von Naturheilvereinen

Um 1800 avancierte in der biirgerlichen Offentlichkeit Gesund-
heit zu einem zentralen Wert im Sinne von Mafigung, Sitte,
Sparsamkeit und Arbeitsmoral. Die eigene Gesundheit und da-
mit die Arbeitsfahigkeit zu erhalten galt daher nicht nur als Pri-
vatsache, sondern als Pflicht gegeniiber der Gesellschaft. In den
folgenden Jahrzehnten entstanden,MaBigungsvereine” - inizi-
iert von der Bildungsbiirgerschaft — die sich unter anderem der
Bekdampfung des Alkoholismus verschrieben und schatzungs-
weise Uber eineinhalb Millionen Anhadnger auf dem Gebiet des
spateren Deutschen Reiches zdhlten.

Programmatisch von dieser Bewegung beeinflusst entstanden
in den 1830er Jahren die ersten Naturheilvereine. Sie konstitu-
ierten sich zunachst in groBeren Stadten, deren Griindungsmit-
glieder dem Bilirgertum angehérten. Den wohl ersten Natur-
heilverein griindete 1832 der schon erwahnte Professor Oertel
in Ansbach; seinem ,Hydropathischen Hauptverein” folgten
Griindungen von Filialvereinen in Berlin, Bromberg, Dresden,
Eisenach, Kassel, Libeck, PreBburg und weiteren Stadten. Meist
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ging die Initiative von Mannern aus, die selbst schwer krank ge-
wesen waren und die heilende Kraft des Wassers am eigenen
Leibe erfahren hatten.

Die Dresdener ,Wasserfreunde” als Beispiel sollten im fleiBigen
Gebrauch des frischen Wassers auf die Verbreitung der Was-
serheilkunde und einer ,Verweichlichung” insbesondere der
Jugend hinarbeiten. Die Mitglieder sollten aulerdem grofBte
Zurlickhaltung beim Genuss geistiger Getranke iben und sich
einer umfassenden ,natur- und ordnungsgemafen Lebenswei-
se” und einer ,wohlthatigen Gewdhnung an einfache Genlisse
und MaBigkeit” verschreiben.

Von den in den 1830er Jahren gegriindeten Vereinen zur Ver-
breitung der Wasserheilkunde gingen viele wieder ein, ver-
mutlich durch Mangel an Austausch und Vernetzung. Erst die
beginnende Industrialisierung und Verstadterung ab 1850 mit
ihren wachsenden sozialen und gesundheitlichen Problemen
forderten das Aufstreben der Naturheilbewegung und ihre or-
ganisatorische Festigung. Wesentlichen Anteil daran hatte die
in Dresden erscheinende Zeitschrift ,Der Wasserfreund”, 1863
umbenannt in ,Der Naturarzt’, ein ,Korrespondenzblatt fir
Freunde naturgemaBer Heilmethoden”; damit gab es ein Medi-
um, das die Anhanger tber neueste Entwicklungen informierte
und einen Erfahrungsaustausch ermdglichte. Nach und nach
gingen Vereine dazu Uber, ihren Mitgliedern die Anwendung
verschiedener Naturheilverfahren anzubieten und praktische
Hilfe in Krankheitsfallen zu ermoglichen.

Der  Wafferfrennd.
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Der Dresdner Verein und der 1868 gegriindete Chemnitzer
Verein unter dem Industriellen Johann Zimmermann, der dort
auch eine Naturheilanstalt finanzierte und Laienpraktiker aus-
bildete, verliehen der Naturheilbewegung neuen Schub. Zim-
mermann unterstiitzte aulerdem die Herausgabe des lange
Zeit erfolgreichsten und popularsten Buches der Naturheilkun-
de, den ,Bilz". Und Zimmermann engagierte den Biirgerschul-
lehrer und Naturheilkundigen Hermann Canitz, der in Berlin fir
die Ausbreitung der Naturheilbewegung lber Sachsen hinaus
in ganz Deutschland sorgte.

Der Weg zum ,Deutschen Bund”

Von den élteren ,hydropathischen” oder ,hydrodiatetischen”
Vereinen nahmen viele die Bezeichnung, Naturheilverein” nach
dem erfolgreichen Chemnitzer Vorbild an. Um der Bewegung
mehr StoBBkraft zu geben, schlossen sich die sachsischen Verei-
ne 1872 zum ,Zentralverein fir Naturheilkunde in Sachsen” zu-
sammen mit einer eigenen Zeitschrift mit Canitz als Redakteur.

1877 verbanden sich die Naturheilvereine mit vegetarischen
Vereinen zum ,Stammverein fir volksverstandliche Gesund-
heitspflege’, der 1883 — nun wieder ohne Beteiligung der ve-
getarischen Vereine - in ,Deutscher Verein fur Naturheilkunde
und volksverstandliche Gesundheitspflege” umbenannt wurde.

In den Folgejahren, in denen es zu einer regelrechten Vereins-
grindungswelle kam, I16sten sich wegen Differenzen 42 Vereine
aus Sachsen vom Deutschen Verein und schlossen sich auf be-
treiben des Mazens Zimmermann unter einem eigenen sach-
sischen Landesverband, dem ,Centralverband der Vereine fur
volksverstandliche Gesundheitspflege und arzneilose Heilwei-
se in Sachsen” zusammen.

Diese Spaltung der organisierten Naturheilbewegung l6ste an
der Basis bei den Vereinen Unmut aus. Nach langeren Vorge-
sprachen suchten Delegierte beider Organisationen nach einer
zukunftsfahigen und stabilen Losung ohne Abhdngigkeiten. In
der gemeinsamen Generalversammlung im November 1888 in
Leipzig wurde beschlossen, dass der Vorstand der neuen Or-
ganisation frei gewdhlt wird, das Verbandsorgan frei redigiert
und dieses ebenso wie die Geschaftsfiihrung aus Mitgliedsbei-
tragen finanziert werden sollte. Nach langeren Diskussionen
einigten sich die Anwesenden auch auf Namen, Sitz und die
Statuten des Verbandes. Er sollte kiinftig ,Deutscher Bund der
Vereine fiir Gesundheitspflege und arzneilose Heilweise” hei-
Ben und seinen Sitz in Berlin haben. Das Zentralorgan wurde
die bereits 1863 in Dresden gegriindete Zeitschrift ,Der Natur-
arzt”. Die Statuten traten zum 1. Januar 1889 in Kraft.

An der Griindungsversammlung 1888 beteiligten sich Vertreter
aus 95 Vereinen mit rund 19.000 Mitgliedern.

M 1889 -1913
Der, Deutsche Bund” - Projekte
und Wachstum in der Griinderzeit

Dieser Abschnitt wird rlckblickend als Epoche des Auf-
schwungs, des Kampfes und der Abwehr bezeichnet. Der Auf-
schwung bestand im Zuwachs an Vereinen und Mitgliedern,
der Kampf befasste sich mit Argumenten und Initiativen zur
staatlichen Anerkennung der Naturheilmethoden und die Ab-
wehr nahm Stellung gegen die permanente Bezichtigung der
Kurpfuscherei.
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Dem Zusammenschluss der bisher konkurrierenden Organisati-
onen folgte eine rasante Zunahme an Vereinen und Mitgliedern.
Vor 100 Jahren, kurz vor dem Ausbruch des 1. Weltkriegs, war
der ,Deutsche Bund”, der sich bereits 1900 den Namen ,Deut-
scher Bund der Vereine fiir naturgemafe Lebens- und Heilwei-
se” zulegte, die organisatorische und geistige Orientierung von
fast 150.000 Naturheilkundlern in etwa 900 Naturheilvereinen.

Die Auflage des monatlich erscheinenden Mitgliederorgans
,Der Naturarzt” stiegt in diesen Jahren auf 160.000 Exemplare!
Er war das mit Abstand am weitesten verbreitete Sprachrohr
der Naturheilbewegung. Unter der Leitung des Verbandes
erhielt er eine Frauen- und eine Jugendbeilage, flr inneror-
ganisatorische Angelegenheiten gab es ein Nachrichtenblatt
fiir Vereinsvorstande. Das Verbandsorgan finanzierte sich aus
Mitgliedsbeitragen, die Inserate aus der Reformwarenbranche
und von Naturheilanstalten starkten die Finanzkraft des Dach-
verbandes.

%utu@;urgt.

Beitfdyrift

pes Deutjchen Vumbdes der Veveirte fiiv

Gefundbeitspflege = aryueilofe Heilweife.

Herausdgegeben
unter Mitwirfung hervorragender naturdrztlicher Schriftiteller.
Rr. 6. Berlin, Jnni 1889. 19. Jabrg.

Blick in die Themen der Griinderzeit:

Aufruf zur Unterstiitzung und Griindung von Naturheilvereinen /
Aus Dr. Schindlers Praxis (vom Gréfenberg) / Der Keuchhusten und
seine naturgemdfBe Behandlung / Behandlung der allgemeinen
Nervenschwdche (Neurasthenie) / Naturheilkunde und Presse /
Einige Irrtiimer moderner Erziehung / Gehirnhautentziindung / Die
naturgemdBe Heilmethode in den Héinden des Landarztes / Uber
die Anwendung von Dampfbdidern / Ein Fall von Nierenentziindung
/ Uber die Zuckerkrankheit /Die Bewegung als Heilmittel / Aus der
medicinischen Wissenschaft / Aus den Naturheilanstalten / Arztlicher
Briefkasten / Vortragsliste / Empfehlung lesenswerter Biicher, etc.
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Die steigenden Mitglieder-
zahlen erforderten weitere
Strukturverbesserungen.
Neben der Einrichtung von
Bundesversammlungen im
zweijahrigen ~ Rhythmus
wurde eine hauptamtli-
che Geschaftsfiihrung mit
Birofach- und Hilfskraften
eingerichtet, es gab eine
+~Abwehrstelle” mit besol-
detem Leiter, er hatte die
Aufgabe, die zunehmende
Auseinandersetzung  mit
der organisierten Arzte-
schaft sachlich darzustel-
len und offentlich zu ma-
chen.

Die Fahne des ,Deutschen Bundes”

Einrichtungen der gesundheitlichen Selbsthilfe

Aus den Vereinen heraus entstanden die Einrichtungen der
gesundheitlichen Selbsthilfe. Die groBtenteils vor dem Ersten
Weltkrieg errichteten Anlagen umfassten etwa

200 Familiengartenanlagen mit 15.000 Schrebergarten,

400 Luftbader mit Spielplatzen, 15 Ferienkolonien,

31 Kur- und Dampfbadeanstalten, 20 FluBbader,

500 Vereinsblichereien,

300 Vereinseinrichtungen zum Verleihen von Badegeraten.

Zum ermittelten Herstellungswert von 4.500.000 RM brachten
die Mitglieder der Vereine weitere 3 Millionen an Kosten fiir ihre
gemeinschaftlichen Anlagen auf. Die Gartenanlagen der Verei-
ne umschlossen Spielplatze, Luft- und Schwimmbader, Liege-
hallen, Vereinshauser und Familiengarten. Die Anlagen bildeten
Erholungs- und Heimstatten, in denen die Familien alle Fakto-
ren eines naturverbundenen Lebens im Sinne Dr. Schrebers
vereinigt sahen. Diese Anlagen waren Initiativen der Naturheil-
vereine, lange bevor sich Kommunen um solche Einrichtungen
kiimmerten und aus 6ffentlichen Mitteln finanzierten.

An Service- und Wohl-
fahrtseinrichtungen  sind
hervorzuheben die 1906
gegriindete Sparkasse
des Bundes zu (iblichen
Konditionen; die Gelder
standen als Darlehen zur

Deutscher Bund der Vereine fiir naturgemésse
Lebens- und Heilweise (Naturheilkunde) E. V.

a———— SitzBerlin ——— o
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kasse untersttitzte Familien
Verstorbener aus weniger
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J sich keine Lebensversiche-
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rung leisten konnten.

Das Thema Warenvermittlung wurde heftig diskutiert: Der Bund
sollte aus der uniliberschaubaren Menge auf dem Markt befind-
licher ,Reformwaren” eine gepriifte Auswahl treffen und die mit
einer ,Bundesmarke” versehenen Waren von den Fabrikanten
zum Vorzugspreis den Mitgliedern angeboten werden. Es lie-
Be sich auch vollstandig rechtfertigen, fiir diese Empfehlung
seitens der Fabrikanten einen angemessenen Anteil fiir die ge-
meinnitzigen Aufgaben des Bundes abzuzweigen. SchlieBlich
Ubernahm der Bund mit dem Versand von Reformwaren selbst
unternehmerische Verantwortung, die Uberschiisse investierte
er Gberwiegend in das Projekt eines Bundeskrankenhauses.

Das herausragende Ereignis 1899 war die Gedachtnisfeier zum
100. Geburtstag von Vinzenz PrieBnitz in Grafenberg. Die
meisten Bundesvereine folgten mit eigenen Gedenkfeiern ei-
nem Aufruf, in dem es hief3:

Was sind materielle Liegenschaften gegentiber dem, was wir
Priel3nitz verdanken! Uns hinterliel3 er sein Werk. Durch ihn sind
wir von chronischem Siechtum befreit worden und in akuten
Krankheitsféllen wiederholt dem Leben erhalten geblieben.
Durch ihn wurden wir zur vernunft- und naturgemdl3en Le-
bensfiihrung hingeleitet, im Kampfe um seine Ideen sind wir
geistig und sittlich erstarkt.”

Vereinsgroen und regionale Gliederung

Die Basis des Naturheilbundes bildeten damals wie heute die
regional tatigen Vereine. Eine Statistik von 1911 weist 16 Ver-
eine mit mehr als 1.000 Mitgliedern in folgenden Stadten aus:
Hamburg (Uber 2.000), Altona, Plauen, Ziirich, Zwickau, Kassel,
Bremen, Oldenburg, Chemnitz, Gera, Magdeburg, Warnsdorf,
Gorlitz, Dresden-Lobtau, Leipzig-West und Pforzheim. In man-
chen Stadten gab es mehrere Vereine, so in Berlin und Umge-
bung 20, in Leipzig 9, in Hamburg 7. Vereine, die (iber Anlagen
verfligten wie Badeeinrichtungen, Sportanlagen und Schreber-
garten wuchsen deutlich schneller. Die durchschnittlichen Mit-
gliedsbeitrage lagen zwischen 20 und 35 Pfennig pro Monat.

Das schnelle Wachstum erforderte von der zentralen Bundeslei-
tung eine Erweiterung der organisatorischen Struktur. Zunachst
bildeten sich regionale Gruppen, um qualifizierte und begehrte
Redner zu vermitteln und auszutauschen, die Leiter der Grup-
pen hatten Mitsprache im Beirat der Bundesorganisation. 1914
zahlte man 28 nach regionalen Belangen organisierte Gruppen.
Die groBte Gruppe stellte Berlin-Brandenburg mit 79 Vereinen.

Schwerpunkt der organisierten Naturheilbewegung war weiter-
hin in Sachsen, etwa 30 Prozent der Gesamtmitglieder kamen
aus sichsischen Vereinen. Uber die damaligen Reichsgrenzen
hinaus schlossen sich dem Deutschen Bund weitere Vereine an
aus Osterreich-Ungarn, der Schweiz, sogar 9 Vereine aus Nord-
amerika und 3 aus Brasilien, wohl von Auswanderern gegriin-
det, die das Gedankengut der Naturheilkunde mitnahmen.

Die soziale Struktur der Vereine setzte sich zunachst mehrheit-
lich zusammen aus dem stadtischen Birgertum: Kaufleute,
Buchhandler, Druckereibesitzer und Verleger, Direktoren, Rate
und Beamte, Schriftsteller, Schauspieler, Kiinstler, zahlreiche
Lehrer, vereinzelt Arzte und Juristen. Auch in der Zusammen-
setzung der Bundesleitung und der ,Naturarzt“-Autoren spie-
gelten sich diese Berufe wider. Als Vereinsvorsitzende stellten
sich Uberwiegend Lehrer, Beamte, Handwerksmeister, Kaufleu-
te und sonstige Selbstandige zur Verfligung. Auch nicht-appro-
bierte naturheilkundige Laienbehandler stammten Uberwie-
gend aus der biirgerlichen Mittelschicht. Hier lag der Anteil der
Frauen bei etwa 30 Prozent.
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Selbsthilfeeinrichtungen zur naturheilkund-
lichen Aufklarung

Unter dem eigenen Verlagsnamen ,Lebenskunst - Heilkunst”
erschienen zahlreiche Flugschriften, Broschiiren und Biicher,
um Mitgliedern und Interessenten ein breites Spektrum der Li-
teratur zuganglich zu machen. Sowohl der Bund als auch die
Vereine legten dazu Bibliotheken an, dort konnten die Mit-
glieder umsonst oder gegen geringe Gebihr Blicher und Zeit-
schriften ausleihen. Im Laufe der Jahre verfligte der Bund Uber
3.000 Medien aus den Themenkreisen Medizin, Naturheilkun-
de, Hygiene, Erziehung, Frauenfragen, Geschlechtsleben, Tier-
schutz, Okonomie, Politik, Landwirtschaft etc., ergénzt durch
eine Sammlung von Lichtbildern zu Vortragsthemen, die der
Bund an Vortragende und Vereine verlieh.

Die Teilnahme an Vortrdgen war von Ort zu Ort und von The-
ma zu Thema unterschiedlich, auch beeinflusst vom Bekannt-
heitsgrad des Redners. Besucherzahlen von 500 bis 1000 waren
keine Seltenheit. Daneben erfreuten sich Kurse lber praktische
Fertigkeiten in der Krankenpflege und -behandlung und in An-
wendungen von Naturheilverfahren groBBer Beliebtheit. Viele
Vereine verliehen auch Bade- und Kurgerate wie transportable
Wannen, Dampfbadekasten oder Schwitzkasten. Etliche Ver-
eine engagierten einen naturheilkundlichen Vereinsarzt oder
gepruften Laienpraktiker, der die Mitglieder gegen ein erma-
Bigtes Entgelt behandelte. Auch Badehduser waren beliebt,
hier konnten Packungen, Wannen- und Sitzbader, Duschen und
Massagen und ein Ruheraum unter sachkundiger Begleitung
eines Naturheilkundigen angeboten werden. In Hamburg und
einigen anderen Orten schlossen sich Vereine zusammen, um
eine eigene Badeanstalt unter arztlicher Leitung betreiben zu
kénnen. Denn fiir viele Mitglieder blieb der Aufenthalt in einer
Naturheilanstalt schlicht unbezahlbar.

Bereits 1894 reifte die Idee, eine eigene Naturheilanstalt zu
bauen. Um die Finanzierung dieses GroBprojektes aus Eigen-
mitteln zu stemmen, wurde ein ,Prienitz-Fonds” fiir Spenden-
gelder geschaffen, die anlasslich der jahrlichen PrieBnitz-Feiern
der Vereine gesammelt wurden. Aus diesem Fond wurden auch
kostenfreie Kuraufenthalte fiir kranke und arme Mitglieder in
Naturheilanstalten abgezweigt.
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Mit Unterstlitzung approbierter Naturédrzte fasste man 1906
den Beschluss, statt einer Naturheilanstalt ein eigenes Kranken-
haus zu bauen. Man hoffte, damit die therapeutische Effizienz
der Naturheilverfahren auch bei schweren akuten Krankheiten
unter Beweis stellen zu konnen und die naturheilkundliche
Behandlung weiterzuentwickeln. Auf diese Weise sollte den
Forderungen nach gleichberechtigter Anerkennung der Na-
turheilkunde und nach Errichtung von Lehrstlhlen fiir Natur-
heilkunde Nachdruck verliehen werden. Die |dee war weiter,
jungen Arzten eine solide Ausbildung in Naturheilverfahren zu
ero6ffnen und Pfleger und Schwestern mit Naturheilverfahren
vertraut zu machen. Nach ldngerer Suche kaufte der Bund ein
Grundstiick in Mahlow bei Berlin und richtet darauf 1913 zu-
nachst eine Kinderheilstatte ein.

Naturheilpraktiker - die Stuitze der
Laienbewegung

Fur die Naturheilbewegung waren die naturheilkundigen Lai-
enpraktiker von besonderer Bedeutung, sie fillten die Licke
aus, die die schulmedizinischen Arzte hinterlieBen. Es waren
Méanner und zunehmend auch Frauen, die sich zum Heilen
berufen fiihlten, zum Medizinstudium aber nicht zugelassen
wurden oder es sich nicht leisten konnten. Durch Lektiire von
Fachliteratur, durch Praktika bei anderen Heilkundigen oder in
Naturheilanstalten unter arztlicher Leitung eigneten sie sich
autodidaktisch beachtliche Kenntnisse an. Viele kamen aus der
Krankenpflege, waren Masseure oder Badediener, bevor sie in
ihrer neuen Berufung tatig wurden. Fir den Arztberuf, so die
Meinung der Naturheilkundler, bediirfe es angeborener Fahig-
keiten, die wichtiger seien als akademische Gelehrsamkeit, wie
menschliche Qualitaten und praktische Fahigkeiten im Um-
gang mit Naturheilverfahren.

Diese aufkommende neue Profession wurde vom approbier-
ten Arztestand als ,Kurpfuscherei” abgelehnt und bekimpft.
Der Kampf wurde erstmals bereits in den 1830er Jahren offen
gegen Vinzenz PrieBnitz ausgetragen, der aber trotz jahre-
langer Anfeindungen und Prozesse nach Priifung durch eine
staatliche Arztekommission sein Naturheilsystem durchsetzen
konnte.

Langst nicht alle, die sich als naturheilkundige Laienpraktiker
betatigten, waren auch fachlich qualifiziert; Geschaftemacher
mit ,Wunderkuren” schlugen unter dem Etikett ,Naturheilkun-
de” unberechtigten Profit. Dubiose Ausbilder versprachen in-
teressierten Laien ein schnelles Geschft.

Diese Nebenentwicklung brachte die Naturheilbewegung in
Misskredit. Der Bund beliel es nicht bei publizistischen und
programmatischen Distanzierungen. Um das Ansehen der Na-
turheilbewegung vor Schaden zu bewahren, ging der Bund
schon im ersten Jahr seines Bestehens daran, eine Priifungs-
kommission fiir Naturheilkundige einzurichten mit dem Ziel,
alle Naturheilkundigen, die in den Vereinen tatig waren oder
werden wollten, fachlich unter die Lupe zu nehmen.

Die Kandidaten mussten 25 Jahre alt sein, ein polizeiliches
Fihrungszeugnis, einen Lebenslauf mit Beschreibung ihres Bil-
dungsganges und ein Zeugnis liber mindestens zweimonatige
Tatigkeit in einer Naturheilanstalt vorlegen. Die Priifung selbst
umfasste eine schriftliche Arbeit, eine miindliche Priifung tGber
Anatomie, Physiologie, Pathologie und die Anwendung der Na-
turheilverfahren sowie Erste Hilfe.

In einem weiteren Schritt folgte 1893 das Konzept einer sechs-
monatigen Grundausbildung mit Eingangspriifung, danach
erwartete die Teilnehmer eine praktische Ausbildung an einer
eigens eingerichteten Poliklinik nebst theoretischer Schulung.
Nach Abschluss der Ausbildung erhielten die frischgebackenen
Naturheilkundigen ein benotetes Zeugnis. Die Absolventen
wurden auch im Mitgliederorgan ,Der Naturarzt” vorgestellt.
Die anfinglich engagierte Mitwirkung approbierter Arzte ha-
ben diese wegen Repressalien ihrer Standesorganisation wie-
der aufgegeben.

Zeitweise wirkte der Bund auch an der Fachschule der Natur-
heilkundigen mit, zog sich aber nach Gewahrleistung einer
soliden Ausbildungspraxis wieder zurlick und tberlief3 sie dem
Verein der Naturheilkundigen”.

Aus heutiger Sicht zahlt das Engagement fiir eine solide na-
turheilkundliche Ausbildung zu den groB3en in die Zukunft
weisenden Taten des Naturheilbundes, es bewirkte im Nach-

hinein die Einrichtung von Lehrstihlen fiir Naturheilkunde in
der medizinischen Ausbildung und in die spater entstandene
Heilpraktikerschaft. In dieser Tradition sehen wir auch in der
Gegenwart den Bedarf und die Notwendigkeit einer kontinu-
ierlichen Laienausbildung, wie sie der Deutsche Naturheilbund
seit 2012 mit der Ausbildung zum ,Naturheilkunde-Berater
DNB" wieder erfolgreich anbietet.

Damit soll der Uberblick auf die Naturheilbewegung und die
Vorgeschichte des Naturheilbundes bis hinein in das ereignis-
reiche erste Vierteljahrhundert seines Bestehens enden. Zahl-
lose Aspekte, die das Mosaik dieser Epoche bilden, kommen
hier nicht ins Blickfeld. Stellvertretend hierzu einige Themen,
die Gegenstand der Diskussion, der Forderungen und Mei-
nungsbildung im damaligen Naturheilbund waren:

« Die Naturheilkunde als Hygiene und Kulturbewegung,

« Die naturgemdfl3e Lebensweise als Hebel der Gesundung,

« Die gesundbheitlichen Gefahren durch Industrialisierung und
Verstddterung

« Askese und Genuss, Korperbefreiung und Kérperbeherrschung

« Der zunehmende Fleischverzehr und Eiwei8aberglaube

« Qualitdt statt Quantitdt in der Erndhrung

« Kampf dem Rauchen, dem Alkohol- u. Genussmittelmissbrauch

« Die Naturheilkunde und die Reformwarenindustrie

« Naturheilkunde und Krankenkassen

« Korperpflege, Bekleidung und Bewegung

« Das Licht-Luftbad und die Nacktkorperkultur

« Sexualaufkldrung, Triebhaftigkeit und kontrollierte Lust

« Geschlechtskrankheiten und Schwangerschaftsverhiitung

« Behutsamekeit und Toleranz in Ehe- und Partnerschaft

« Erziehungsfragen, Jugend und verantwortliche Elternschaft

« Schulbildung und die Lebenswelt

« Sozial- und Gesundheitspolitik, Umwelt- und Naturschutz

« Patriotismus, ideologischer Klassenkampf und Demokratie

« Schrebergdrten, Wohnungs- und Bodenreform

« bis hin zur Auseinandersetzung mit der Arbeiter-Naturheilbewe-
gung - und einiges mehr

Nachfolgend werden nur die wesentlichen Daten und Gescheh-
nisse in den vier weiteren Vierteljahrhundert-Perioden bis zur
Gegenwart behandelt.
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M 1914 - 1938
Der Kampf um Anerkennung der
Naturheilkunde

Das Uberschattende Ereignis am Anfang dieser Periode war der
Erste Weltkrieg. Vom Leid und den menschlichen und materiel-
len Verlusten blieben der Deutsche Bund und die Vereine und
ihre Mitglieder nicht verschont. Die Naturheilbewegung war,
wenn auch mehrheitlich deutschsprachig organisiert, langst
ein europdisches Anliegen und kannte keine trennenden Gren-
zen, sie lief3 sich nicht politisch vereinnahmen. Neben dem Ver-
lust der Vereine in den abgetretenen Reichsgebieten war auch
der Boom der Vorkriegsjahre voriiber. Doch die Aufgaben blie-
ben und es gab neue Herausforderungen und Auseinanderset-
zungen zu bewaltigen.

¥ | Jubel und Trauerim
¥ | Jubildumsjahr

2. Kriegsnummer.
Berlin, November 1914, 42, Jahrg.

Der Naturpn

Zeitschrift des Deutschen Bu
der Vereine fi

dlj ﬁ,namrgeﬁc;?e Del‘ Natural’Zt

Zeitschrift des Deutschen Bundes
der Vereine fiir naturgeméBe Lebens-
und Heilweise (Naturheilkunde) E. V.

Erscheiat am 1. jedes Monats.

Naturarzt-Titel: Januar
und November 1914

Die Kri enthalten keine
Zuschriften an die Redaktion nur nach Berlin SW. 11, Hallesche StraBe 20.
Schriftleitung: Dr. med. Franz Schonenberger, Berlin,
und O, Mummert, Oranienburg b. Berlin, Kolonie Eden.

Charakteristisch am Beginn dieser Epoche sind einige Satze aus
einem Beitrag von Dr. med. Franz Schonenberger aus Berlin, er-
schienen 1914; darin heil3t es:

,Die Therapie der Schulmedizin hat sich gedndert, die bedeu-
tendsten Arzte geben zu, dass es ein Muss war. Man gab dem
Druck von unten nach; die Sehnsucht des Volkes nach Gesund-
heit verlangte instinktiv Festigung und Weckung der natdirli-
chen Wehrkréfte. Natirliche Mittel sollten die Natur im Kampfe
gegen duBere schadliche Einflisse unterstiitzen. Der Glaube an
das lateinische Rezept war erschiittert, das Volk verstand die
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Sprache seiner Helfer nicht und wandte sich ab zu denen, die
seine Sprache gebrauchten. (...) Wer vor 25 Jahren mit Wasser,
Luft und Licht behandelte, war ein ,Kurpfuscher, mochte er Arzt
oder Laienpraktiker sein. Von der Zunft boykottiert, mussten
wir Wasserdrzte einsam die neuen Wege gehen. (...) Man spricht
auf Universitaten von Umschldgen, Badern, Packungen, vegeta-
rischer Diat, Massage, Lichtbadern, Sonnenbehandlung, selbst
Lehrstiihle fur Hydrotherapie, Massage, Lichttherapie wurden
eingerichtet. Aber fiir die geschichtliche Entwicklung der The-
rapie hat man ein schlechtes Gedachtnis; der Name ,Naturheil-
kunde” wird nur in wegwerfendem Ton gebraucht.”

Dieser Teilerfolg weckte Zuversicht, doch das zentrale Anlie-
gen war und blieb die Durchsetzung der Naturheilkunde als
gleichberechtigte Heilmethode neben der vorherrschenden
Schulmedizin. Erst in der Weimarer Republik setzten sich Po-
litiker (iber den Widerstand der Arzteschaft hinweg. Zunéchst
1920 in Berlin, dann 1925 auch in Jena wurden Lehrstuhle fur
Naturheilkunde gegriindet und mit Arzten besetzt - Prof. Franz
Schonenberger in Berlin und Prof. Emil Klein in Jena -, die dem
Deutschen Bund seit langem verbunden waren und das Ver-
trauen der Naturheilbewegung besal3en.

Griinde fiir das Ende der Wachstumsperiode

Zwei Entwicklungen schwachten in der Nachkriegszeit die
Substanz der Vereine und verringerten die Mitgliederzahlen:

Stromten den Vereinen durch ihre exklusiven Angebote auf
dem Gebiet der vorbeugenden Gesundheitspflege viele Mit-
glieder zu, so waren es nach dem Krieg zunehmend die Kom-
munen, Krankenkassen und staatliche Einrichtungen, die in die
urspriinglichen Ideen und Impulse der Naturheilvereine inves-
tierten. Stadte und Gemeinden bauten verstarkt Sport- und
Spielplatze, Bader und Freiluftanlagen; die Krankenkassen be-
miihten sich um Aufklarung Gber eine gesunde Lebensfiihrung
und MaBnahmen zur Gesundheitsforderung, wie von der Na-
turheilbewegung lange genug vorexerziert. Aber von staatlich
organisierten Gesundheitskampagnen blieb die Naturheilbe-
wegung leider ausgeschlossen.

Zum anderen erhielt die Naturheilbewegung der Kaiserzeit,
in der der Deutsche Bund dominierte, durch das Aufkommen
neuer medizinischer Heilmethoden Mitbewerber um die Gunst
der Mitglieder. Neben dem Deutschen Bund fiir naturgemafe
Lebens- und Heilweise agierten erfolgreich der Biochemische
Bund Deutschlands, der Bund homd&opathischer Laienvereine,
der Kneipp-Bund, der Bund der Felke-Vereine, die Vegetarier
und weitere Gruppierungen. Der 1926 gegriindete ,Reichsaus-
schuss der gemeinnitzigen Verbande fiir Lebens- und Heilre-
form” zahlte etwa 5 Millionen Anhédnger, was bedeutet, dass
die urspriingliche Naturheilbewegung Uber die Jahrzehnte zur
starksten Massenbewegung aufstieg.

Das Bundes-Krankenhaus

Das bedeutendste Projekt dieser Periode war die seit 30 Jah-
ren nicht aus den Augen verlorene Realisierung des eigenen
Bundes-Krankenhauses - 1927 wurde das naturheilkundliche,
arztlich geleitete ,Prielnitz-Krankenhaus” in Mahlow bei Berlin
erdffnet. Prof. Franz Schonenberger, der Lehrstuhlinhaber fiir
Naturheilkunde in Berlin war der erste Leiter der Klinik. Etwas
heroisch in unseren Ohren klingen die bei der Grundstein-
legung von ihm gesprochenen Worte: ,Prienitz zur Ehr, der
Krankheit zur Wehr, den Gesunden zur Lehr”

Das Prief3nitz-Krankenhaus in Mahlow bei Berlin

1929 libernahm Dr. med. Alfred Brauchle die Leitung des Kran-
kenhauses, das nach klinischen Grundsatzen betrieben wurde
und als Lehrkrankenhaus der Berliner Charité zugeordnet war.
Das Therapieangebot des Hauses bestand aus Kaltwasseranwen-
dungen nach PrieBnitz und Kneipp, Rohkost nach Bircher-Benner,
Schroth-Kuren, Licht- und Sonnenbader nach Rikli und Lahmann,
Warmebehandlungen nach Schwenninger, Einzel- und Massen-
hypnose, aber auch Massage und Gymnastik. Der Bedarf und die
Nachfrage Uiberstieg von Anfang an die Aufnahmekapazitat.

1932 wurde das Erholungsheim St. Uli in Murnau/Oberbayern
eroffnet und 1935 ein Schulungs- und Erholungsheim ,Haus
Hainfels” gegrlindet. So waren 1935 Gesundheitsanlagen im
Wert von 9 Mill. Reichsmark im Besitz des Naturheilbundes.

Das PrieBnitz-Krankenhaus schulte seine Patienten zugleich
firs Leben; es zeigte, wie sie die wesentlichsten KurmafBnah-
men, nachdem sie deren Technik kennengelernt hatten, zuhau-
se fortsetzen und die entscheidenden Faktoren der Erndhrung,
der klimatischen, korperlichen und seelischen Gesunderhal-
tung fir sich nutzbar machen konnten.

Eine italienische Arztegesellschaft, die den Stand der Naturheil-
bewegung in Deutschland kennenlernen wollte, war 1932 auch
zu Gast im PrieBnitzhaus. Die italienischen Arztekollegen be-
zeichneten das dort Erlebte als den Héhepunkt ihrer Deutsch-
landreise, sie nannten die dort gelibten Therapien unter der
wissenschaftlichen Leitung Dr. Brauchles als wahre und wirkli-
che Riickkehr zu Hippokrates.

Im Vorwort tiber sein Lebenswerk schreibt Prof. Schénenberger
1932:,Als ich Ende der neunziger Jahre meine arztliche Tatig-
keit als sogenannter ,Naturarzt” begann, boykottierten mich
meine arztlichen Kollegen und die arztlichen Vereine. Man hielt
es damals fir standesunwiirdig, mit einem Kollegen, der mit
Wasser behandelte und Vortrage liber Gesundheitspflege hielt,
gemeinsam an das Krankenbett zu treten oder ihn auf der Stra-
Be zu griBen. Prof. Schonenberger war 26 Jahre ,Naturarzt”-
Schriftleiter; als er diese Aufgabe 1907 fiir das Bundesorgan
Gbernahm, setzte er sich fiir seine Arbeit das Losungswort: ,In
notwendigen Dingen Einheit - in zweifelhaften Freiheit - in al-
lem aber liebende Duldung”
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Die Vereinnahmung durch staatliche Ideologien

Die Millionen zdhlende Anhdngerschar der Naturheilbewe-
gung war fir die Nazi-ldeologie eine Hauptzielgruppe, diese
fur rassenhygienische und disziplinierende gesundheitserzie-
herische Forderungen zu gewinnen. Der Grundgedanke einer
naturheilgemaBen und gesunden Lebensweise als Kernauf-
gabe der Naturheilbewegung wurde missbraucht. Im Nazi-
Jargon der 1930er Jahre liest sich das so:,Im Mittelpunkt der
nationalsozialistischen Auffassung steht die Pflicht, gesund zu
sein. Der Staat kann auf keinen Mitarbeiter verzichten. (...) Es
ist ein Verbrechen gegen den Staat krank sein zu wollen, um in
den Genuss irgendwelcher Fiirsorge zu gelangen. Daher wird
das Kranksein nicht belohnt und das Krankseinwollen bestraft.
An anderer Stelle:,Der Schwachling ist nicht dazu da, geschont
zu werden’, ,Der Invalidisierte ist auf Leistungsfahigkeit und
Gesundheit zu trainieren, auch wenn dadurch der unglinstige
Ausgang seiner Krankheit beschleunigt werden sollte!”

Sowohl die Naturheilkunde als auch der Nationalsozialismus
propagierten die Pflicht des Individuums zu Gesundheit und
Leistungsfahigkeit zum Wohle der Gesellschaft. Wahrend aber
der Deutsche Naturheilbund stets das Individuum gegen den
Staat geschditzt und auf Einsicht und Freiwilligkeit gesetzt hat-
te, passte er sich der neuen staatlichen Parole ,Gemeinnutz
geht vor Eigennutz’ an und vertrat sie auch &ffentlich.

Dr. Gerhard Wagner wurde von Rudolf Hef3 als Reichsarztefiih-
rer beauftragt, die gesundheitspolitische Umstrukturierung
vorzunehmen, dabei die Schulmedizin und Naturheilkunde
zu vereinen und die Millionenschar Naturheilkunde- und Le-
bensreformanhdnger zu gewinnen. Der Reichsausschuss der
Weimarer Zeit wurde umbenannt in ,Reichsausschuss der ge-
meinniitzigen Verbande zur Hebung der Volksgesundheit”
und hatte bereits 6 bis 7 Millionen Anhanger.

Unfreiwillige Umstrukturierungen in der Verbandsleitung und
in der Schriftleitung des ,Naturarzt” wurden durch Annahme
einer von der Partei vorgelegten Einheitssatzung vollzogen.
Der ,Deutsche Verein der Naturheilkundigen e.V wurde nach
44jahriger Arbeit zur Auflésung gezwungen, ebenso der sozia-
listische Verband fiir Volksgesundheit.
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Fiir naturheilkundlich orientierte Arzte war der Begriff ,Neue
Deutsche Heilkunde” mit groBen Hoffnungen verbunden.
Doch die nationalsozialistische Gesundheitspolitik zeigte nach
der Vereinnahmung der Laienorganisationen bald ihr wahres
Gesicht: Juden mussten aus den Verbanden und den Vereinen
ausscheiden und profilierte Sozialdemokraten ihre Vorstands-
amter niederlegen; jiidische Arzte fiir Naturheilverfahren wa-
ren gnadenloser Verfolgung ausgesetzt. Die Impfgegner wur-
den mundtot gemacht.

In der Naturarzt-Ausgabe 1/1938 wird auch an den Heilprak-
tikerbund appelliert, die arzneilosen Heilfaktoren Wasser, Be-
wegung, Licht und Luft in die Heilpraxis einzubeziehen und
gemeinsam mit dem Deutschen Bund flrr naturgemalle Le-
bens- und Heilweise e.V. um Anerkennung zu kdmpfen. Das
Heilpraktikergesetz von 1939 gewahrte zwar einem Teil der Lai-
enpraktiker einen staatlich anerkannten Status, zugleich wurde
aber die weitere Ausbildung von Heilpraktikern unterbunden.

Im ,Naturarzt” erschienen auch langst keine kritischen Artikel
oder Kommentierungen gegen diese ,Volksgesundheitspoli-
tik’, im Gegenteil, sie wurde in einigen Aussagen unterstltzt
durch Formulierungen wie ,Der Winter ist in besonderem
MaBe Auslese- und Endzeit” (NA Nr. 1/1938) - als Kommentie-
rung der héheren Sterblichkeitsrate in dieser Jahreszeit. Titel
stechen ins Auge wie ,Gesunde FiBe, gesundes Volk’, ,Die
Maschinentheorie des Lebens ist iberwunden - auch im Or-
ganischen wirkt das Fiihrerprinzip”, oder ein Zitat von Hitler:
,Im Dritten Reich gilt nicht nur das Wissen, sondern auch die
Kraft, und hochstes Ideal ist uns der Menschentyp der Zukunft,
in dem strahlender Geist sich findet in herrlichem Korper.” Zum
Abschluss einer Reihe ideologischer Entgleisungen noch ein
Leitmotiv des Reichsarztefiihrers Dr. Wagner: ,Jeder Schaden
an Leben und Gesundheit, den du erleidest oder anrichtest, ist
ein Schaden auch fiir Deutschland. Schadenverh(tung ist ver-
wirklichter Nationalsozialismus deines taglichen Lebens.”

In diesem Geiste schloss die hoffnungsvoll begonnene zweite
Epoche der 125jahrigen Geschichte des Deutschen Naturheil-
bundes ab; und solchen Geistes war der Samen, der zum Be-
ginn der 3. Epoche die damals hundertjahrige Naturheilbewe-
gung vollends ruinierte.

M 1939 - 1963
Missbrauchte Hoffnung, Verluste
und der belastete Neubeginn

Im Jubildumsjahr ,50 Jahre Deutscher Bund .." 1939 wiirdigte
der leitende Naturarztredakteur Paul Schirrmeister die Ver-
dienste mit Satzen wie: ,Von den hunderten heute im Reiche
vorhandenen Statten zur Pflege der Korperkultur waren 1914
erst ganz wenige vorhanden. Es bleibt ein Verdienst unsrer Ar-
beit, die Aufmerksamkeit auf ihre Notwendigkeit gelenkt zu
haben.” Im weiteren lobt Schirrmeister ,die Wendung zu den
Grundanschauungen der Naturheilkunde”: Seit der Machtuber-
nahme durch den Flhrer habe die Gesundheitsfiihrung des nati-
onalsozialistischen Reiches ihre gesetzgeberische Aufbauarbeit
Problemen zugewandt, um die unser Bund lange gerungen hat”

Doch gleichzeitig weist er auf Versprechungen hin, die trotz leb-
hafter Erérterungen noch nicht eingelést wurden: die Synthese
in der ,Neuen Deutschen Medizin”, wonach die Naturheilkunde
ihren gleichberechtigten Anteil haben sollte. Ein groBer Teil der
Arzte habe den Schritt von der theoretischen, wohlwollenden
Anerkennung zur praktischen Anwendung noch nicht getan. Der
Vormarsch der Naturheilkunde sei jedoch unaufhaltsam, als Bei-
spiel wird die neue Abteilung fiir Naturheilkunde am Rudolf-HeR3-
Krankenhaus in Dresden hingewiesen, die der vormalige Leiter
des PrieBnitz-Krankenhauses in Mahlow, Dr. Brauchle, fiihrte.

@r Naturatrst

= AN . Betffchrift ;
: bes Dentfdhen Bunbes fiir naturgemiife Lebens-
A und Heiliveife (Priefnis-Bund) & B/.

Unter ftdndiger Mitacbeit vons
Dr. A Braudhle, Dresben - Dr. F. Hube, Beclin « Dr. H.
Kufde, Murnan:Geehanfen am Gtaffelfee - P. Schivemeifter,
Glafore b Berlin - Dr. Dr. TT. Schmwary, Berlin-Charlottenburg

Nr. 6 ; Suni 1939 67. Jabrg.

I1. Reichstreffen der Deutfchen Volksgefundheits-
bemwegung: am 17. und 18. Juni 1939 in Stuttgare

Stadthalle, MNeckarftrafe 230

Bald stellte sich auf schmerzliche Weise heraus, dass ,50 Jahre
Kampf fir die Volksgesundheit” in diesem,Dritten Reich” keine
Zukunft hatte. Der begonnene Zweite Weltkrieg setzte andere
Prioritaten. Schluss mit Diskussionen, alles hatte sich dem ,End-
sieg” unterzuordnen: Ein Volk, ein Reich, ein Fiihrer ...

Die verschiedenen Laienverbande wurden 1941 zum Unmut
ihrer Vertreter im staatlich gelenkten ,Deutschen Volksheil-
bund” zusammengeschlossen, organisatorisch umstrukturiert
und noch starker von der politischen Fiihrung in die Pflicht ge-
nommen. Auch die Verbandszeitschriften mussten ihr Erschei-
nen einstellen, sie wurden durch das Sprachrohr Volk und Ge-
sundheit” ersetzt. 1944 verloren die traditionsreichen Verbande
nicht nur ihre restliche Eigenstandigkeit, sie gingen im ,Deut-
schen Volksgesundheitsbund” auf. Damit kam auch jegliche
Vereinstatigkeit endgliltig zum Erliegen.

Gegen Kriegsende hatte der Deutsche Bund schlief8lich Ver-
luste hinzunehmen, die in der Bewertung schwerer wogen als
die aufgezwungenen Ideologien: In den chaotischen letzten
Kriegsjahren und in der unmittelbaren Nachkriegszeit ging das
Archiv des Verbandes und damit ein wesentlicher Stiitzpfeiler
der vergangenen Jahrzehnte verloren. Zusatzlich geschwacht
wurde der Verband durch den Tod zweier Personlichkeiten, die
den Verband maBgeblich pragten und zusammenhielten: Paul
Schirrmeister, tGber Jahrzehnte Bundes-Geschéftsfuhrer und
Oskar Mummert, jahrzehntelang Schriftleiter des Mitgliederor-
gans,Der Naturarzt”.

Neubeginn nach grof3em Substanzverlust

Der Verlust an Arbeitsgrundlagen und an erfahrenen Schlissel-
figuren, die das Gedachtnis des Verbandes verkorperten und
organisatorische Kontinuitat hatten gewahrleisten kdnnen, er-
wiesen sich als unersetzbar fiir den Neubeginn des Verbandes.

Hunger, Fliichtlingsstrome, Wohnungsnot und Infektionsgefah-
ren pragten das Leben der Bevolkerung in den ersten Jahren
nach Kriegsende. Erstaunlicherweise entstanden aber bereits
wieder erste Naturheilvereine, noch bevor diese Probleme ge-
|6st waren. Der Deutsche Volksgesundheitsbund (DVB) wurde
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als Nazi-Organisation 1945 liquidiert. Die westlichen Besat-
zungsmachte setzten einen Herrn Mohr fir die Geschaftsfiih-
rung des DVB ein. Dieser beauftragte seinerseits Stud. Prof.
Eugen Unzicker (zuletzt Leiter des Miinchner PrieB3nitzvereins)
und Friedrich Asbeck (zuletzt Leiter des Essener PrieBnitzbun-
des) mit dem Neuaufbau des Naturheilbundes.

Im traditionellen Stammgebiet der PrieBnitz- und Naturheil-
vereine nahm eine andere Entwicklung ihren Lauf. Im Zuge der
Sozialisierung enteignete man das PrieBnitz-Krankenhaus, das
zundchst als Naturheilkrankenhaus erhalten blieb. Das Bundes-
und Vereinsvermdgen wurde eingezogen, eine freie Vereinsbil-
dung von der sowietischen Besatzungsmacht und spéater von
der DDR verboten. Dadurch kam zwar die Laiengesundheitsbe-
wegung zum Erliegen, andererseits integrierte man die natur-
heilkundlichen Verfahren als physikalische (spéter als physika-
lisch-diatetische) Therapie in die akademische Medizin.

Naturheilvereine, die zum Bei-
spiel Schrebergérten besal3en,
konnten ihre Kleingartenanlagen
innerhalb neuer Organisationen
weiter betreiben. In der Chronik
des traditionsreichen 1. Chem-
nitzer Naturheilvereins von 1868
(erschienen 2010) wird dankens-
werter Weise die ereignisreiche
Geschichte dargestellt, der Verein
lebte weiter als ,Kleingértnerver-
ein JUNGBORN Reichenhain e.V.

2010

-Chronik-

Beg 1. Naturheilbereing Chemnits und
seinet Gartenanlage , Jungborn*

Vor der Tendenz in den westlichen Zonen, den Kneipp-Bund
und den Naturheilbund/Prienitzbund zu vereinigen, warnte
Eugen Unzicker mangels eines soliden inneren Konzeptes. Der
Beschluss der Bundestagung 1948 in Essen, einen ,Priel3nitz-
Kneippbund” fiir die britische Zone zu griinden, hatte keinen
Bestand.

Ab Januar 1949 erschien der ,Naturarzt” im Paracelsus-Verlag
Stuttgart als ,Organ des Bundes fiir naturgemafe Lebens- und
Heilweise (PrieBnitzbund e.V.)” unter dem Schriftleiter Dr. med.
Volkmar Glaser. Die Verbandszeitschrift griff wieder aktuelle ge-
sundheitspolitische Themen in der jungen Bundesrepublik auf.
Eine Auseinandersetzung iber die Beteiligung an der national-
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sozialistischen Struktur des Gesundheitssystems fand aber nicht
statt. In historischen Riickblicken wurden die gro3en Erfolge des
PrieBnitzbundes in Praxis, Forschung und Lehre erwéhnt.

Konsolidierung und Wiederaufleben

Die Bundesversammlung 1950 in Aschaffenburg beschloss die
erste Nachkriegssatzung, die sich auf die Satzung von 1909
stitzte. Die in den drei Westzonen entstandenen Teilvereine
schlossen sich zum ,Deutschen Bund fiir naturgemafe Lebens-
und Heilweise (Naturheilbund) e.V zusammen.

Wie schon in Vorkriegszeiten legte der DNB seinen Mitgliedern
nahe, vor den Wahlen an die Kandidaten aller Parteien Forde-
rungen und Fragen zu stellen, zum Beispiel zur Férderung der
Naturheilbewegung und ihre konstruktive Mitarbeit in den
Gesundheitsausschiissen, Forderung der Paritdt der Heilme-
thoden, zur Wiederzulassung der Heilpraktikerausbildung, zur
Impfbefreiung nach der Gewissensklausel. Der DNB engagierte
sich gegen Tabak- und Alkoholkonsum und schlug eine zweck-
gebundene Steuer vor, die ausschlieBlich fir die gesundheitli-
che Pravention zu verwenden sei.

Die 23. Bundesversammlung (BV) 1952 fand in Koblenz statt,
parallel zur ,Ersten Deutschen Volksgesundheitswoche”; war
schon diese Veranstaltung ein starker Auftakt, so wurde die
vom Essener Naturheilverein 1954 organisierte Gesundheits-
woche mit zigtausend Besuchern ein unglaublicher Erfolg!

1955, auf der BV in Kdln, wurde Herbert Groning zum Geschafts-
fihrer gewahlt und die Bundesgeschaftsstelle wieder in Berlin
eingerichtet; Dr. med. Walter Gmelin trat sein Amt als Haupt-
schriftleiter des Naturarzt an, das er bis 1967 innehatte.

Damit begann fiir den DNB eine erfolgreiche Ara. Die Bundes-
aktivitaten gingen zunehmend von Gréning aus. Als Kaufmann
brachte er seine Erfahrung in eine ordnungsgemafe Geschafts-
fihrung ein, zudem konnte er durch sein naturheilkundliches
Wissen den DNB auch inhaltlich nach auRen vertreten. Durch
seine regelmafigen Rundschreiben und Vereinsbesuche stark-
te er die Zusammenarbeit zwischen DNB, den Landesgruppen
und deren Ortsvereinen.

Der DNB wurde in den Bundesausschuss fiir gesundheitliche

Volksbelehrung berufen und Gréning hielt standig Kontakt zu
Kultus-, Sozial- und Gesundheitsministerien.

Nach seiner Wahl zum 1. Vorsitzenden des DNB organisierte er
einen Arbeitskreis zur gemeinsamen Standort- und Richtungs-
bestimmung des Verbandes und der Vereine, u.a. mit den Fra-
gen ,Wie kdnnen wir den Naturarzt - unser Hauptwerbemittel
ausbauen und modernisieren, damit er uns neue Mitglieder
bringt” oder ,Was kénnen wir tun, um schwache und geldhm-
te Vereine wieder zum arbeiten zu bringen?” Gréning flihrte
ab 1957 die Jahrbiicher (Almanache) ein und gab ab 1962 die
NA-Beilage ,Jugend und Lebensordnung” heraus. 1960 bot der
Verband seinen Mitgliedsvereinen Schulungstagungen und Er-
ndhrungslehrgange an.

Groning stellte fir den DNB vielseitige Kontakte her. Er wandte
sich an Ministerien, Krankenkassen, Landesversicherungsan-
stalten, Schulen, Jugendorganisationen und Industriebetriebe.
Durch seine intensive Offentlichkeits- und Lobbyarbeit schaffte
er es, staatliche Zuschisse fur die Verbandsarbeit zu erwirken.

Dem Trend der Zeit entsprechend warb Groning mit Flugblat-
tern, Werbebroschtiren, Tonfilmen, Diaserien und Tonbandvor-
trdgen. Fir seine gesundheitserzieherische Arbeit wurde dem
DNB-Vorsitzenden Herbert Groning das Bundesverdienstkreuz
verliehen.

M 1964 - 1988
Neue Herausforderung: Die Zunah-
me der Zivilisationskrankheiten

Das 75jahrige Jubilaum des DNB 1964 nutzte der erfahrene
Werbefachmann Gréning fiir eine intensive Offentlichkeitsar-
beit, in 70 Pressemitteilungen an liberregionale Stellen und Me-
dien und an alle Ortsvereine fiir ihre lokale Presse stellte er die
Arbeit und die Ziele fiir die Naturheilkunde vor. 1966 hatte der
DNB zum ersten Mal nach dem Krieg tiber 11.000 Mitglieder;
daran kann man ermessen, wie schwierig es war trotz professi-
onellen Einsatzes Mitglieder zu gewinnen und damit den Ver-
band und den Vereinen die Arbeitsmdglichkeiten zu erhalten.
An Aufgaben mangelte es nicht; so wiesen DNB und Naturarzt

auf Gefahren hin wie Boden-, Trinkwasser- und Luftverschmut-
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zung, Larmbelastung und die Atomkraftnutzung, man setzte
sich ein fuir Lebensmittel ohne Zusatzstoffe und fiir die aufkom-
mende Okologie durch nachhaltige Landbewirtschaftung.

Uber die bedrohliche Entwicklung der chronischen Krankhei-
ten schreibt Dr. Unglehrt im Naturarzt Mdrz 1964: ,Wahrend
in den Todesursachenstatistiken vor 70 bis 80 Jahren die aku-
ten ansteckenden Krankheiten noch mit weitem Abstand den
ersten Rang einnahmen, spielen diese heute nur noch eine
untergeordnete Rolle. Heute wird das statistische Bild von den
chronischen Erkrankungen beherrscht. An erster Stelle stehen
die Herzkrankheiten, denen die bdsartigen Geschwiilste, die
Krebskrankheiten folgen. Besonders bedrohlich ist die Entwick-
lung der Sterblichkeit bei der Zuckerkrankheit. Diese Krankheit
war wahrend des Krieges und in den folgenden Hungerjahren
beinahe verschwunden.”

Der Verband hatte wirtschaftliche Riickschldge zu kompensie-
ren: Das verbandseigene Krankenhaus St. Uli in Murnau musste
1965 wegen laufender Defizite verkauft werden, durch den Er-
|65 von 250.000 DM fielen aber 6ffentliche Zuschiisse weg.

ST. ULl - HERMANNSWIES

MURNAU / Obb, am Staffelsee

Die bundeseigene Naturheilklinik mit dem
modernen Erweiterungsbau

Leitung: Frau Dr. Glaser-Wiedemann
Wasseranwendungen nach
PrieBnitz-Kneipp )
Atemschulung-Uberwérmungs-
béder . Didt - Rohkost - Fasten-
kuren . Sauna - Prospekt

Mitglieder des Naturheilvereins erhalten nach zwei-

iahriger Mitgliedschaft 10% ErméBigung auf die Be-
handlungspauschale jedes 3. Jahr
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Dr. med. Rudolf Wilhelm tibernahm 1967 die Schriftleitung des
Naturarzt und pragte viele Jahre durch seinen sachlichen Stil
das Ansehen der Zeitschrift; parallel zu Gronings Hervorhebung
der Lebensordnung rdumte er der Ordnungstherapie einen an-
gemessenen Platz ein.

Der unerwartete Tod Gronings 1970 hinterliel3 eine Liicke und
leitete eine Phase der Stagnation ein. Der DNB stand plétzlich
vor Uberlebensfragen, die in den letzten Jahren aufkamen und
nicht beachtet wurden: Neue Vereine zu griinden und neue
Mitglieder zu gewinnen und den Erfolg der Vorstandsarbeit
personell und strukturell abzusichern. Niemand konnte die
Kontakte Gronings fortflihren und sein Engagement fortsetzen.

Neuorientierung in schwierigen Zeiten

Nochim gleichen Jahr wurde die Geschéftsstelle von Berlin nach
Wiesbaden verlegt. In den folgenden sieben Jahren wechselte
der DNB-Vorstand flinfmal. Der langjahrige Verlagsvertrag mit
dem Paracelsus-Verlag, der bisher den Naturarzt herausgege-
ben hatte, wurde 1973 gekiindigt und unter Verwendung des
restlichen Vermdgens die Naturarzt-Verlag GmbH gegriindet.
Die Fehleinschatzung, selbst billiger produzieren zu kénnen,
zehrte das restliche Vermdgen auf und es kam zu den ersten
ungedeckten Haushalten. Allein der bewahrte und erfahrene
NA-Schriftleiter Dr. Wilhelm wahrte mit der gleichbleibenden
Qualitat des NA eine kontinuierliche duf3ere und innere Form.

1975 erfolgte auf der Bundesversammlung eine Namensan-
derung in ,Deutscher Naturheilbund (Prie3nitz-Bund) e.V!. Die
Versdaumnisse jener Zeit bestanden darin: Fehlendes Konzept
furr eine verbindliche Vorstandsarbeit, mangelnde Kontrolle der
Geschaftsflihrung, die unzureichende Zusammenarbeit mit der
Vereinsbasis und die gesundheitsbildende und -politische In-
aktivitat. Die Mitgliederzahl schrumpfte und lag bei etwa 9.000.

1979 geriet der Verband in finanzielle Engpasse, was den 2.
Vorsitzenden Egon Fiess, der zugleich Vorsitzender des mitglie-
derstarksten NHV Pforzheim war, zu einer selbstlosen Rettungs-
aktion veranlasste: Durch unburokratisches Einspringen wurde
der Engpass tUberwunden, der NHV Pforzheim tilgte drei Vier-
tel der Schulden des DNB. Mit nur noch 5000 Mitgliedern in 30
Ortsvereinen war der Dachverband dazu aus eigener Kraft nicht
mehr in der Lage.
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Diese Turbulenzen zogen auch das Verbandsorgan Naturarzt in
Note; nach Rechtsstreitigkeiten mit dem ,bioverlag gesundle-
ben” und Kiindigung des Verlagsvertrages trat 1985 der DNB
nach fast 100 Jahren eigener Herausgeberschaft die Verlags-
und Redaktionsrechte an den Access-Verlag in Kénigstein/Tau-
nus ab. Hier entwickelte sich der,,Naturarzt” unter fachkundiger
Leitung zu einer unabhdngigen, selbstandigen Zeitschrift, sie
vertritt durch naturheilkundliche Kompetenz von Arzten und
Therapeuten als Autoren die Anliegen und Heilverfahren der
Naturheilkunde in der Gegenwart. Durch sachliche Kooperati-
on blieb er als wertvolles Mitgliederorgan dem DNB erhalten.
Der 1986 gewdhlte neue 1. Verbandsvorsitzende Dr. med. Jo-
hann Abele war zugleich auch Schriftleiter des Naturarzt, 2. Vor-
sitzender blieb Egon Fiess aus Pforzheim.

Um die Verbandsaufgaben trotz leerer Kasse und niedrigem
Mitgliederbestand aufrecht zu erhalten, bedurfte es auch 1987
noch einmal einer Finanzspritze aus dem mitgliederstarksten
NHV-Pforzheim. Dr. Abele plante, die Gesundheitsberatung in
die Arbeit der Ortsvereine stdrker einzubeziehen und lud als
erstes die Vereinsvorsitzenden zu regelmaBigen Schulungen in
sein Sanatorium Lindach bei Schwébisch Gmiind ein.

Forschungsergebnisse: Vollwertkost gegen Allergien
Saurer Stoffwechsel macht krank

Welche Lebensmittel sind saurebildend?
Wechseljahres-Beschwerden: Was tun? \

Wie halten wir Gartenboden
gesund und fruchtbar?

Das neue Erscheinungsbild
des Mitgliederorgans nach
der Herausgabe im Access-
Verlag
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M 1989 bis heute
Mitgestalter in der Pravention und
Gesundheitsforderung

1989: Das denkwiirdige Jahr der politischen Auflésung des
+Eisernen Vorhangs” war auch das Jahr des hundertjahrigen
Bestehens des Naturheilbundes. Es ist wohl der angespannten
und schwierigen Situation zuzuschreiben, dass zu diesem An-
lass keine Hinweise auf eine Gedenkfeier oder einen Artikel zu
finden sind, die das Ereignis gewdirdigt hatten. Im Nachhinein
schulden wir aber allen Dank, die sich in jener Krisenzeit fiir den
Erhalt und um zukunftsfahige Konzepte unseres Verbandes ein-
setzten.

In einem Memorandum an das Bundesministerium flr Familie
und Gesundheit, an Landesminister und Kommunalpolitiker
verfasste der Bundesvorstand 1989 seine Meinung zum dro-
henden Verbot von Naturheilmitteln: ,Wdhrend in Bonn und
auf EWG-Ebene sowie im Bundesgesundheitsamt Berlin zuneh-
mend Repressalien gegen Naturheilmittel, gegen Homdéopathika
und Pflanzenheilmittel ausgedacht werden, finden in immer mehr
Stddten — besonders im stiddeutschen Raum — Gesundheitstage
mit einem ungeahnten Massenzulauf statt. Auf diesen Gesund-
heitstagen orientiert sich die durch zunehmende Erkrankungen
chronischer Art verunsicherte Bevilkerung an den Richtlinien
naturgemdler Lebensweise, naturgemdfl3en Heilens und naturge-
mdfer Erndhrung. Im Gegensatz zu Regierungskreisen begrtilSen
Kommunalpolitiker aller Parteien sowie die Stédtebiirgermeister
diese Aktivitdten ganz besonders, so dass man von einer aufge-
kldrten und reformfreudigen Basis im Gegensatz zu einer starren
und biirgerfernen Regierungsspitze sprechen muss.”

Wahrend der Bundesversammlung im Jubildumsjahr in Mem-
mingen wurde Alfred Adis, der Vorsitzende des Crailsheimer
JInteressenkreis fiir gesunde Lebensweise” in den Vorstand ge-
wahlt. Aus seiner Berufserfahrung als Werksdirektor i.R. analy-
sierte er die Ist-Situation; sie war Grundlage einer Umstrukturie-
rung der Vorstandsarbeit und der Grlindung eines Prasidiums
mit verbindlicher Aufgabenbeschreibung einzelner Ressorts.

Auf der BV 1991 in Fulda wurde Dr. Abele zum Préasidenten
mit konzeptionellen und reprdsentativen Aufgaben und Adis

zum 1. Bundesvorsitzenden gewahlt. Damit war Adis fir die
rechtliche Vertretung des Verbandes nach innen und auflen
verantwortlich und konnte das gesamte Management zielf(ih-
rend koordinieren. Dringende Nahziele waren die effektive Zu-
sammenarbeit mit den Ortsvereinen mit ihren stagnierenden
Mitgliederzahlen, Transparenz in den Finanzen und Abbau der
Verschuldung.

In einer Verbandsmitteilung von 1991 unter dem Titel ,Der DNB
in den 90er Jahren” setzt Adis neue Schwerpunkte:

Erginzung der Mitgliederstruktur um Arzte, Heilpraktiker und
naturheilkundige Therapeuten, Kooperation mit anderen Ver-
banden, Zielfindung und Diskussion im Dialog mit den Vereinen,
Erhaltung der Naturheilmittel und Naturheilverfahren, Paritat
der Heilmethoden, bewahren der Schépfung und unserer Le-
bensgrundlagen - ein Biindel von unerschépflichen Aufgaben.

Auf der BV 1993 in Crailsheim wurde Adis auch mit der Ge-
schéftsfihrung beauftragt sowie dem Umzug der DNB-Ge-
schaftsstelle von Vaihingen/Enz nach Crailsheim.

Die 90er Jahre: Gepragt durch Zielstrebigkeit
und Aufbau

Ab 1993 erschien eine regelmaBige Verbandsbeilage fiir die
DNB-Mitglieder im Naturarzt, in der sowohl der DNB als auch
die Naturheilvereine Nachrichten, Selbstdarstellungen und ihre
Aktivitaten vorstellen konnten.

Ab 1994 gab es wieder Erfolge zu melden: Die Finanzkrise war
bewidltigt, nach acht Jahren war der DNB schuldenfrei, ein Mit-
glieder- und Vereinszuwachs hatte begonnen. Die wachsenden
Aufgaben der Verbandsfiihrung erhielten Unterstlitzung durch
Einrichtung einer Halbtagsstelle.

Mit der Veroffentlichung eines umfangreichen Fragenkatalogs
an die Kandidaten zur Bundestagswahl und einem Treffen mit
dem Gesundheitsminister Seehofer in Bonn griff der DNB eine
alte Tradition wieder auf und meldete sich in der Gesundheits-
politik mit einem 10-Punkte-Programm auf der politischen Biih-
ne in Bonn zuriick. In diesem Programm formulierte der DNB
seine Standpunkte zur gegenwartigen und kiinftigen Gesund-
heitspolitik.
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Nach der Wiedervereinigung unternahm der DNB grof3e An-
strengungen, das Prielnitz-Krankenhaus in Mahlow zurtickzu-
bekommen, um es als Einrichtung zur Anwendung von Natur-
heilverfahren und Durchfiihrung von Studien zu nutzen. 1998
erfuhr der DNB, dass im Einheitsvertrag zwischen der damali-
gen DDR und der BRD die Enteignung bestatigt worden war. Es
wird seit 2002 als Senioren- und Pflegeheim des DRK genutzt.

Seit Anfang der 90er Jahre traten der DNB und seine Mitglieds-
vereine verstarkt mit Naturheiltagen, Arzt-Patienten-Tagen,
Gesundheitstagen und -wochen an die Offentlichkeit. Dazu
engagierte sich der Verband in der Mittrdgerschaft oder Mitge-
staltung der Uberregionalen Paracelsusmessen in Wiesbaden
und der Pro Sanita in Stuttgart.

Das Prasidiumsmitglied Dieter Rettich erarbeitete ein umfang-
reiches ,Referenten-Handbuch” das den Vereinen bei der Aus-
wahl und Gestaltung ihrer Programme wertvolle Dienste leiste-
te und die Qualitat der Angebote forderte.

Auf der BV 1994 wird Dr. med. Rainer Matejka, seit 1991 bereits
Pressereferent im DNB-Prasidium, als Nachfolger von Dr. Abele
zum Prasidenten gewahlt. Neben seiner Funktion als Schriftlei-
ter des NA nimmt er kritisch-analytische Stellung zu Problemen
und Perspektiven der Naturheilkunde im Gesundheitswesen.
Sein Buch ,Damit Gesundheit bezahlbar bleibt!” enthéalt Vor-
schldge zur Kostensenkung durch Naturheilverfahren und er-
lautert, was am Gesundheitswesen alles zu andern ware.

Im gleichen Jahr iibernahm Annelies Scheibner die vielféltigen
Aufgaben in der Bundesgeschiftsstelle, organisierte u.a. die re-
gelmaBigen Bundesversammlungen und Jahrestagungen im
bewadhrten Parkhotel llshofen und dariiber hinaus die &ffent-
lichen Auftritte des DNB auf Gesundheitsmessen. 1997 wurde
sie von den Delegierten zur Bundesgeschaftsfiihrerin des DNB
gewahlt.

Ankniipfung an ein traditionsreiches Erbe

1999 beteiligte sich der DNB ideell an den Feiern anlasslich des
200. Geburtstages von Vinzenz Prie3nitz. Die traditionsreiche
Kuranstalt in Jesenik/Gréfenberg in der Tschechischen Republik
lud zu den Feierlichkeiten ein. Die UNESCO wiirdigte Vinzenz
PrieBnitz in ihrem Kulturerbekalender. Offizielle Teilnehmer des
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DNB an den mehrtdgigen Feiern waren der Bundesvorsitzende
Alfred Adis und Alois Sauer, 1. Vors. des NHV Stuttgart, der die
DNB-Festschrift ,Quellen der Naturheilkunde” als Buch gestal-
tete und als Mitautor darin eine detaillierte PrieBnitz-Biografie
beisteuerte. Dieses Buch widmete sich auch der inzwischen
110jahrigen Geschichte des Naturheilbundes. Die Beitrdge der
Autoren sind ein Dokument des naturheilkundlichen Zeitge-
schehens, in dem sich die ereignisreiche Entwicklung des Na-
turheilbundes detailreich abbildet.

Der DNB gestaltete seinerseits wahrend der BV 1999 in Stutt-
gart eine Gedenkfeier, an der Vertreter der Prienitz-Kuranstalt
in Jesenik-Grafenberg teilnahmen. Die Festrede hielt Otto von
Habsburg, Mitglied des Europdischen Parlaments und Enkel
des letzten Osterreichischen Kaisers, dessen Vorfahren mehr-
mals PrieBnitz konsultierten, bzw. als Kurgaste am Grafenberg
weilten.

Die Verbandsentwicklung in den letzten 15 Jahren

Bei den Neuwahlen auf der erwdhnten BV 1999 beendete
Alfred Adis seine langjahrige Arbeit als Bundesvorsitzender;
seine Aufgaben UGbernahm die Bundesgeschaftsfiihrerin und
erfahrene Mitarbeiterin Annelies Scheibner, Dr. Rainer Matej-
ka fuhrte als wiedergewdhlter Prasident den Verband weiter.
2003 bestatigen die Delegierten die Bundesvorsitzenden
Annelies Scheibner, auf Vorschlag des Prasidiums werden Dr.
med. Hartmut Dorstewitz als Prasident und Willy Hauser als
Vizeprasident gewahlt. Dr. Rainer Matejka wird fiir seine Ver-
dienste im Amt als Prasident einstimmig zum Ehrenprasiden-
ten ernannt.

In den Bundesversammlungen 2001 und 2005 ohne Wahlen
standen neben Satzungsanderungen vor allem Diskussionen
Uber Beitragserh6hungen, die Haushaltsplane und Verbands-
und Vereinsaktivitaten auf der Tagesordnung. Auf der BV 2007
Ubernahm Willy Hauser als Prasident die Flihrung des Verban-
des, unterstiitzt von der wiedergewahlten Bundesvorsitzen-
den Annelies Scheibner.

2010 erfolgte die Verlegung der Bundesgeschiftsstelle von
Crailsheim nach Pforzheim. Die langjahrige Bundesvorsitzen-
de Annelies Scheibner ging in den Ruhestand. Auf der BV 2011
wirdigte Ehrenprasident Dr. Matejka in einer bewegten Lau-

datio ihre Arbeit und Verdienste unter Standing Ovations der
Delegierten und des gesamten Prasidiums!

Die neue Leiterin der Bundesgeschéftsstelle, Sabine Neff und
ihr neues Mitarbeiterteam organisierten zum ersten Mal und
erfolgreich die inzwischen 48. Bundesversammlung, auf deren
Tagesordnung neben dem Geschaftsbericht eine Satzungsan-
derung verabschiedet und Neuwahlen im Vorstand und Prasi-
dium absolviert wurden. Willy Hauser wurde als Prasident im
Amt bestétigt, als Vizeprdsidenten unterstiitzen ihn der Arzt
Peter Emmrich und Prof. Dr. med. Karin Kraft, Inhaberin des
Stiftungslehrstuhls fiir Naturheilkunde an der Universitat Ros-
tock.

Die Bundesversammlungen und Vorstédndetagungen im jéhrlichen
Turnuswechsel zeichnen sich aus durch rege Beteiligung und Diskus-
sionsbereitschaft der Delegierten, durch vielseitige Vortragsbeitrige
und nicht zuletzt durch eine herzliche Geselligkeit der Teilnehmer.
(Bild: Bundesversammlung 2011 im Parkhotel llshofen)

Neue Gedanken und Verbiindete

Der Vorschlag vom Prasidiumsmitglied und Vereinspraktiker
Alois Sauer, jahrliche naturheilkundliche ,Aktionstage” mit ei-
nem gemeinsamen Thema einzufiihren wurde 2007 aufgegrif-
fen; er verfolgt das Ziel, die Verfahren und Mittel der Naturheil-
kunde als zentrale Aufgabe der Vereinsarbeit zu férdern. Damit
kann Modetrends und naturheilkundlich fremden Verfahren
und Theorien entgegengewirkt werden. Jahrlich im November
treffen sich seitdem Vereinsvorstande in einem offenen Ar-
beitskreis, um ein Restimee zu ziehen und Vorschldage auch zu
weiteren Verbandsaktivitaten zu diskutieren.

Der ,Tag der Naturheilkunde” fand auf Antrag bei der BzgA
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung) Aufnahme in
den Kalender der medizinischen Gedenk- und Gesundheitsta-
ge und wird am 2. Wochenende im Oktober begangen. Die
teilnehmenden Vereine unterstiitzt der Dachverband mit Wer-
bematerial und stellt dazu Themenbroschiiren zur Verfligung.
So finden seit 2008 kontinuierlich auf Vereinsebene jeweils im
Herbst solche Aktionstage fiir die Naturheilkunde statt. Auch
damit sichert der DNB seine urspriingliche Aufgabe, das un-
erschopfliche, bewahrte Potenzial der Naturheilkunde ein-
schlieBlich wissenschaftlicher Erkenntnisse unabhangig in der
Offentlichkeit zu vertreten. Dariiber hinaus ist der DNB offen
im Austausch mit den Disziplinen der Komplementarmedizin
und der Naturmedizin anderer Kulturkreise wie Ayurveda oder
TCM.

Als Mitglied unterstiitzt der DNB auf nationaler Ebene die
Arbeit der BvPG (Bundesverband fur Pravention und Ge-
sundheitsféorderung) und den europdischen Verband ANME
(Association for Natural Medicine in Europe e.V.) als Vertre-
ter der traditionellen Naturheilkunde. Im Rahmen finanzieller
Maoglichkeiten fordert der DNB auch die naturheilkundliche
Ausbildung an Hochschulen und Universitaten. Durch die
Verleihung der PrieBnitz-Medaille werden Personlichkeiten
geehrt, die in der Gegenwart herausragende Arbeit in der Er-
forschung und Verbreitung der Naturheilkunde leisten.

Das jlingste Aktionsfeld ist seit 2012 die Ausbildung zum ,Na-
turheikunde-Berater DNB". Bereits in den 1890er Jahren re-
gelten Statuten die Ausbildung zum ,Naturheilpraktiker, um
in der Laien-Gesundheitsbildung an der Basis die Naturheil-
vereine zu unterstiitzen. Damals wie heute ist es notwendig,
neben theoretischen Grundlagen auch praktische Anwendun-
gen zu vermitteln und die Selbstverantwortung fiir die eigene
Gesundheit zu fordern, zur aktiven Pravention anzuleiten und
Orientierung zu geben Uber die Vielfalt an Therapien in der
Naturheilkunde. Der Bedarf ist gro3. Neben den Vorteilen fiir
die eigene Gesundheit profitieren von diesem naturheilkun-
digen Basiswissen alle, die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der
selbstandigen Heilpraxis oder in der Primarpravention arbei-
ten. Die Lehrgange werden arztlich geleitet und nach bestan-
dener Priifung mit einem Zertifikat bescheinigt.
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Positionierung der Naturheilkunde
im Medienzeitalter

Was neben den erwahnten Geschehnissen diese letzte Peri-
ode besonders pragt ist die Entwicklung zur multimedialen
Gesellschaft. Waren noch vor 25 Jahren neben der personli-
chen Begegnung Telefon, Briefpost und gedruckte Medien
die Kommunikations-Komponenten, bewirkte in rasantem
Tempo die Digitalisierungstechnik vollig neue Kommuni-
kationsstrukturen in der Gesellschaft. Nie zuvor in der Ge-
schichte der Menschheit waren uns so viele Informationen
zuganglich, erneuerte und erweiterte sich das Wissen und
die Wissenschaft in einem uniiberschaubaren globalen Aus-
maf. Davon missen auch unser Verband und die Vereine
Gebrauch machen, ihre Chancen suchen und sinnvolle er-
weiterte Kommunikationswege nutzen.

Geben Sie heute das Stichwort ,Naturheilkunde” in die
Google-Suchmaschine ein, finden Sie 1.700.000 ,Ergebnis-
se”! Das spricht unter groBem Vorbehalt fiir die Popularitat,
sagt aber nichts Uber Qualitat oder Inhalte der Angebote
aus. Gerade deshalb ist es wichtig, diesen digitalen Medien-
bereich zu nutzen. Im Spektrum zahlloser Informanten muss
sich der Naturheilbund als zuverlassige Informationsquelle
positionieren. Die Inhalte unseres Portals ,www.naturheil-
bund.de” werden standig erweitert und auch in der Nut-
zung und im Design der Weiterentwicklung angepasst.

Parallel zu den veranderten Mediennutzungen entwickelt
sich leider die Tendenz, sich immer weniger in der Vereins-
arbeit zu engagieren. Politiker jeden Ranges beschworen,
dass ohne ehrenamtliches Engagement unsere Lebenswel-
ten an Attraktivitat verlieren wirden. Der Einsatz zur Férde-
rung der Gesundheit ist nicht nur gesamtgesellschaftlich
wertvoll, wer sich hier engagiert, erhdlt daraus viel zuriick
fir seine eigene Lebensgestaltung. Der DNB erleichtert
in einem 60-seitigen ,Handbuch fiir erfolgreiche Natur-
heilvereine” den Aufbau und die Gestaltung eines aktiven
Vereinslebens. Dieser Wegweiser ist zuverlassiger Lotse flr
Vereinsgriinder und Ratgeber fiir aktive Vorstande, die ihren
Verein ,vorschriftsmafig’ und zielbewusst flihren mochten.
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Beachtung verdienen auch die bedeutenden Internetforen, die
sich um Aufklarung und Transparenz bemiihen im Sinne der Le-
bensmittelsicherheit, der 6kologischen Landbewirtschaftung,
der Umwelteinflisse auf unsere Gesundheit und der Globali-
sierung des Welthandels, der die Gegensdtze zwischen reichen
und armen Regionen verstarkt. Fiir unseren Verband und seine
Vereine sind daraus neue Aufgaben erwachsen die darin beste-
hen, die gro3en praventiven und therapeutischen Ressourcen
der Naturheilkunde immer wieder als nachhaltige Losungs-
wege fir den Einzelnen wie auch als erneuernde Kraft fiir die
Gesellschaft einzubringen.

Naturheilkunde ist anspruchsvolle
Gesundheitsbildung

Mit medizinischen Sensationen kann die Naturheilkunde
nicht dienen, dagegen kann und soll sie ihre alltdglichen und
nachhaltigen Erfolge in der Vorbeugung und der Behand-
lung der Zivilisationskrankheiten im Alltag dem giganti-
schen Aufwand und dem verhdltnismaBig bescheidenen
Ergebnis des konventionellen Gesundheitswesens gegen-
Uberstellen. Alle Bemiihungen um hohere Resonanz stof3en
an ihre Grenzen dort, wo Naturheilkunde die Bereitschaft vor-
aussetzt, sich kundig zu machen, wie die Natur heilt. Der Pati-
ent muss ,naturheilkundefdhig” sein und schon Hildegard von
Bingen wandte sich im 11. Jahrhundert an ihre Zeitgenossen:
»Der Mensch darf seiner Heilung nicht im Wege stehen.”

Die groBten Hiirden bilden Selbstverantwortung und Selbst-
beteiligung an der eigene Gesundheit. Die Rahmenbedin-
gungen unseres krankheitsorientierten Versorgungssystems
und die Auffassung, man konne sich gegen Krankheiten
versichern, blockieren die notwendigen Einsichten und be-
glinstigen den Reparaturbetrieb. Per Versicherungskarte die
Verantwortung fiir die eigene Gesundheit abzugeben, bleibt
eine unerfiillte Vision, ein Irrtum. Hippokrates, der Stammva-
ter der Medizin, sagt es bereits: ,Medicus curat, Natura sanat
- der Therapeut hilft, die Natur heilt.”

Oder im Sinne unseres Kongress-Mottos 2014:
Vertrauen wir der Natur und dem Leben!

Quellenhinweis

Ich war bemdiht, diesen Einblick fiir die Leser kompakt zu halten
und nicht mit Daten und Personen zu (iberfrachten, darum bitte
ich um Nachsicht, wenn aus anderer Sicht wichtige Geschehnisse
hier nicht erwdhnt wurden. Es soll sich keine Person, ob in gegen-
wdrtiger oder ehemaliger Funktion in unserem Naturheilbund
benachteiligt fiihlen. Als Mitautor dieser Jubildumsschrift bin ich
dankbar, auf umfangreiche und authentische Arbeiten zuriickgrei-
fen zu kénnen, die ich gerne als Quellen vorstelle. Alois Sauer

Neben historischen Naturarzt-Ausgaben und Protokollen im
DNB-Archiv benutzte ich als Informationsquellen folgende Werke:

Die Naturheilbewegung in Deutschland 1889 bis 1914. Disserta-
tionsschrift von Cornelia Regin zur Erlangung des Doktorgrades der
Philosophie der Gesamthochschule Kassel, April 1992, 565 Seiten.

Der Deutsche Naturheilbund nach dem Zweiten Weltkrieg.
Diplomarbeit von Maya Mdiller, Universitdt Bielefeld, Fakultat fir
Gesundheitswissenschaften, Marz 2000, 132 Seiten.

Vincenz PrieBnitz (1799-1851) und die Rezeption seiner Hydro-
therapie bis 1918. 2006, Dissertation von Jirgen Helfricht.

Nachtrag 2015:,,Zurlick zu den Quellen”

Unter dem Motto ,Wandern und Kuren auf Prienitz’ Spuren”
bietet der Deutsche Naturheilbund Gesundheitswochen in
Gréfenberg an. Dank PrieBnitz' Heilmethode ist hier der Ge-
burtsort unserer neuzeitlichen Naturheilkunde. Seine Heil-
faktoren frisches Wasser, natirliche Erndhrung, geordnetes
Leben bei viel Bewegung an Luft, Licht und Sonne - zusam-
mengefasst in verstandlichen Heil- und Kuranwendungen -
fuhrten zur Griindung zahlreicher Prief3nitz- und Naturheil-
vereine.

Wahrend zwei Generationen - von 1945 bis in die 1990er Jah-
re — war die historische Verbindung zwischen dem Deutschen
Naturheilound und der Prienitz-Wirkungsstatte Grafenberg
(heute Tschechien) unterbrochen. Seit der 200-Jahrfeier zu
PrieBnitz’ Geburtstag 1999 war es unser Bestreben, den Kon-
takt wieder aufzunehmen und auszubauen. In Anwesenheit
von Teilnehmern an der DNB-Gesundheitswoche 2015 wurde
eine renovierte Quelle im Balneopark festlich eingeweiht.

Festschrift,25 Jahre Arbeit im Dienste der Volksgesundheit”
1889 - 1914. Dieses 170seitige Dokument wird als digitalisierte
PDF-Datei bearbeitet.

Zur Geschichte der Naturheilbewegung. Festschrift zum 45jéhri-
gen Bestehen des Deutschen Bundes der Vereine fiir naturgemafle
Lebens- und Heilweise e.V., Berlin 1934.

Quellen der Naturheilkunde. Festschrift des DNB aus Anlass des 200.
Geburtstages von Vinzenz PrieBnitz, 1999, 192 Seiten. Noch wenige
Exemplare verfiigbar.

TIPP: Historische Naturarzt-Ausgaben fiir Ehrungen:
Geschichte, Entwicklungen, Ereignisse und Personalien (iber den
Deutschen Naturheilbund wurden im Mitgliederorgan fortlaufend
aufgezeichnet. Die Bundesgeschdftsstelle konnte bisher die meis-
ten dieser Ausgaben digitalisieren und archivieren.

Gerne bieten wir einzelne Ausgaben als besonderes Geschenk fiir
Ehrungen von Mitgliedern an unter Bezug auf Geburts-Jahrgang
und -Monat des betreffenden Mitglieds. Solche Ausdrucke kénnen
gegen eine Kostendeckung gerne bei der Bundesgeschdiftsstelle
angefordert werden.

Der Widmungstext auf
der Tafel lautet:

Quelle des
Naturheilbundes
Zum Gedenken an den
Begriinder der neuzeit-
lichen Naturheilkunde
und der europdischen
Naturheilbewegung
Vinzenz Priel8nitz
in Dankbarkeit!
Deutscher
Naturheilbund eV.
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