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AuBerordentliche Bundesversammlung wahlt neues Fiihrungsteam |
Deutscher Naturheilbund blickt zuversichtlich in die Zukunft

Wie grof das Interesse an einer qualifizierten / Deutscher
Weiterfiihrung des Dachverbandes ist, zeigte Naturheilbund eV
sich auf der auRerordentlichen Bundesver = A meeens
sammlung Ende Juni in Frankfurt: Zahlreich e & - £
waren die Delegierten der Naturheilvereine | - ) / gcve
angereist und bei den Wahlen gab es insge-
samt mehr Kandidaten als Amter.

Rechts im Bild das am 25. Juni gewdhlte
Fiihrungsteam: Manfred van Treek, Dr. Bern-
hard Weber, Nora Laubstein, Alois Sauer,
Willy Hauser, Prof. Karin Kraft, Ursula Gie-
ringer, Gert Dorschnet, Cornelia BornhduBet,
Karl-Heinz Dufrin, Dieter Neutzling, Wilma

Korner (v.1.)

Bericht siehe nédchste Seite

Was mich
bewegt

Liebe Mitglieder,

»ES Wichst zusammen, was zusammen
gehort”, sagte mir dieser Tage ein be-
freundetes Vereinsmitglied nach meiner
Wahl zum Prasidenten des Deutschen
Naturheilbundes. Ich beziehe das auf
das neue DNB-Fiihrungsteam insgesamt.
Dass die Wahl zum Prasidenten so tiber-
waltigend war und mit groBer Erleichte-
rung von den Delegierten aufgenommen
wurde, 16ste bei mir in Kenntnis der Auf-
gaben, die zu 16sen sind, eher verhaltene
Freude aus.

Dieses Ehrenamt ist kein Minijob. Schon
gar nicht, solange nutzlose Altlasten zu
erledigen und daraus resultierende Ver
anderungen nicht dauerhaft geldst sind.
Gleichzeitig denken wir nach {iber Inno-
vationen, wie wir als kompetente Organi-
sation fiir die Verbreitung der Naturheil-
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kunde besser wahrgenommen werden.
Unser Naturheilbund war einmal das
anerkannte Kompetenz- und Impulszent-
rum der grofen Naturheilbewegung. Die
Autoren der einst eigenen Zeitschrift ,Der
Naturarzt® hatten zugleich Funktionen
in der Verbandsfiihrung; ihr Bekenntnis
zum DNB fiihrte bei den Mitgliedern zur
Identitdt mit dem Verband und seinen
Vereinen. Das waren gute Zeiten.

Naturheilkunde hat ein hohes Sympathie-
Potenzial in der Bevilkerung. Gleichwohl
ist es eine Minderheit von nur wenigen
Prozent, die sich fiir ihre Gesundheit
selbst verantwortlich fithlen und sich
fir Naturheilverfahren interessieren. In
den Vereinen erleben wir hautnah das
Missverhdltnis zwischen Aufwand und
Werbung fiir unsere Veranstaltungen und
der in der Regel oft nur bescheidenen
Teilnahme.

An dieser Stelle mochte ich den Vorstan-
den und Aktiven in unseren Vereinen
ganz herzlich danken fiir ihren Einsatz
und die ungezéhlten Stunden fiir ihr Eh-
renamt! Als Kollege unter [hnen weil ich,
dass der schonste Dank darin besteht,
wenn viele Besucher zu unseren Veran-
staltungen kommen und wir neue Mit-

glieder begriiBen diirfen. Ich appelliere an
alle Leser dieser Zeilen: Unterstiitzen Sie
Ihren Naturheilverein durch aktive Mitar-
beit und hdufige Beteiligung an den Veran-
staltungen!

Neuerdings haben Sie auch Gelegenheit,
das Verbandsmagazin ,,DNBimpulse® kos-
tenfrei am Vereins-Infotisch mitzunehmen,
solange Vorrat reicht. Darin erfahren vor
allem die Géste, dass es sich lohnt, durch
Mitgliedschaft unsere Naturheilvereine und
ihren Dachverband zu starken. Das Maga-
zin erscheint viermal im Jahr und enthélt
naturheilkundige Artikel mit Schwerpunkt
zu den Jahreszeiten Friihling, Sommer,
Herbst und Winter. Es ist eine Ergdnzung
zum Mitgliederorgan , Naturarzt”.

Sie sehen, Ihr Dachverband setzt sich ein fiir
die Erhaltung, Férderung und Verbreitung
des Wissens {iber die Naturheilkunde. ,,Hei-
len mit den Kréften der Natur* ist eine zen-
trale Botschaft mit hoher Motivationskraft
— in der Vereins- und in der Verbandsarbeit.

Vor dem Start in den Herbst wiinsche ich
uns allen angenehme Sommertage!

Alois Sauer
Président Deutscher Naturheilbund
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Tagungsraum in Frankfurt gut gefiillt

Bundesversammlung gepragt von groBem Interesse

Aus dem ganzen Bundesgebiet angereist
waren die Delegierten der Naturheilver-
eine nach Frankfurt, um gemeinsam fiir
lhren Dachverband der deutschen Na-
turheilvereine, den Deutschen Naturheil-
bund mit Sitz in Pforzheim, die Weichen
[fiir die Zukunft zu stellen.

Mit grofiem Interesse vernahmen die
Mitglieder den Bericht des vertretungs-
berechtigten Vorstandes Alois Sauer, der
nochmals einen kurzen Riickblick in die
Entwicklungen seit der DNB-Jahrestagung
2015 gab — war diese Bundesversamm-
lung doch der Beginn einer turbulenten
Zeit fiir den Deutschen Naturheilbund.
Doch die Herausforderungen wurden als
Chancen fiir neue Projekte genutzt, wie
eine neue Webseite, den Service der Te-
lefonsprechstunde fiir unsere Mitglieder
und das Verbandsmagazin DNBimpulse,
welches den Mitgliedern und Gésten zu-
sdtzlich zum ,Naturarzt” Informationen
bietet.

AnschlieBend berichtete Schatzmeister
Dieter Neutzling von den Finanzen und
erliuterte das Budget. Durch das Aus-
scheiden des groften Mitgliedsvereins
und Rechtsstreite mussten Riicklagen auf-
geltst werden. Auf der Haben-Seite konn-
ten jedoch verstdrkte Einnahmen durch
die sehr erfolgreiche ,Naturheilkunde-
Berater DNB* - Aushildung und ein neues
Marketing-Konzept — zu dem die DNBim-
pulse gehdren — verbucht werden. Diese
Ausflihrungen bestdtigen konnte die Kas-
senpriiferin Gisela Miille-Woock (NHV
Vaihingen), die den Mitgliedern die Ent-
lastung des Vorstandes empfahl — dieser
Antrag wurde einstimmig angenommen.

Wie grof die Motivation flir die Weiter-
fiinrung des Dachverbandes ist, zeigte
sich bei den anschliefenden Wahlen: Es
standen insgesamt mehr Kandidaten als
Amter zur Verfiigung. Gut, dass sich ein
erfahrener Vereins-,Veteran“ zur Verfii-
gung gestellt hatte: Der Ehrenvorsitzende
des NHV Schorndorf, Wolfgang Schwenk,
fiihrte souverdn durch die zahlreichen
Wahlginge und half damit entscheidend,
den  wichtigen  Tagesordnungspunkt
~Wahlen“ im knappen Zeitrahmen der
Versammlung zu bewéltigen.

Das hochste Amt zuerst — mit dieser
Primisse startete Wahlleiter Wolfgang
Schwenk den Wahlmodus. Mit Begeiste-

M. DNB“ — Der Vereinspraktiker und
Marketing-Fachmann Alois Sauer setzt sich
seit Jahren mit voller Energie fiir den Natur-
heilbund ein — nun als Président.

rung nahm die Versammlung die Kandi-
datur von Alois Sauer zum Présidenten
an — es herrschte Einigkeit, dass niemand
anderes besser fiir dieses Amt geeignet ist
und sowohl Herz und Sachverstand reich-
lich vorhanden sind. So war das Wahler-
gebnis mit 44 Ja-Stimmen bei zwei ungiil-
tigen Stimmen keine Uberraschung.

»Den Blick nach vorne richten, die Kraft
zehrenden Auseinandersetzungen zum
Abschluss zu bringen und uns der wich-
tigen Arbeit fiir die Erhaltung, Forderung
und Verbreitung der Naturheilkunde
verstarkt zuwenden! Das sind unsere
wichtigsten Arbeitsanliegen!®, so der neu
gewdhlte Prdsident Alois Sauer Sauer
leitet {ibrigens seit 1999 selbst als 1.Vor-
sitzender einen Ortsverein, die Naturheil-
gesellschaft Stuttgart und ist Initiator des
»1ag der Naturheilkunde“, der seit 2008
bundesweit durchgefiihrt wird. Unter
stitzt wird der Président von Ursula Gie-
ringer als 1. Vize-Présidentin, die, ebenso
wie Sauer, Vorsitzende eines Vereins ist
(NHV Heidelberg). Als Studienleiterin der
Akademie fiir Ganzheitsmedizin (AfG)
in Heidelberg ist Ursula Gieringer auch
hauptberuflich in der Vermittlung der

Naturheilkunde unterwegs. Einstimmig
wiedergewdhlt wurden die bewdhrten
Vorstandsmitglieder Prof. Dr. Karin Kraft,
Inhaberin des Lehrstuhls fiir Naturheil-
kunde an der Universitdt Rostock (2. Vize-
Présidentin) und Dieter Neutzling, NHV
Freudenstadt, fiir die Finanzen (Schatz-
meister). Erstmals im Vorstand iibernahm
Cornelia Bornhdufer vom NHV Albgau
das Amt der Schriftfiihrerin.

Auch bei den anschlieBenden Wahlen fiir
das Présidium zeigte sich wie grof3 die Mo-
tivation fiir die Mitarbeit im Dachverband
ist: Es standen acht Kandidaten fiir vier
Prisidiumsplétze zur Verfligung. Gewdhlt
wurden schlieflich der Mediziner Gert
Dorschner, Gesundheitspolitikerin Nora
Laubstein, der Viernheimer Arzt Manfred
van Treek und Dr. Bernhard Weber, der
seinen Posten jedoch bereits am nédchsten
Tag an den néchst platzierten Dietmar Fer-
ger weiter gab. Als Kassenpriifer erklarten
sich Wilma Korner, Karl-Heinz Dufrin und
stellvertretend Marion Kriiger zur Verfii-

gung.

Ehrenprésident Willy Hauser freute sich
{iber aktive Mitwirkung und wiinschte
den Gewihlten viele Erfolge.

Schon Anfang September werden sich der
DNB-Vorstand und das Présidium zur ers-
ten Arbeitstagung treffen.

Alle Teilnehmer der Bundesversammlung
waren erleichtert, dass sich so ein enga-
giertes Vorstandsteam gefunden hat und
traten anschliefend mit einem guten Ge-
fiihl fiir die Zukunft des DNB die Heim-
reise an.
Sabine Neff
Leitung DNB-Bundesgeschéjtsstelle
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Spannender Vortrag beim NHV Weserbergland
Sehtraining wirkt auf den ganzen Korper

Die heutigen Lebensgewohnheiten fithren
dazu, dass Sehfehler hdufiger auftreten
und sich schneller verstirken konnen.
Wie man durch ganzheitliches Sehtraining
einseitige Belastung durch Bildschirmar-
beit reduziert, erfuhren Giste des Natur
heilvereins Weserbergland in einem Vor-
trag von Bernd Hollstein. Der Sehtrainer
und Heilpraktiker flir Psychotherapie aus
Alfeld erkldrte, wie das die Leistungsfahig-
keit des gesamten Korpers erhalten und
steigern kann.

Frither war der Blick in die Ferne fiir
Menschen die Normalitdt, auBerdem
wechselte der Sehabstand hiufig im Lauf
des Tages. Beim Sehen in die Ferne sind
die Augenachsen nahezu parallel, die Au-
genmuskulatur ist entspannt. Bei kurzem
Sehabstand verlaufen sie konvergent — das
bedeutet Anspannung. Fir dauerhaftes
Kurz-Sehen ist das Auge nicht geschaffen
und ermiidet. Zudem reduziert sich durch
den starren Blick der Lidschlag um bis zu
50 Prozent. Es wird nicht genug Trénen-
flissigkeit produziert und verteilt, das be-
wirkt Trockenheit und Reizungen.
Mediziner sehen heute einen direkten

Sehtrainer Bernd Hollstein zeigt eine Ubung
zur Firderung der Sehleistung

Zusammenhang zwischen héufigem, lan-
gem Nutzen von Smartphones, Tablets
etc. Es kann Kurzsichtigkeit férdern und
verstdarken. Dauer-Arbeit am Bildschirm
entspricht nicht unserer Natur. Mit prak-
tischen Ubungen zeigte der Referent, wie
man die Augenmuskulatur entlastet sowie
Sehkraft und Augenbeweglichkeit verbes-
sert.

Um einer einseitigen Beanspruchung ent-
gegenzuwirken, deckt man die Augen mit
den Handballen ab und hilt sie eine Zeit-

Lachyoga-Event gemeinsam mit dem Kneipp-Verein

NHV Bad Nauheim- Bad Vilbel: Lachen halt gesund

Als  Gemeinschaftsaktion hatten der
Kneipp-Verein und der Naturheilverein
Bad Nauheim-Bad Vilbel zu einem La-
chyoga-Event in den Bad Nauheimer Siid-
park eingeladen.

Beim Lachyoga wird jeweils 20 Minu-
ten Non-Stop eine Lachyogaiibung nach
der anderen kreiert, wobei das Ende der
einzelnen Ubungen mit einem speziellen
Klatschrhythmus angekiindigt wird. ,Da
werden auf jeden Fall schon mal Eure
Hénde warm!“ meinte Petra Hellmeck,
denn die Sonne hatte sich hinter den
Wolken versteckt. Die Lachyogaleiterin-
nen erklarten: ,Kindliche Lebenslust und
Bewegungsfreude — das ist das, was das
Lachyoga wieder zum Leben erwecken
mochte®. Tatsdchlich gelang es den 19
Damen, 3 Herren und einem Youngster
kindliche Freude aus sich herauszulassen,
albern zu sein, sich mit Lachen anzuste-
cken und immer lockerer die Ubungs-
phantasien zu erfiillen.

Krdftiges Lachen helfe, die Restluft aus
der Lunge auszuatmen, frischer Sau-
erstoff komme ins Blut, das wiederum
stairke das Immunsystem, Hormone
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lang im Dunkeln. Solche Pausen am Ar-
heitsplatz — einmal pro Stunde fiir einige
Atemziige — bringen Erholung fiir die Seh-
zellen und Entspannung fiir die Muskeln.
Verspannungen an Kopf und Nacken
schmerzen nicht nur, sie beeintrdchtigen
auch das Sehzentrum am Hinterkopf.
Eine weitere Malnahme ist daher, sich
richtig zu dehnen und zu strecken, um
diesen Bereich aufzulockern und besser
zu durchbluten.
Als ,Sehtraining fiir Faule“ bezeichnete
er das Tragen einer Rasterbrille. Was man
durch deren Gitter sieht, wirkt etwas ,,ge-
filtert“, aber durchaus vollstindig. Damit
fordert man die Augenbeweglichkeit — an-
gefangen mit wenigen Minuten pro Tag
bis zu einer halben Stunde.
Nach zwei Monaten mit regelméBigem
Sehtraining von 8 Minuten pro Tag ver
besserten Probanden ihre Sehstirke um
eine halbe bis zu einer ganzen Dioptrie.
Wie beim Sport gilt auch hier die Faust-
regel: Téglich 5 bis 10 Minuten wirken
besser als eine Stunde einmal pro Woche.
Kay Jordan
NHV Weserbergland

Gemeinsames Lachen
. im Sidpark

Die Lach-Yoga-Lehrerinnen hatten zu einem Lachyoga-Event in den Bad Néuhéimer Stidpark
eingeladen: Christine Burk, Christel Kurtz, Petra Hellmeck (v.links.)

wiirden  ausgeschiittet, Herz-Kreis-
laufsystem, Zwerchfell, Stimmbéander,
Gesichts- und Bauchmuskeln wiirden
angeregt, so dass der gesamte Unter
bauchbereich innerlich kréftig massiert
und durchblutet werde. Nach ein paar
yLachanfillen® seien im Blut nachweis-
bar mehr Abwehrzellen erkennbar. Die-
se Killerzellen stiirzten sich dann auf Vi-

ren, ja sogar auf Krebszellen. ,Massage
von innen und Garaus fiir Krankheits-
keime, wenn das nichts ist!* meinte
Christine Burk. Der NHV bietet regel-
méaBig Lachyoga an und es war sicher
nicht das letzte gemeinsame Lachyoga-
Event der beiden Vereine.
Petra Hellmeck
NHYV Bad Nauheim-Bad Vilbel
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Telefonsprechstunde im Juli

Die Gesundheit ist unser kostbarstes Gut.
Wenn Sie oder ein naher Verwandter sich
krank fiihlen, wiinschen Sie sich medizi-
nische Hilfe. Es gibt viele Informationen
von schulmedizinischen Behandlungen,
aber nur wenige tiber naturheilkundliche
Behandlungsmdglichkeiten.

Am Telefon sitzen bei uns erfahrene
Heilpraktiker, Arzte und Fachirzte aus
unseren Vereinen bzw. dem wissenschaft-
lichen Beirat, die praktische medizinische
Versorgung am Patienten in Krankenhdu-
sern oder Praxen leisten. Unsere Thera-
peuten empfehlen [hnen aus dem Bereich
der Naturheilverfahren, was auf Grund
ihrer Erfahrung sinnvoll und Erfolg ver
sprechend ist und eine gute Kosten-Nut-
zen Relation hat. Die Beratung ist unver-
bindlich. Bei allen Beratungsgesprachen
gilt selbstverstandlich die allgemeine
Schweigepflicht.

Die telefonische Beratung und Einholung
einer zweiten Meinung ersetzt jedoch
nicht die korperliche, medizinische Un-
tersuchung, um eine genaue Indikation/
Diagnose zu erstellen. Es ist vielmehr als
erste Hilfestellung und Information zu
Krankheiten, Symptomen und medizini-
schen Erkrankungen vorgesehen. Auch
ersetzt es nicht den Anruf bei einem Not-
falltelefon oder in akuten Notféllen.

Die Beratung ist eine Hilfestellung fiir

Menschen, die eine unabhdngige, private

und personliche Beratung zu medizini-

schen oder psychosomatischen Problemen

wiinschen.

Wie hole ich mir Rat ein?

Schreiben ~ Sie  eine  Mail an

dnb-sprechstunde@naturheilbund.de und

schildern kurz Ihr Anliegen. Oder Sie fiil-

len das Formular auf unserer Webseite

www.naturheilbund.de unter ,Leistungen

— Telefonsprechstunde’ aus.

Wer kann den Rat nutzen?

Flir unsere Mitglieder ist dieser Service

kostenfrei, von Nichtmitgliedern erbitten

wir eine Spende.

Unsere Therapeuten rufen Sie mittwochs

zwischen 17.00 und 19.00 Uhr zuriick.

Dr. Wolfgang May

Wissenschaftiicher Beirat DNB

Am Therapeuten-Telefon

Christoph Kaiser
Heilpraktiker

1. Vors. NHV
Bergisch-Land
Schwerpunkte
Alle medizin.
Bereiche, inshesondere Manuelle
Therapien, Injektions-/Tnfusionstherapie,
Bioresonanztherapie

NHV Viernheim zeigt Heilungserfolge durch TCM auf
Sind Allergien vermeidbar?

Einen auBergewdhnlichen Vortrag kiindig-
te der Vorsitzende Manfred van Treek an,
als er die Referentin Danielle Bruckmaier
vorstellte. Denn die Heilpraktikerin war
bei den besten chinesischen Lehrern, um
die seit Tausenden von Jahren angewand-
te Therapie der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin zu erlernen.

Wie wichtig erfolgreiche Heilungsansdtze
sind, wurde am Beispiel der vielen Aller-
gien gezeigt. Allergien nehmen stdndig zu
und sind inzwischen zu Volkskrankheiten
geworden. Nach einer Studie der WHO
sind weltweit 40 Prozent der Bevdlke-
rung Allergiker. Wie Danielle Bruckmaier
dazu erkldrte, sind Allergien immer auf
auBergewdhnliche Stérungen des Immun-
systems zuriick zu fiihren, die durch ver-
schiedene Substanzen ausgeldst werden.
Die Ursachen solcher Stérungen kénnen
zum Beispiel Fehlfunktionen der Verdau-

ungsorgane oder emotionelle Belastungen
sein.
Die TCM behandelt deshalb nicht die
Symptome, sondern die Ursachen allergi-
scher Reaktionen. Immer ist es das Ziel,
vor allem durch Akupunktur das kérperli-
che und seelische Gleichgewicht eines Pa-
tienten wieder herzustellen. Hierbei soll
die Funktion einer kdrperlichen Selbst-
heilung ausgeldst werden. An mehreren
Fallbeispielen machte die Referentin das
deutlich.
Als h&ufigste Ursachen fiir allergische
Beschwerden nannte Daniella Bruckmai-
er falsche Erndhrung, Bewegungs- und
Schlafmangel sowie psychische Faktoren.
Hierbei spiele die allergische Bereitschaft
des Kopers eine groBe Rolle. Die miisse
zuerst beruhigt werden.
Hans Todt
NHYV Viernheim

Deutscher
Naturheilbund eV

(Prienitz-Bund) gegr. 1889
v Dachverband
deutscher Naturheilvereine
Viele schone und erfiillende
Aufgaben erwarten Sie als

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Ein Lehrgang tiber naturheilkundliches
Basiswissen flr Alltag und Beratungspraxis.

Sie konnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung flr die eigene Gesundheit zu tibernehmen
und Andere zur aktiven Pravention anzuleiten?

Der &rztlich geleitete Lehrgang umfasst 51
Ustd. (+ Selbstlernphasen) in den Bereichen

= Phytotherapie mit Homd&opathie, Schiiss-
lersalzen, Bachbliiten

« Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapperates

« Erndhrungstherapie mit Didtformen und
Sdure-Basen-Haushalt

+ Hydrotherapie mit Wickel und Auflagen

« Ordnungs- und Entspannungstherapie

= Notfalliibungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebihr flir drei Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Priifungstag
betragt 590 €.

Machen Sie sich kundig,
wie die Natur heilt.

Lehrgang in
Pforzheim ist
ausgebucht!

Beginn 8. Okt. 2016

Ausbildungsplan unter www.naturheilbund.de/
Naturheilkunde-Berater DNB.

Bitte informieren Sie mich {iber das Ausbil-
dungskonzept, Termine und Unterrichtsort.

Name:

Strafle:

Plz, Ort:

Telefon:

Mail:

Beruf:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an:

Deutscher Naturheilbund eV

Bundesgeschadftsstelle
Postfach 10 04 80 = 75104 Pforzheim
Tel. 07231 - 46 29 282 « Fax 07231 - 46 29 284
info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de
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