Grdfenberg - der Kurort mit Geschichte:
Dank Prief3nitz’ Heilmethode ist hier der Geburtsort unserer
neuzeitlichen europdischen Naturheilkunde.

Der ,Vater der Naturheilkunde” - der Land-
wirt Vinzenz Priel3nitz — lebte von 1799 bis
1851 hier in Gréifenberg (damals Osterreich-
Schlesien). Die UNESCO ehrte ihn fiir seine
medizinischen Leistungen zu seinem 200.

w{,‘ 2
y g 4 Geburtstag 1999 im Kulturerbekalender als

,Wohltéter der Menschheit”
Der Deutsche Naturheilbund eV begtindet
sich auf Vinzenz Priel3nitz.

Gesundheitsangebote

B |n der Néhe der Kurhduser befindet

i sich der Balneopark, ein Bewegungs-
und Wassergarten mit besonderen
Erlebnissen im Freien in Anlehnung an
die Original-PrieBnitz-Kur:

%! Tauchbéader fir Arme und Beine,

- Spritzbader, Duschen, Terrassen zum
Ruhen, ideal fur Licht- und Luftbader.

Behandelt und geheilt werden in
Grafenberg Erkrankungen des Kreis-
laufsystems, Stoffwechselkrankheiten,
d nichttuberkuldse Erkrankungen der
Atemwege, Hautkrankheiten, neuro-

. logische Stérungen und onkologische
Erkrankungen. Erwachsenen und
Kindern wird ein vielseitiges Therapie-
programm geboten.

Angenehm wirkt die Kombination der
traditionellen Wasserbehandlung mit
~ modernen Wellness- und Beauty-Leis-
* tungen, Saunen, Walking im weitlaufi-
< gen Quellengebiet und mehr.
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Bnitz-Monument im

Besuch unserer DNB-Reisegruppe 2014am Pne
Smetana-Park in Jesenik

Wandern und Kuren
auf Prie8nitz’ Spuren

Reisen Sie mit dem Deutschen Naturheilbund in das
Kur- und Balneozentrum mit historischer Geschichte,
zum ,PrieBnitz Heil- und Kurbad Grafenberg” in der
Tschechischen Republik.

Termin der Gesundheitswoche 2017:
So. 1. bis So. 8. Oktober 2017

Erweiterte Angebote

Der Kurort Grafenberg liegt etwa 600 m tiber NN, oberhalb des
Stadtchens Jesenik, am Hang eines bewaldeten Berges, aus dem
zahlreiche Quellen sprudeln. Viele dieser Quellen an Wanderwe-
gen sind eingefasst und tragen Widmungen ihrer Stifter.

Unser Angebot ,Wandern und Kuren auf Prie3nitz’ Spuren” ist
bewusst so gestaltet, dass die Teilnehmer Zeit finden, neben
den Kuranwendungen kleine Wanderungen einzuplanen, die an
Panoramawegen entlangfiihren, weitldufige schattige Waldwan-
derwege einbeziehen und durch diese korperliche Bewegung die
Regeneration in sauberer, klarer und sauerstoffreicher Luft am
ganzen Korper splren zu konnen. Im Kurareal besuchen wir auch
das Geburtshaus von Vinzenz Prie8nitz mit historischen Gedenk-
raumen und unsere,Quelle des Naturheilbundes”, die im Juni 2015
im Beisein unserer Reisegruppe feierlich eingeweiht wurde.

) _ .
’ Hier in Grafenberg begann Priel3-
nitz 1822 mit Kaltwasserkuren.
Seine erfolgreichen Therapien ver-
breiteten sich schnell, zahlreiche
& Kuranstalten therapiertenim 19.
Jahrhundert nach seiner Methode,

I viele tausend Patienten reisten zu
ihm nach Grafenberg. Seine Kuranstalt erlangte Weltgeltung bis
auf den heutigen Tag.

Die Teilnehmer der diesjdhrigen Gesundheitsreise haben die
Maoglichkeit, an der 12. Priessnitz Konferenz mit Vortragen
und einem interessanten Rahmenprogramm teilzunehmen.

Die klimatisch reizvolle, sehenswerte Mittelgebirgslandschaft
(das Altvatergebirge) erfiillt alle Wiinsche, die eine ganzheit-
liche Kur ergdnzen.

Reisen Sie mit uns zu den Quellen der Naturheilkunde!

Detaillierte Infos bis 14.2.17 unter Tel.: 07231-4629282
und ab 15.2.17 unter Tel.: 07237/3299-490
oder www.naturheilbund.de

Deutscher
Naturheilbund eV

\ (PrieBnitz-Bund) gegr. 1889
Dachverband deutscher Naturheilvereine



ANGEBOT: Gesundheitswoche

Ort: PrieBnitz-Heilbad Jesenik - Grafenberg,
CZ 79003 Jesenik, Tschechische Republik

Aufenthalt:

7 x Ubernachtung im Kurhotel Priessnitz, Vollpension, Gesund-
heitsbehandlungen, Kurtaxe, Vortrage, Ausfliige, Reisebetreu-
ung vor Ort.

Gesundheitsleistungen im Preis enthalten:

Arztl. Eingangsuntersuchung, 1x Kontrolluntersuchung, bis

zu zehn arztlich verordnete Kuranwendungen, z.B.: Sprudel-
bad mit Heilkrautern, Saulenkorrektionstherapie, Einphasiges
Priessnitz-Heilbad, FuBreflexzonenmassage, Moorpackung,
Klassische Teilmassage, Komplettes Wirbelbad, Schaumbad mit
Torfextrakt, Sprudelbad fiir die Beine.

Preise einschl. Fahrtkosten pro Person:

EZ D/BWC 790,- €
Dz D/BWC 740, €
APP DZ D/BWC 795,-€
APP LUX DZ D/BWC 940,- €

EZ = Einzelzimmer, DZ = Doppelzimmer, D/B WC = mit Dusche oder Bad/W(C,
APP = Appartement

Reiseverlauf

Sonntag, 1. Oktober 2017

Am friihen Morgen Fahrt nach Jesenik, Tschechien ab Pforz-
heim (mit weiteren Zustiegsmdglichkeiten) im komfortablen
Fernreisebus. Unterwegs stimmen wir uns auf den Kurort, die
Geschichte von Vinzenz Priessnitz ein, horen Interessantes und
haben die Mdglichkeit, einen Film anzuschauen.

Ankunft zum Abendessen.

Montag, 2. Oktober - Samstag, 7. Oktober 2017

Am Montag finden die arztlichen Eingangsgesprache statt, die
Kuranwendungen sind an den Vormittagen.

Nachmittags bieten wir Ausfliige an in die herrliche Umge-
bung (z.B. Wanderungen in das Quellengebiet, Fahrt mit dem
PrieBnitz-Bahnchen, Besichtigung historischer Gedenkstat-
ten). Der Balneopark (Wassergarten) kann fiir Spaziergange,
Ruhepausen, Wasseranwendungen und Sportmaglichkeiten
genutzt werden.

Am Abend treffen wir uns zum geselligen Austausch, héren
Vortrage oder nehmen am Programm des Kurhauses teil (z.B.
Tanzabend).

Sonntag, 8. Oktober 2017
Nach dem Friihstlick treten wir die Heimreise an,
Ankunft in Pforzheim ca. 21.00 Uhr

ANMELDUNG bis 29. Juni 2017 erbeten. Sollten nicht genu-
gend Personen teilnehmen, behalten wir uns eine Stornierung vor.

Buchung / Bestdtigung:
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50,- €/Person

fallig, die Buchungsbestatigung erfolgt nach Zahlungseingang.

Reiseveranstalter ist der Deutsche Naturheilbund eV.
Datum der Ausschreibung: 16. Januar 2017
Anderungen vorbehalten.

REISEBUCHUNG:

Wandern und Kuren auf Priel3nitz’ Spuren

O Ja, ich / wir nehmen teil an der Gruppenreise nach Jesenik /
Tschechische Republik, Termin 1. bis 8. Oktober 2017

Name, Vorname:
Geb.Datum:

evtl. 2. Person:

Name, Vorname:
Geb.Datum:

StralBe:

Plz: Ort:
Tel./Handy-Nr.:

E-Mail:

Zimmerwunsch (bitte ankreuzen):

O Ez D/BWC Preis: 790,- €
O Dz D/BWC Preis: 740,- €
O APPDZ D/BWC Preis: 795,- €
O APPLUXDZ D/BWC Preis: 940,- €

Zahlung: Anzahlung von 50,- € / Person bei Reisebuchung
auf das Konto des Deutschen Naturheilbundes
IBAN: DE47 6669 0000 0010 0880 07
BIC: VBPFDEG66, Volksbank Pforzheim
Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE55 ZZZ 0000 0119 065
Nach Eingang der Anzahlung erhalten Sie die Reisebesta-
tigung.
Datum:

UNEersChrift: oo

WICHTIG: Zustieg bitte ankreuzen:

O Pforzheim, Busbahnhof am Hauptbahnhof

O Wunsch-Zustieg an der A6 Heilbronn = Niirnberg (wir
versuchen, nach Riicksprache einen AB-Parkplatz festzulegen):

Einsenden per Fax
bis 14.2. 17 unter 07231/ 4629 - 284

ab 15.2.17 unter 07237/ 3299 -493
oder an Postadresse:

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschiftsstelle
Postfach 10 04 80

75104 Pforzheim

Priessnitz-Heilbad Grédfenberg — kein Kurort wie jeder andere ...



