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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

dieses Jahr feiert die Européische Union ihr 60-jahriges Bestehen.
Es gibt viele Griinde, sich dariiber zu freuen, dass wir ein Teil von
ihr sind: Die gliicklichsten Menschen weltweit leben in der EU.
Die lebenswertesten Stadte liegen in Europa. Die Wirtschaft in
der europidischen Gemeinschaft ist in den letzten Jahren schnel-
ler gewachsen als in den USA. Dort geschehen deutlich mehr
Morde pro Einwohner im Vergleich zu Europa; und es sitzen mit
700 Hiftlingen pro 100.000 Biirger fast sechsmal so viele Leute
im Gefingnis, schrieb unlidngst die Wochenzeitung Die Zeit.

Auch was das Gesundheitssystem anbelangt, konnen sich die Européer gliicklich
schdtzen. Frankreich und Italien haben laut WHO die besten Gesundheitssysteme
weltweit. Deutschland liegt immerhin auf Platz 25. Viele Naturheilverfahren

sind in der Europdischen Union nicht verboten, in anderen Landern aber schon.
Aus den USA etwa kommen viele Patienten zur biologischen Krebstherapie nach
Deutschland.

Auch unser naturheilkundliches Erbe haben wir in Europa gemeinsam mit anderen
europdischen Nationen. So geht die Hydrotherapie, eine von finf Sdulen der Na-
turheilkunde, unter anderen auf die Antike zuriick. Unsere Titelgeschichte widmet
sich den heilenden Krifte des Wassers und seinen Therapien — vom Fuffbad bis zu
Thalasso. Gerade jetzt in Sommer macht der Aufenthalt am und im Wasser beson-
ders Spafd!

Ich wiinsche Thnen viele motivierende Impulse beim Lesen dieser Ausgabe.

L

Dr. med. Wolfgang May

DNB-Impulse — Verbands-Magazin fiir
Vereine, Mitglieder und Gaste

Herausgeber und Copyright:

Deutscher Naturheilbund eV (DNB),
vertreten durch den Prisidenten Alois Sauer
Bundesgeschiftsstelle

Am Anger 70, 75245 Neulingen

Tel. 07237-4848-799, Fax 07237-4848-798
E-Mail: info@naturheilbund.de

Internet: www.naturheilbund.de

Erfiillungsort und Gerichtsstand ist Pforzheim.

Gesamtredaktion (Schriftleitung):
Deutscher Naturheilbund eV (DNB),
Dr. Wolfgang May (V.i.S.d.P.)

Redaktion und Entwicklung:
Ulrike Schattenmann, Pressesyndikat,
Schénhauser Allee 39a, 10435 Berlin

Konzeption und Grafik/Layout:
Beate Autering, beworx.de,
Botzowstralke 33, 10407 Berlin

Anzeigen:
Alois Sauer, Kontakt iiber
DNB-Bundesgeschiftsstelle

Erscheinungsweise:

DNB-Impulse erscheint viermal jahrlich, jeweils
Anfang Mirz, Juni, September und Dezember.
Bezugspreis:

Schutzgebiihr 3,-€/Heft. Fiir die angeschlossenen
Naturheilvereine und deren Mitglieder kostenlos.

Bestellungen:
DNB-Bundesgeschiftsstelle,

Mediadaten fiir Anzeigen in DNB-Impulse
iiber die DNB-Bundesgeschiftsstelle.

Hinweis fiir den Leser:

Der Zeitschrifteninhalt wird nach bestem Wissen er-
stellt, Haftung und Gewahr miissen jedoch wegen der
Komplexitit der Materie ausgeschlossen werden.

Mit Verfassernamen gekennzeichnete Beitrige geben
in erster Linie die Auffassung der Autoren und nicht

in jedem Fall die Auffassung des DNB wieder. Verant-
wortlich fiir den Inhalt der Beitrige sind die Autoren.

Nicht namentlich gekennzeichnete Beitrige, Berichte
und Kommentare entsprechen der Auffassung der
Schriftleitung.

/ Der DNB (Deutscher Naturheilbund) und seine regionalen Vereine setzen sich seit iiber 125 Jahren ein
~n/ fiir die Verbreitung und Anerkennung naturheilkundlichen Wissens. Unser Anliegen ist, Gesundheit
zu férdern mit den Heilkriften der Natur. Bitte fordern auch Sie unser unabhingiges und gemeinniitziges
Engagement durch Thre Mitgliedschaft. Mehr Informationen unter
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Keine
unnt')tigen

Verschreibungen

mehr!

Die Zahl der multiresistenten Erreger steigt,

auch weil viele Arzte zu schnell Antibiotika
verordnen. Der DNB fordert: Schluss damit!

VON DR. MED. WOLFGANG MAY

Seit Jahren stellen Wissenschaftler eine
steigende Zahl von Bakterien fest, die
gegen Antibiotika resistent und da-

mit kaum zu behandeln sind. Allein

in Deutschland erkranken laut Robert
Koch-Institut etwa 600.000 Menschen
an sogenannten multiresistenten Keimen
(u.a. MRSA). Die Deutsche Gesellschaft
fur Krankenhaushygiene spricht sogar
von bis zu einer Million Infizierten und
30.000 Todesfillen pro Jahr.

Was tun? Die Bundesregierung hat ei-
nen 10-Punkte-Plan zur Vermeidung von
Antibiotika-Resistenzen auf den Weg
gebracht. Er sieht unter anderem neue
Meldepflichten, eine stirkere Uberwa-
chung und schirfere Hygieneregeln fiir
Kliniken vor. Auch in der Sendung ,,Hart
aber fair” vom 3. April prangerten eine
OP-Krankenschwester und ein ehema-
liger Chefarzt die Hygieneprobleme an,
die in deutschen Krankenhiusern durch
Sparmafinahmen und Unterbesetzung
entstiinden. Das ist bei dem Thema
MRSA mit Sicherheit ein wichtiger Fakt
— aber er beleuchtet nur einen Teilaspekt.

Inwiefern die inflationire Antibiotika-
Gabe multiresistente Keime erst er-
moglicht hat, kam in der Sendung nur
am Rande zur Sprache. Einen traurigen

Beitrag dazu leistet immer noch die Mas-
sentierhaltung, in der die Tiere eng auf-
einander gehalten werden und standiger
Antibiotika-Gabe aus-

gesetzt sind. Aber auch

die Arzte hierzulande

sind fir die Entstehung

resistenter Erreger mit-

verantwortlich, weil sie

allzu sorglos Antibiotika

verschreiben — in den

meisten Féllen sogar

rein auf Verdacht, also

ohne einen Abstrich zu machen, wie eine
Studie der Betriebskrankenkassen letztes
Jahr bestitigte.

Das liegt zum einen am System: Die Kosten
fiir Antibiotika werden von den Kranken-
kassen iibernommen, alternative Mittel
miissen die Patienten oft selbst bezahlen.
Nicht jeder kann oder will das leisten, viele
erwarten auch eine schnelle Antibiotika-
verordnung und auf das Ergebnis eines
Abstrichs muss man einige Tage warten.
Aber es mangelt auch an der Bereitschaft
der Kollegen, die Patienten tber alternati-
ve naturheilkundliche Behandlungsmetho-
den zu informieren. Oft ist auch das Wis-
sen dartiber nicht oder nur eingeschrankt
vorhanden.

Rund um die Naturheilkunde

Dabei gibt es viele alternative Therapien, die

bei Krankheiten wirksam sind: Husten lasst

sich mit Brustwickeln gut behandeln, Durch-
falle mit Gerbstoffen aus
Heidelbeeren und Brom-
beerblattern stoppen. Bei
einer Blasenentziindung
helfen Phythotherapeuti-
ka mit Senfélen.

In ihrer Publikation

Wirkstoff Aktuell’ (Aus-

gabe 1/2017) rit die Kas-

senirztliche Bundesver-
einigung KBV, bei einer akuten Bronchitis
einer symptomatischen Behandlung den Vor-
zug zu geben, den Verlauf abzuwarten und
zusammen mit den Patienten zu besprechen,
wie es weitergeht.

Der DNB fordert alle Arzte auf, die Moglich-
keiten zu nutzen, die die Naturheilkunde bie-
tet, einer Behandlung mit Naturheilmitteln
und Probiotika den Vorzug zu geben und An-
tibiotika nur bei klarer Indikation einzuset-
zen. Wir brauchen ein Gesundheitssystem,
das den Kérper ins Gleichgewicht bringt und
die Selbstverantwortung des Patienten starkt!
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VON GERT DORSCHNER

Seit Menschengedenken sind die hei-
lenden Krifte des Wassers bekannt. Im
Altertum waren Wasserfille und Quellen
oft heilige Orte. Druiden und Schama-
nen — die Priester der Kelten und die
Heiler der Naturvélker Nordeuropas —
nutzten Wasser fiir ihre religiésen und
spirituellen Rituale. Noch heute kénnen
Menschen die energetische Kraft an die-
sen Orten spiren. Wihrend der Christi-
anisierung wurden nicht wenige dieser
Plitze dazu genutzt, um Kirchen und
Taufkapellen darauf zu errichten. Heute
stehen an diesen wunderbaren Kraftor-
ten oft Altire.

Auch die Badekultur hat eine lange Tra-
dition. Ausgedehnte Anlagen in Agyp-
ten, der Tiirkei, Griechenland und vielen
anderen Orten lassen darauf schliefRen,
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dass Biader damals nicht ausschlieflich der
Hygiene dienten, sondern auch der For-
derung der Gesundheit und des Wohlbe-
findens. Die Rémer bauten in der Antike
offentliche Biader, mit warmen und kaltem
Wasser, Ful$bodenheizung und Dampfbad.
Im Hochmittelalter entdeckte man dann
den Nutzen von Mineralquellen. Es ent-
standen Mineralbider und erste Kuran-
stalten, gleichzeitig wurde die innerliche
Anwendung von Wasser popular. Thre Bli-
tezeit erreichten die deutschen Heilbader
im 19. Jahrhundert; zu dieser Zeit began-
nen Naturheilkundige, Wasser zur Heilung
von Krankheiten einzusetzen — vor allem
der Laienmediziner Vinzenz Priefinitz,
Impulsgeber der Naturheilbewegung und
Namensgeber des Deutschen Naturheil-
bundes.

Beriihmt geworden ist die Kaltwasser-
behandlung dann durch den Pfarrer Se-
bastian Kneipp, der die hydrotherapeu-
tischen Mafinahmen um die Pflanzenheil-
kunde erginzte und sie zusammen mit
der Erndhrungstherapie, der Bewegungs-
und Ordnungstherapie in einem Fiinf-
Sdulensystem bekannt machte. Bis heute
ist Wasser eines der wichtigsten Heilmit-
tel, um im Wortsinn ,,alles in Fluss zu hal-
ten” und Koérper, Geist und Seele in Ein-
klang zu bringen.



Die Hydrotherapie nutzt die
Wirme- und Kiltereize des
Wassers, die nicht nur lokal
wirken, sondern den gesamt-
en Organismus beeinflussen.
Einige Anwendungen machen
jetzt im Sommer richtig Spafd —
und sind kostenlos.

Kalte Fuflbider helfen insbesondere

bei Venenleiden und Krampfadern, aber
auch bei Kopfschmerzen, Migrine und
Uberhitzung, etwa an warmen Sommer-
tagen.

Fiir ein Fuflbad ein Gefifd mit dem kalten
Wasser fiillen (Wassertemperatur ca. 10-
16°C) und beide Fiille hineinstellen, wo-
bei das Wasser bis unter das Knie reichen
sollte. Solange verweilen, bis sich ein
Kélteschmerz einstellt oder sich das Was-
ser nicht mehr kalt anfiihlt (max. 60 Se-
kunden). AnschlieRend Wasser abstreifen
und Beine im Bett oder durch aktive Be-
wegung wiedererwiarmen. Anschlief$end
ggf. warm anziehen (Wollsocken). Blei-
ben die Fiifle kalt, war der Reiz zu stark.

Wirkung: Aufgrund des Kaltreizes ver-
engen sich zuerst die GefifSe, und stellen
sich anschliefdend wieder weit, was die
Durchblutung férdert und die Wirme-
produktion im Kérper erhoht. Ein kaltes
Fuflbad wirkt schlafférdernd, stirkt die
Fulimuskulatur, bringt das Immunsystem
und den Kreislauf in Schwung (Nur mit
warmen Fiissen anwenden).

Dauerdusche:
Sanfte Massage
entlang der
Reflexzonen.

Das kalte Wassertreten bei einer Wasser-
temperatur ca. 10-16°C ist die bekannteste
Therapie von Pfarrer Kneipp und eine Son-
derform des Fufbades. Man geht dabei in
einer Art Storchenschritt durch das Wasser
oder tritt auf so auf der Stelle, dass jeweils
ein Fuff immer vollstindig aus dem Wasser
angehoben wird (nur mit warmen Fiissen
anwenden!). Das geht tibrigens auch gut in
einem Bach, in einem Badesee oder dem
Meer.

Kiihlung, Salzwasserwirkung und Training
der Fulimuskulatur beim Barfuigehen

ist eine der besten Therapien bei Senk-
spreizfiiflen und Schmerzen in den Fiiflen
(Metatarsalgie). Das kann gut mit Schlick-
Packungen (auch bei Fupilz) kombiniert
werden.

Die Dauerbrause ist eine Entgiftungsthera-
pie. Sie wird bevorzugt bei internistischen
und rheumatischen Erkran-
kungen sowie Erkrankungen
des Bewegungsapparates
angewendet. Akute Entziin-
dungen und Krebs sind rela-
tive Kontraindikationen.
Bei der Dauerbrause werden
Patienten 2 — 3 x pro Woche
bzw. tiglich mit warmen
Wasser, das aus zwei Meter

Ein kurzes Fufbad
im Teich regt die
Durchblutung an.

Sommerlust

Gurkenkraut wird diese beliebte
Bauerngarten-Pflanze auch
genannt. Die Blitter sind
eine klassische Zutat

fiir selbst einlegte

Gurken. Man kann sie

aber auch wie Gemiise
verarbeiten. Die blauen
Bliiten machen sich toll

im Salat. Borretsch enthilt
itherische Ole, Kalzium und
eine gute Portion Vitamin C.

Die bekannteste aller Heil-
pflanzen wichst wild auf Bra-
chen und Ackern und ist

ein wahres Wundermittel:
Krampfl6send, antibak-
teriell, angstlosend. Als

Tee aufgieflen - oder in
einem Smoothie genieflen:
10 Bliiten, eine Viertel Tasse
Wasser, etwas Agavendicksaft
mit Wassermelone und Banane
mixen.

Melde hat friiher vor allem in Notzeiten
auf dem Speiseplan gestan-
den. Die leicht bitteren
Blitter lassen sich wie
Spinat in Aufliufen oder als
Gemiise verarbeiten. Die
frischen, nussig-wiirzigen
Bliitentriebe passen gut auf
Frischkisebrote. Die Pflanze
enthilt viel Vitamin C,
Kalcium und Eisen.

Blitter und Bliiten dieser
Pflanze schmecken

sehr mild und machen
sich toll als Dekoration
auf Cupcakes, Kuchen
oder Torten. Vergiss-
meinnicht enthilt
Gerbsiure, Kalium und
Alkaloide und wirkt beru-
higend und entziindungs-
hemmend.

impulse 9



Sommerlust

Fliissigkeit spielt auch bei diesem Rezept-
buch eine wesentliche Rolle: Wer frisches
Gemiise fermentieren, also kontrolliert

zum Giren kommen lassen will, muss dafiir
sorgen, dass es vom eigenen Saft oder einer
Salzlake bedeckt ist. Diese uralte Technik
der Haltbarmachung ist ziemlich einfach und
erlebt gerade ein Revival. Zu Recht: Fermen-
tiertes Gemiise entwickelt einen komplexen,
leicht sduerlichen Geschmack und ist zudem
sehr gesund. Katrin Thomas — Therapeutin,
Krauterfachfrau und vom DNB ausgebildete
Naturheilkundeberaterin - hat sich fiir

ihre Fermentationsrezepte kulinarische
Anregungen aus der ganzen Welt geholt und
zeigt, wie wunderbar sie mit einheimischen
Gemiise funktionieren.

Meersalz

1 Knoblauchzehe, kleingeschnitten
2 Handvoll Dill

1-2 TL Chiliflocken

5 cm Sardellenpaste

Gurken bei Bedarf halbieren, in Schraub-
gldser stapeln. Ein Liter Wasser mit den
restlichen Zutaten vermischen und iiber
die Gurken giefen. Gliser mit aufgelegtem
und nicht festgeschraubtem Deckel einige
Tage bei Raumtemperatur stehen lassen.
Dann zuschrauben
und im Kiihlschrank
aufbewahren.

Katrin Thomas:

Taschenbuch, Kneipp
Verlag, 1. Auflage 2017,
96 Seiten, 14,90 Euro,
www.naturheilbund.de

Ho6he kommt, geduscht. Sie liegen da-
bei auf einer Schaumstoffunterlage unter
einem verstellbaren Duschkopf, der den
gesamten Korper Stiick fiir Stiick von den
Fuflen bis zum Nacken (immer Richtung
Herzen) jeweils 10 bis 15 Minuten mit
sanftem Wasserstrahl massiert. Nach et-
wa der Hilfte der Behandlungszeit dreht
sich der Patient um. Wichtig ist, dass es
sich dabei um Quellwasser und nicht um
wieder aufbereitetes Wasser handelt. Nur
frisches Wasser kann — dhnlich wie eine
homGoopathische Tragerlésung — Krank-
heitsinformationen aufnehmen und ab-
leiten. Menschen, die Elektrosmog ausge-
setzt sind, berichten, dass langes Duschen
sie regeneriert und entspannt.

Wirkung: Wenn Wassertropfen aus den
Disen des Duschkopfes durch die Luft
fliegen, laden sie sich durch die negati-
ve Ionisierung elektrostatisch auf. Beim
Aufprall auf die Haut kommen sanfte
Schropfeffekte zustande. Die Massage
der Wasserdiisen sorgt fiir eine Lymph-
drainage. Durch die schrittweise Be-
brausung entlang der Reflexzonen und
Meridianverliufe wirkt die Dauerbrause
wie eine Reflexzonentherapie; zudem
massiert sie die Akkupressurpunkte, pro-
duziert sie eine értliche Uberwirmung
mit Tiefenwirkung und entgiftet. Nicht
zuletzt wirkt die die Dauerbrause durch-
blutungsférdernd.

So nennt sich die Therapie am und mit
dem Meer. Sie nutzt das Reizklima mit
Sonne, Wind, frischer, feuchter, schad-
stoff- und pollenfreier Seeluft und das
Meerwasser mit Salz, Algen und Schlick.
Empfehlenswert ist eine Kur besonders
bei allergischen Erkrankungen wie Asth-
ma, Neurodermitis, chronisch obstruktive

Bronchitis (COPD), chronische Sinusi-

tis, chronische Rhinitis, Psoriasis und Be-
schwerden in Zusammenhang mit nied-
rigem Blutdruck. Patienten sollten sich
hierfiir zwei bis drei Wochen Zeit nehmen.

Wirkung: Die Atemwege werden durch die
Luftreinheit geschont. Chronische Reiz-
zustinde und auch Entziindungszustinde
kommen zur Ruhe. Dies fiihrt zur vertief-
ten Atmung. Am Meer, insbesondere im
kalten Klima an der Nord- und Ostsee wird
dadurch die Warmeproduktion im Kérper
gesteigert: Wir bekommen mehr Energie.

Eine Thalasso-Therapie wird heute auch in
Zentren zusammen mit Massagen, Sport-
therapie und Kursen wie Aqua Fitness oder
Yoga angeboten. ,,Insbesondere Menschen
mit Haut- und Atemproblemen profitie-
ren davon’; sagt Ulrike Wehner, Sprecherin
des Verbandes deutscher Thalasso-Zentren
und Spa-Managerin. In der Brandungszone
des Meeres ist die Konzentration der Salz-
partikel in der Luft — der Aerosole — am
héchsten. ,,Ein ausgedehnter Spaziergang
an der Meereskante, bei dem die Beine im-
mer wieder im Wasser sind — das ist bereits
Thalasso.

Die Heilkraft des
Wassers.
Herausgeber:
Deutscher
Naturheilbund eV,
64 Seiten,

5 Euro
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Wie sinnvoll sind

Wasserfilter?

Unser Trinkwasser wird streng geprift. Warum es trotzdem

gute Griinde fiir eine private Aufbereitung gibt.

VON ANGELIKA WUNSCH

Wir leben in einem sehr wasserreichen
Land. Supermarktregale sind voll mit
Flaschenwasser und Trinkwasser wird
uns gut aufbereitet sogar frei Haus ge-
liefert! Trotzdem ist es an der Zeit, sich
mit dem Thema Wasser und Gesund-
heit zu beschiftigen.

Leitungswasser gilt zwar als das am
besten kontrollierte Lebensmittel,
wirklich sauber ist es aber nicht im-
mer. Wasserwerke kénnen Riickstinde
von Chemikalien oft nicht vollstindig
herausfiltern, alte Rohrleitungen im
Haus Schwermetalle ans Trinkwasser
abgeben. Auch die hiufig viel zu hohe
Mineralisation in den Mineralwissern
gilt es kritisch zu tiberdenken. Wasser
hat eine wichtige Aufgabe im Korper
zu erfiillen: Es 16st und transportiert
Schlacken und Gifte aus dem Kérper.
Je reiner und mineralirmer das Wasser
ist, desto besser kann die Kérperent-
giftung ablaufen und unser Kérper-
gewebe entsiduern!

Aus dieser Sicht ist eine zusitzliche
Trinkwasser-Aufbereitung sinnvoll und
zu empfehlen.

Spatestens seit den Forschungen des
Alternativmediziners Dr. Masaru
Emoto ist der Begriff ,,Wassergedacht-
nis“ bekannt. Neueste wissenschaft-
liche Ergebnisse von Dr. Gerald H.
Pollack, Professor fiir Biotechnologie
an der University of Washington in
Seattle, scheinen dies nun zu bestiti-
gen: Wasser kann Informationen
speichern.

Eine innovative Filteranlage bertick-
sichtigt immer die neuesten Erkennt-
nisse der Wasserforschung.

Die sicherste und effektivste Filterme-
thode ist die Nanofiltration auf Basis
der Umkehrosmose. Sie befreit das
Leitungswasser fast vollstindig von
allen Fremdstoffen und Keimen, auch
von Radioaktivitit. Allerdings sind
hier die Weiterentwicklungen aus-
schlaggebend! Dies sollte bei einer Be-
ratung unbedingt nachgefragt werden.

Von grofler Bedeutung ist die weitere
Veredelung nach einer Umkehrosmo-
se-Filtration, denn es lasten immer
noch Schadstoffinformationen auf
dem Wasser.

Diese gilt es aus dem Wassergedacht-
nis zu 16schen und neue wertvolle
Informationen zu tbertragen. Zum
Beispiel iiber Biophotonen-Frequenz,
Schwingungen von Heilwissern,
Frequenzen des Sonnenlichtes (auch
Sieben-Farben-Spektrum genannt),
Korallensand oder einem Bergkris-
tall. Durch eine Energetisierung auf
hohem Niveau erhilt das aufbereite-
te Wasser wieder die Struktur eines
urspringlichen Quellwassers.

Ein starkes Immunsystem braucht
ein starkes Lymphsystem:

Bei jeder Abwehr-Reaktion lauft das
Lymphsystem zu Hochtouren auf.
Geschwollene Lymphknoten und
Mandeln sind ein Zeichen hochster
Aktivitat dieser lymphatischen
Organe. Unterstltzen Sie lhr Lym-
phsystem und stérken Sie dadurch
Ihre Abwehrkrafte.

Lymphdiaral® Basistropfen SL - Hom&opathisches
Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die
Anwendungsgebiete leiten sich von den homd&o-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Unterstltzende Behandlung von Infekten der obe-
ren Atemwege, insbesondere mit Beteiligung des
lokalen Lymphsystems. Enthélt 39 Vol.-% Alkohol.

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N - Homdopathisches
Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den homdopathischen Arz-
neimittelbildern ab. Dazu gehéren: Unterstiitzende
Behandlung des lokalen Lymphsystems bei Infekten
des Hals-Nasen-Rachenraumes. Enthélt Cetylstearyl
alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Pascoe pharmazeutische Préparate GmbH - D-35383
Giessen - info@pascoe.de




Offnen Sie Ihr Herz den Klangen einer

heilsamen
Tiefenentspannung

Mit seiner piano medicine® schuf der Pianist
Joe Meixner Kompositionen, die nachweislich
beruhigen, den wohltuenden Schlaf férdern
und bereits vielfach in der Therapiebegleitung
eingesetzt werden.

Die Arrangements begeistern durch zartliche
Melodien, sind anspruchsvoll, sanft und leiden-
schaftlich zugleich.

Holen Sie sich diese nebenwirkungsfreie ,Klang-
apotheke" nachhause — fir Sie selbst, fir liebe
Freunde oder lhre Patienten .

piano medicine®

Medizinische Musik
zur heilsamen
Tiefenentspannung
CD, 26,- €

Aus der GAMED-Studie (Wien) zitiert:

,Die Anwendung von piano medicine® als nicht
pharmakologische, nebenwirkungsfreie und
komplementére Therapieform stellt eine leicht
praktikable therapeutische MaBnahme dar und
wird vor allem bei Schlafstérungen, zu hohem
Blutdruck, Verspannungen, Angstzustédnden oder
anderen Befindlichkeitsstérungen empfohlen.”

Selbsttherapie mit
heilenden Klangen.
Einfihlsame Texte
und beriihrende
Bilder in diesem
Buch mit CD, 38,- €

Tiefer Schlaf

Traumhafte ,Gute-
Nacht-Musik" fur
Babies und Klein-
kinder

(D, 26,- €

Wiinschen Sie mehr Info zum Einsatz von Musik
in der Medizin? Mdochten Sie selbst erleben, wie
piano medizine® auf Sie wirkt?

Horproben, wissenschaftliche Studien, Informa-
tionen Uber den Komponisten Joe Meixner und
Kauf der CDs sind nur einen Klick entfernt:

www.naturheilbund.de
Die oben vorgestellten Produktionen sind beim

Deutschen Naturheilbund und seinen Naturheil-
vereinen erhaltlich. Kontaktieren Sie uns.

@ THENA: Sommerlust

Diese vegane
Erdbeertorte ist ein
kleines Stiick vom

Gliick und ideal fiir
heifle Tage.

Rezepte
aus dem

Schloss-Caté Frohkostlich

Zutaten:

Fiir den Boden:

-« 50 g Mandeln oder Niisse nach Wahl
-« 50 g gekeimter Buchweizen

-’ 100 g Sonnenblumenkerne

-/ 30 g Agavensirup

-/ 1TL Maca, 1 TL Mesquite, Vanille, Salz
-’ 50 g Mandelpiiree

- 50 g Kokosol

Fiir den Belag:

-’ 300 g Erdbeeren

~’ 100 g Agavendicksaft

-« 260 ml Fliissigkeit (Saft, Kombucha
oder Chi)

-« 250 g eingeweichte Cashewniisse

-« 150 g Kokosmus oder Kokosol

- 60 g Mandelpiiree

-« 35 g Baobab-Pulver

-/ 1 Prise Salz und 1/2 TL Vanille

- 100 -150 g Erdbeeren

S0 geht's:

Boden: Aus Niissen, Kernen und Mandel-
piiree ein grobes Mehl herstellen. Kokos-
6l im Wasserbad schmelzen. Daraus einen
kriumeligen Teig herstellen und locker in
eine Form geben, bis an den Rand gut an-
driicken.

Belag: Kokosmus im Wasserbad schmelzen
lassen. Erdbeeren, Stuffungsmittel und Fliis-
sigkeit im (Hochleistungs-)mixer piirieren,
danach restliche Zutaten bis auf die Erdbee-
ren dazugeben und nochmal durchmixen bis
eine cremige Masse entsteht. Klein geschnit-
tene Erdbeerstiickchen unterheben. Den
Belag auf den Boden geben und mindestens
6 Stunden kalt stellen. Nach Belieben deko-
rieren. Schmeckt auch als Eistorte (nach
zwei Stunden im Tiefkiihlfach) wunderbar!

www.frohkoestlich.de

InteEnsIvEAUSHIIdURYEN

Hellpraktiker
HellpraktikernfurnPsychotherapiesh Pl

ZarilfiZlaria Frlanzusnil s
SIK{assISCHEH OMoppathie
SIAKUPURKEUT/AICM
sIGesIndheItsE8WelInessherater:
SIModerneHyPNoSEherapie
sINaturhenlstudiom

WWWraKademiesrer=ganzneitsmedizinyde

Deutscher
Naturheilbund eV

W Bundesgeschéftsstelle

Am Anger 70 * 75245 Neulingen-Bauschlott
Tel. 07237 - 48 48 799

info@naturheilbund.de ® www.naturheilbund.de
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Sanft gegen den Stau

Sammelt sich Fliissigkeit in Beinen oder Armen,

kann das auf ein Lymphédem hindeuten.

Das Lymphsystem ist neben den Blutge-
faflen das wichtigste Transportsystem un-
seres Korpers. Es transportiert Abfallstoffe
und bekdampft Erreger. Wenn das Lymph-
system nicht mehr richtig funktioniert,
bleiben Eiweifle und Gewebsfliissigkeit
zwischen den Zellen im Gewebe liegen
und kénnen nicht mehr abflieflen: Ein
Lymphstau beziehungsweise ein Odem
liegt vor. Meistens sind Beine und Arme
betroffen. Typisch fiir das Lymphodem ist
die derbe Konsistenz und die blasse Farbe.
Auferdem sind Lymphodeme nicht ein-
driickbar.

Manifeste Lymphodeme im fortgeschrit-
tenen Stadium sind schwer zu therapieren
und kénnen zu Folgekomplikationen wie
lokalen Entziindungen bis zu systemischen
Infektionen fithren. Ursachen fur Lympho-
deme sind immer Schiden im Lymphgefif3-
system. Diese konnen angeboren sein oder
durch Verletzungen, Entziindungen oder
Infektionen entstehen.

Meistens entstehen Lymphodem jedoch
durch Operationen. Etwa wenn Lymphkno-
ten entfernt oder bestrahlt werden. Am be-

Die Lymphkandle
durchziehen wie

ein feines Aderge-
flecht den Korper.

kanntesten ist das Lymphédem am Arm
nach einer Brust-Operation.
Langanhaltende Schwellungen sollte
man daher immer vom Arzt abklaren
und behandeln lassen.

Lymphstau

Das tuberforderte Lymphsystem
ist der eigentliche Grund fir die
Entstehung der Schwellung beim
Lymphodem. Naturheilkundliche
Therapieverfahren regen daher
den Lymphabfluss an.

Ein sanfter und gleichmifiger Druck
von auflen unterstiitzt die Tatigkeit
der LymphgefifRe — deshalb sind
Kompressionsstriimpfe bei Lymphab-
fluss-Stérungen sehr hilfreich.

Sanfte, langsame und rhythmische
Pumpgriffe, die von Spezialisten
ausgefiihrt werden miissen, regen
den Lymphabfluss an.

Verschiedene Pflanzen haben eine
antientziindliche, lymphanre-
gende und blutreinigende Wir-
kung. Besonders wirksam sind
Lowenzahn und Ringelblume.

Rosskastanienextrakt
(auch in Kombination mit
Schachtelhalm und Stein-
klee) hilft, den Abtransport
der Fliissigkeit aus dem Gewebe
zu fordern.

Bromelain aus der Ananas wirkt
bei Odemen nach Operationen
abschwellend und schmerzlin-
dernd.

v.a. Schwimmen, aber auch Power-
walking und Radfahren, wirkt ent-
stauend und regt den Lymphabfluss
an - nicht jedoch starke Anstrengung.
Wirksam sind auch gymnastische
Ubungen sowie Atemiibungen.

ist sinnvoll, wenn zudem eine venose
Insuffienz vorliegt. Empfohlen wer-
den Kaltreize, z. B. kalte Waschungen,
Wassertreten im Storchengang und
Schwimmen.

kann unterstiitzend wirken.

konnen auch Lehmwickel und
Heilerde-Auflagen helfen.

impulse 9



Entziindungen

-« THERAPEUTISCHE PRAKIS: Autoimmun

Wenn die

Korperpolizei aufder
Kontrolle gerat

Autoimmunerkrankungen lassen sich haufig
mit Naturheilverfahren gut behandeln.

VON DR. MED. FELICITAS BORNER

Unsere Immunabwehr ist stindig in Aktion.
Auf kérperfremde Stoffe reagiert sie mit
kontrollierter Abwehr — einer Entziindung.
Eine Entziindung ist also ein physiologischer
Prozess und dient dem Schutz des Kérpers
vor Erregern und fremden Substanzen.

Bei einer Autoimmunerkrankung ist das
Immunsystem gestort und richtet sich ge-
gen Strukturen des eigenen Kérpers. Meist
handelt es sich dabei um chronische, le-
benslange Prozesse, bei denen Zellen oder
Organe allmihlich zerstort werden. Etwa
60 Autoimmunkrankheiten sind bekannt.

sind fastiiberallim
Korper moglich:

o Gelenke / Sehnen:
Rheuma

@ Schilddriise:
Hashimoto-Thyreoidits

e Bauchspeichedriise:
Diabtes mellitus Typ 1

o Darm:

Morbus Crohn, Colitis ulzerosa

6 Haut und innere Organe:
Lupus erythematodes
G Diinndarm:
Zoliakie (Glutenunvertriglichkeit)

o Nerven:

Multiple Sklerose

0 Haare:

Alopecia areata

o Muskeln:
Polymyalgia rheumatica

10 s impulse

Was die Ausléser der chronischen Entziin-
dungsprozesse anbelangt, so sind noch
viele Fragen offen. Bei einigen Krankheiten
spielen moglicherweise Erbfaktoren eine
Rolle. Aber auch Umweltfaktoren, falsche
Erndhrung, eine gestorte Darmflora, hor-
monelle Einfliisse (Frauen sind von Autoim-
munkrankheiten hiufiger betroffen) oder
Rauchen kommen als Ursache in Frage. Im-
mer wieder diskutiert wird auch der mog-
liche Zusammenhang zwischen Impfungen
und der Zunahme von Autoimmunerkran-
kungen.

Die schulmedizinische Behandlung erfolgt
hauptsichlich durch Medikamente (Im-
munsuppressiva, Entzindungshemmer,
Schmerzmittel) und ist oft mit Nebenwir-
kungen verbunden. Naturheilkundliche
Therapien zielen darauf ab, die moglichen
Ursachen der Autoimmunkrankheiten zu
beseitigen. Die antientziindliche schulme-
dizinische Therapie kann dann hiufig redu-
ziert werden oder entfallen.

Darmflora stirken

Der Darm ist unser grofites immunolo-
gisches Organ. Naturheilkundliche Thera-
pien stiitzen und stirken daher immer die
Darmfunktion. Mit der mikrobiologische
Therapie stellt man die normalen gesund-
heitsférderlichen Zusammensetzungen
und Populationen der in uns lebenden
Bakterien wieder her.

Probiotica — zum Beispiel Milchsdurebak-
terien — haben einen guten Einfluss auf
die Darmflora. Mikrobiologische Fertig-
priparate wie Pro Symbioflor, Symbioflor,
Mutaflor, Omniflora, Lacteol fithren der
Darmflora wichtige Bakterien (etwa Lak-
to- und Bifidobakterien zu) und halten
das Darmmilieu so im Gleichgewicht.

Eine bewusste gesunde Ernidhrung beugt
Erkrankungen vor und hilft, Leiden zu
mildern. Ganz allgemein sollte man voll-
wertige, naturbelassene Nahrungsmit-
tel zu sich nehmen und Fertigprodukte
meiden.



Bei Rheuma: Studien haben positive Effekte
bei der sogenannten Mittelmeerdidt (wenig
rotes Fleisch, viel Friichte, Gemiise und Hiil-
senfriichte, Olivendl) nachgewiesen. Bei Os-
teoporose sollte Vitamin D — insbesondere im
Rahmen von Kortisonbehandlungen - zusitz-
lich eingesetzt werden.

Selen und selenabhingige Enzyme helfen,
schidliche Radikale zu bekdmpfen und so Ent-
ziindungen abzubauen. Zu den selenhaltigen
Lebensmitteln zihlen Meeresfisch, Fleisch,
Milch, Eier. Die deutsche Gesellschaft fiir Er-
nahrung empfiehlt Erwachsenen tiglich etwa
70 pg zu sich zu nehmen. Das erscheint aus
naturheilkundlicher Sicht zu niedrig!

Studien zu Hashimoto haben ergeben, dass
sechs Monate nach einer tiglichen Einnahme
von 200 pg Natriumselenit die Zahl der Schild-
driisen Antikérper TPO im Blut deutlich ab-
nahm.

-« Arachidonsiure meiden! Sie ist Aus-
gangssubstanz fiir einige Entziindungs-
reaktionen und in tierischen Lebensmit-
teln enthalten, insbesondere in fettem
Schweinefleisch, Schweineleber, Crois-
sant, Eidotter, Schweineschmalz, Thun-
fisch und Leberwurst

-« Omega-Fettsiuren zu sich nehmen:
Fleischesser benétigen mehr, bei Vegeta-
riern wiirde eine Fischmahlzeit wéchent-
lich ausreichen. Omega Fettsduren sen-
ken den Kortisonbedarf.

¥ Basenreiche Kost (Sellerie, Brokkoli,
Kartoffeln) hilft bei starken
Entztindungsprozessen.

Bei chronisch schmerzhafte Gelenken
helfen Teufelskrallenwurzel und Weiden-
rindenextrakt, bei hochentziindlichen Ge-
lenken Weidenrinde, Zitterpappel, Goldru-
te und Esche (als Mischextrakt, z.B. Phyto-
dolor Tropfen). Heilpflanzen wie Brennes-
sel, Grunlippenmuschelextrakt, Weihrauch
hemmen Entziindungsstoffe.

Teemischungen: Je 20 g Brennesselkraut,
Weidenrinde, Schachtelhalm, Johannis-
beerblitter (fiir den Geschmack), Mide-
siif$bliiten. Zinnkrauttee (Ackerschachtel-
halm), Griintee. Eine andere Variante ist
Brennesseltee mit Beigabe von Schweden-
bitter, Weidenrinde und Teufelskrallen-

wurzel.

Homoopathie reguliert das Immunsystem
und regt die Selbstheilungsmechanismen
an. Im Handel gibt es zahlreiche Komplex-
mittel Tropfen, Globuli, Tabletten, Injekti-
onen oder Salben.

Bewihrte Mittel: Rhus toxicodendron
(Giftsumach), Ledum (Sumpfporst),
Colchicum (Herbstzeitlose), Berberis
(Sauerdorn), Dulcamara (Bittersiiff), Thuja
(Lebensbaum), Mercurius (Quecksilber)

Bei einem akuten Schub: Arnica (Berg-
wohlverleih), Aconitum (Eisenhut), Bella-
donna (Tollkirsche), Bryonia (Zaunriibe)

Dr. med. Felicitas Bérner ist Fachirztin fiir Kin-

der- und Jugendmedizin, Erndhrungsmedizinerin;

Arztin fiir Hom6opathie und Naturheilverfahren

und Cheférztin an der Hochgebirgsklinik Mittel-

berg. www.hochgebirgs-klinik.de

Hakaru Hashimoto
entdeckte die nach ihm
benannte Hashimoto-
Thyreoiditis.

DR. MED. WOLFGANG MAY

age mit Sanddornc

Ndood

Vorsichtig beginnen, téglich iiber 10 Mi-
nuten lang massieren. Eine Massage des
entziindeten Gewebes reduziert Interleu-
kin 6 und TNF-a.. Das fibrotische Driisen-
gewebe wird revitalisiert, Beschwerden
bessern sich.

Wickel:

Bei akuter Entziindung empfiehlt sich das
Anlegen eines entziindungshemmenden
Wickels, zum Beispiel mit Quark fiir 30
Minuten. Ein Heilerdewickel sollte fiir
cirka 3 Stunden angelegt werden.

Von Hashimoto besonders betroffen sind
Menschen, die unter Stress Vitalstoffe
vermehrt abbauen. Empfohlene Therapie:
Vitamin B6 100 mg, Vitamin B12 0,5 mg,
Folsdure 5 mg, Zink 40 mg, Mangan 2 mg,
Selen 100 mcg.

Dr. med. Wolfgang May ist Internist,
Arzt fiir Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Homé&opathie und Naturheilverfahren.

www.dr-wolfgang-may.de

Basische Mineralstoffe aus Pflanzen

Minactiv® besteht aus besonders
mineralstoffreichen Pflanzen
und ist optimal verfiigbar.

 fiir stabile Knochen--«--+++=***

v fiir eine gute
Eisenversorgung

V fiir die Muskeln eeeeeenenenennnnnn

/ fiir den Siure-Basen-
Haushalt o
v fiir Abwehrkrifte -

und Zellschutz

In Ihrer Apotheke

- e—
B'O

EG.Oko Verordnung

ces
coes
.
Seeeecns.,,
e e

(PIN 7203120)

Dr. Metz KG - Siemensstr. 7 - 65779 Kelkheim - Tel.: 06195 /3071 - Online-Shop: www.drmetz.de

Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen bendtigt - Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei
Zink trdgt zu einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel bei - Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

BEWA

i Zum Kennenlernen:
" Ich bestelle:
(] Minactiv® 250¢
€ 7,40
Erstbestellung portofrei
Gratis:
[_J Prospekt Minactiv®
i [ Ratgeber ,Stirken
i Sie Ihre Knochen”
(] Ratgeber
i ,Saure-Basen-
Haushalt”
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15-Stufen-Plan, Teil 5

Der 15-Stufen-Plan

Wenn man Patienten in umfassenden Zusammenhéngen

betrachtet, kann man auch chronische Krankheiten heilen,
sagt der Mediziner und Naturheilkundler Gert Dorschner.
Er hat einen mehrstufigen Behandlungsplan entwickelt,

den wir in einer Serie vorstellen.

VON GERT DORSCHNER

Je nach Krankheitsbild kann ein hochwer-
tiges, umfassendes Nahrungserginzungs-
mittel dem Korper die Stoffe geben, die er
dringend braucht. Bei neurologischen Er-
krankungen, bei Erkrankungen des Immun-
systems, der Muskeln und der Psyche wir-
ken folgende Nahrungserginzungsmittel
besonders giinstig:

B-Vitamine, Folsdure, das Coenzym Q10,
Magnesium (abends einnehmen), Kalium,
eventuell Kalzium (morgens einnehmen),
Selen (morgens einnehmen) und Zink
(abends einnehmen).

impulse

Hier empfehle ich die Einnahme von:
Selen (300mg, 1 Tablette morgens ), Zink
(1 Tablette abends), gelegentlich Magne-
sium (1 Tablette zur Nacht) und Vitamin
B-Komplex (als Tablette morgens) sowie
eventuell Q10.

Weil diese Nihrstoffe auch bei einer rein
pflanzlichen Erndhrung zu kurz kommen
kénnen, sind sie auch fur Veganer gut
geeignet.

Viele Menschen haben heutzutage einen Vi-
tamin-D Mangel, weil sie sich zu wenig im
Freien aufhalten. Vitamin D gilt als Allroun-
der in der Medizin: Es wirkt knochenauf-
bauend und beugt Rachitis und Osteoporose
vor. Zudem beeinflusst es nicht nur Immun-
system und die Psyche, ihm kommt auch in
Bezug auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Di-
abetes und Krebsprophylaxe eine grofie Be-
deutung zu. Auch bei der Krebspravention
im Korper spielt Vitamin D eine entschei-
dende Rolle.

Ich empfehle daher, Vitamin D3 (z.B. als
Tablette 4.000 IE 1 x taglich) je nach Vita-
min D3-Spiegel dauerhaft oder zumindest
iiber den Winter einzunehmen.

Belastungen durch giftige Metalle wie
etwa Quecksilber, Blei oder Nickel spie-
len bei fast allen immunologischen und
neurologischen Erkrankungen eine Rolle.
Es gibt Stoffe, die in der Lage sind, diese
Schwermetalle zu absorbieren, zu binden
und auszuleiten.

Ich empfehle eine Ausleitung mit Selen
und Koriander, unterstiitzt durch homé-
opathische Arzneimittel, die das Lymph-
system starken. Eine Schwermetallauslei-
tung sollte immer in Begleitung eines da-
rauf spezialisierten Naturheilarztes oder
Heilpraktikers erfolgen.

Unser Immunsystem ist anatomisch zu
80 Prozent im Darm lokalisiert (siehe da-
zu auch Seite 10) . Weil die Hauptursache
fir die meisten chronischen Krankheiten
(Krebs, Autoimmunkrankheiten, Aller-
gien, Rheuma, MS) Stérungen der Im-
munbalance sind, empfehle ich Patienten
eine Darmsanierung von mindestens 6
bis 12 Monaten mit einer entsprechenden
Aufbaukur: z. B. Mutaflor, Omniflor oder
Symbioflor.

In der néchsten Folge:

Stufe 11: Dauerbrause
Stufe 12: Enzymtherapie
Stufe 13: Mistel-Therapie

Ein Aufenthalt im Freien tut der
Gesundheit gut: Sonnenlicht ist die
wichtigste Vitamin-D-Quelle.
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Strophanthin

Das vergessene
Herzmedikament

Strophanthin ist aus drztlichen Behandlungsplanen

weitestgehend verschwunden. Zu Unrecht.

VON DR. MED. MARTIN FRETHERR VON ROSEN

Strophanthin ist ein Herzmedikament, das
aus dem Samen einer afrikanischen Liane
gewonnen wird. Es entfaltet neben einer
herzstirkenden auch eine hormondhnliche
Wirkung (als sogenanntes kardiotones Ste-
roid), entsduert den Herzmuskel und stirkt
so zusitzlich dessen Stoffwechsel.

Strophanthin war bis in die 80er Jahre hin-
ein Standardmedikament bei Herzschwi-
che und Angina-Pectoris Anfillen. Heute
ist es aus der Anwendung weitestgehend
verschwunden. Es gibe bessere Medika-
mente, das Therapieprinzip sei veraltet, die
Resorption schlecht oder es sei schlichtweg
gefihrlich - so lauten die Argumente. Da-
bei ist Strophanthin ein seit Jahrzehnten
bewihrtes Medikament. Eine aktuelle Re-
cherche ergab tiber 21.000 Studien zu Stro-
phanthin, wobei die neuesten aus diesem
Jahr stammen.

Wir setzen in unserer Praxis und Klinik seit
Jahrzehnten Strophanthin mit Erfolg bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ein. Es kann
als Kapseln oder Tropfen eingenommen
werden. In Tropfenform wird Strophanthin

schon tiber die Mundschleimhaut aufge-
nommen und hat eine schnelle Wirkung.
Gerne fithren wir auch Strohanthinkuren
mit 10 Spritzen innerhalb einiger Wochen
durch und injizieren dabei Strophanthin zu-
sammen mit WeifSdornextrakt.

In der Regel fithlen sich alle Patienten mit
Strophanthin besser und vitaler. Die Blut-
werte bessern sich ebenfalls im Verlauf
(pro-BNP als Marker fiir die Herzschwi-
che). Und das, obwohl die Patienten meist
schon die heute tibliche Kombinationsthera-
pie mit ACE-Hemmern oder Sartanen und
Betablockern erhalten.

Ob man mit g- oder k-Strophanthin behan-
delt, spielt meines Erachtens nach keine
grofie Rolle. Leider gibt es nur noch wenige
Arzte, die Strophanthin verschreiben und
noch weniger Apotheken, iiber die man
Strophanthin beziehen kann. Zum Wohle
unserer Patienten sollten wir Strophanthin
nicht vergessen, denn es ist ein wertvolles
Medikament, das noch immer seinen Platz
in der heutigen Medizin hat.

Naturlich im Gleichgewicht!
Ohne Zusatz von Haushaltszucker¥,
Mehl und Starke.

Geniefden Sie Thre
(Suppen-)Pause

in 7 leckeren Sorten!

Die GEFRO Balance Suppen-Pausen
sind natUrlich, aromatisch, lecker,
ballaststoffreich und spenden neue
Energie. Entdecken Sie sieben leckere
Sorten im praktischen Portionsbeutel,
ideal fur zuhause oder unterwegs

in Schule, Studium und Beruf.

Balance Suppen-Pausen
sind in nur 1 Minute

genussfertig!
7 Sorten nuf
7 90
€4y

100 ml = €045 @

Suppen-Pause
Kombi-PaCk
7er Set

*Saccharose

Je 1Portion:

® GEMUSE-LUST
@ EL GAZPACHO
@ GRUNE WELLE
® PILZ-CHAMPION
@ TASTE OF ASIA
@ GUTE BEETE

® TOMSOJA

krempel-und-co.de | 0416

Erleben Sie den Isomaltulose-Effekt
Geht langsamer ins Blut und halt den
Blutzuckerspiegel in Balance.

Gleich bestellen, sparen

und genief3en!

GRATIS-Tel. 0 800/95 95 100**
www.gefro-balance.de

**) gebUhrenfrei (€ 0,00/Min.)



Machen Sie sich
kundig, wie die
Natur heilt:

Werden auch Sie

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

— das Original —

Die begehrte Ausbildung startet am
23.Sept. 2017 in unserer neuen
Bundesgeschaftsstelle
und am 28. Okt. in Bad Hersfeld.
Diese drztlich zertifizierte
Original-DNB-Ausbildung umfasst drei
Wochenenden und Selbstlernphasen
im Zeitrahmen von ca. 6 Monaten.
Die Lehrgangsgebuhr inkl. umfang-
reichem Material und Prifungstag
betrdgt 590,- €.

Ausfuhrliche Informationen unter
www.naturheilbund.de oder direkt
anfragen in der

DNB-Bundesgeschaftsstelle
Am Anger 70 * 75245 Neulingen
Tel. 07237/48 48 799 oder
info@naturheilbund.de

_«7 DNB: Aus dem Verband

Ausbildung zum Naturheilkunde-Berater

startet wieder

Neue Termine, neuer Aushildungsort -

Jetzt geht es wieder los: Wer naturheilkund-
liche Grundlagenkenntnisse erlangen oder
erweitern mochte, hat wieder Gelegenheit
dazu. Am 23. September 2017 startet der
ndchste freie Lehrgang in Pforzheim, am
28. Oktober der in Bad Hersfeld. Neu ist der
Ausbildungsort in Pforzheim direkt beim
DNB im Schloss Bauschlott — mit ange-
schlossener hochwertiger veganer Verpfle-
gung. Auch ﬂbernachtungsméglichkeiten
sind vorhanden.

Ab sofort haben
Kursteilnehmer auch
die Méglichkeit, Bil-
dungsgutscheine bzw.
Bildungschecks einzu-
reichen. Bis zur Hilfte
des Kursbetrages kon-
nen so erstattet wer-
den. Zudem gibt es die
Kurse auch als Angebot
fiir Unternehmen und
Praxen, die ihre Mitar-
beiter im Rahmen der
betrieblichen Gesund-
heitsférderung schulen

Das sind die st

mochten.

Einladung zur Gesundheitswoche nach Jesenik/Grafenberg in Tschechien

Wandern und Kuren auf Prie3nitz’ Spuren

- der Kurort mit gro3er Geschichte!
Hier schuf Vinzenz PrieBnitz die Grundlagen un-
serer modernen europdischen Naturheilkunde mit
Weltgeltung bis in unsere Gegenwart.

Tausende Besucher kuren und wandern jéhrlich in
den gepflegten Anlagen und nutzen den moder-
nen Balneopark (Natur-Wassergarten). Die Wasser-,

Unsere ,Quelle des Natur-
heilbundes” wurde im Juni
2015 unter Beteiligung einer
grofBen DNB-Reisegruppe
eingeweiht.

Licht- und Luftbader sind ein Erlebnis und beson-
ders gesundheitsfordernd. Das Kur- und Praventi-
onsangebot ist vielseitig, dazu bietet die klimatisch
reizvolle Mittelgebirgslandschaft einen hohen Er-
holungswert fir Kérper, Geist u. Seele.

Der Deutsche Naturheilbund organisiert nach dem
begeisterten Verlauf der Reisen in den letzten Jah-
ren erneut eine 8-tagige Gesundheitsreise nach Gra-
fenberg. Dort konnen wir auch an der 12. Prief3nitz-
Konferenz mit Vortragen und Rahmenprogramm
teilnehmen. Sie sind herzlich eingeladen!

Reiseunterlagen von: Deutscher Naturheilbund eV « Am Anger 70 - 75245 Neulingen
Tel. 07237 / 48 48 799 - info@naturheilbund.de - www.naturheilbund.de

olzen Absolventen des letzte

Sie haben naturheilkundlic
kennen und anwenden gelernt.

Die Ausbildung umfasst drei Wochenend-

seminare und einen Priifungstag. Sie richtet

sich an Laien ebenso wie Angehérige von
Gesundheitsberufen.

Termine: www.naturheilbund.de

Kosten: 590,— Euro einschliefilich
umfangreichem Begleitmaterial,
Getrinke, Pausenimbiss

n Lehrgangs.

he Therapien und Heilmittel

-——————

TERMIN:
Sa. 1. bis So. 8. Oktober 2017

Wir reisen ab Pforzheim im modernen Fern-
reisebus in das PrieBnitz-Heilbad Jesenik -
Gréfenberg, CZ 79003 Jesenik, Tschechische
Republik. Zustiegsorte auf Anfrage.

Aufenthalt: 7 x Ubernachtung im Kurhotel
Priessnitz, Vollpension, Kuranwendungen,
Kurtaxe, Reisebetreuung vor Ort.

Reisepreis: Ab 740,- Euro im DZ
Die vielseitigen Gesundheitsleistungen und
Kurtaxe sind im Preis enthalten!

Neben den Kuranwendungen bieten wir
gefiihrte Besichtigungen und abwechs-
lungsreiche Wanderungen zur freiwilligen
Teilnahme an.

Weitere Reiseinformationen und das Anmel-
deformular von der DNB-Geschiftsstelle
oder auf unserer Webseite ,www.naturheil-
bund.de” zum Herunterladen.
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VII — Numerus

Gesundheitswoche im Priefdnitz
. Heil- und Kurbad Gréifenberg

Unter dem Motto ,,Wandern und Kuren auf Priefnitz’ Spuren®
¥ bietet der DNB vom 1. bis 8. Oktober 2017 wieder eine

sehenswerte Mittelgebirgslandschaft des

Sanctus —

so heifdt das %-{ Gesundheits-Gruppenreise in das tschechische Jesenik an.
neueste Werk des Komponisten und
Pianisten Joe Meixner. Zum ersten Mal :g;‘ Im Programm sind zahlreiche Gesund-
ist seine medizinische Musik zur Tiefen- Wee heitsanwendungen, Ausfliige sowie der

entspannung mit Orchester eingespielt. Besuch der 12. Priessnitz-Konferenz ent-

Inspiriert wurden die Kompositionen von halten. Mit dabei sein wird auch der Pra-

den magischen Eigenschaften und Zu- - sident des Deutschen Naturheilbundes,

schreibungen der Zahl Sieben: So gibt es Alois Sauer.

sieben Grundténe, sieben Grundfarben Die Teilnehmer kénnen neben modernen

und sieben Wochentage — um nur einige Kur- und Wellnessanwendungen auch

zu nennen. Die Namen der Kompositi- ~ Wasser-, Luft- und Lichtbider im weiten

onen auf dieser CD beziehen sich auf die Balneopark genieRen. Auf dem Programm
& stehen begleitete Wanderungen und Be-

sichtigungen. Die klimatisch reizvolle,

sieben géttlichen Grundeigenschaften:
Liebe, Weisheit, Wille, Ordnung, Wahr-
heit, Geduld und Barmherzigkeit.

Die CD ist im DNB-Shop erhéltlich und
kostet 26 Euro. www.naturheilbund.de/

dnb-shop
Der Naturheilverein Kiel und die Ini-
(- “tiative , Lachende Herzen“ laden zu ei-

ner ganzheitlichen Heilwoche in den
)é

[ "% sich an chronisch erkrankte Kinder,

Naturpark Westensee in Schleswig-
Holstein ein. Die Heilwoche richtet

Jugendliche und Erwachsene. Ziel ist
es, die Krankheiten in einem gréferen
Zusammenhang zu verstehen, um so ei-
gene Selbstheilungskrifte zu aktivieren.

{3IKANNE BROTTRUNK.

Fiir eine gute Gesundheit™

Schon vor Gber 30 Jahren erkannte Wilhelm Kanne sen., dass Brot mehr ist als nur ein Lebensmittel.
Seiner Forschung und Entwicklung verdanken wir das heute im In- und Ausland bekannte und beliebte
Getrank , Original Kanne Brottrunk®”.

Firr die Herstellung des Original Kanne Brottrunk® wird ein Brot aus Bio-Getreide hergestellt, welches in
einem monatelangen Garprozess die enthaltenen Vitamine, Mineralstoffe, Enzyme und vor allem die lebendigen
Milchséurebakterien bildet. Informationen zu Kanne Brottrunk®, Kanne Pauer Essenz® und Kanne
Enzym Ferment Getreide® sowie weiteren Produkten finden Sie auf www.kanne-brottrunk.de.

Original Kanne Brottrunk® — ein wichtiger Beitrag zur taglichen Erndhrung. Nur echt in der typischen
Flasche mit dem Originalverschluss.

Kanne Brottrunk GmbH & Co. KG, BahnhofstraBe 68, 59379 Selm-Bork, Tel.: 0 25 92 / 97 40 0, www.kanne-brottrunk.de

Altvatergebirges fordert die Gesundheit
fur Korper, Geist und Seele.

Die Reiseteilnehmer tibernachten im
traditionsreichen Kurhotel Priessnitz in
Tschechien. Die Kosten belaufen sich
inklusive Fahrt auf 740 Euro pro Person
(DZ, inklusive Vollpension und ver-
schiedene drztliche Anwendungen).

Mehr Informationen und Anmeldung unter

www.naturheilbund.de

Heilwoche fiir chronisch Kranke

Angeboten werden ganzheitliche Heil-
methoden und Aktivititen. ,Lachende
Herzen® wurde von Therapeuten,
Arzten und Patientenbegleitern ins Le-
ben gerufen, um bei hoffnungslosen
Menschen geistige und physikalische
Krifte zu wecken.

15. bis 21. Oktober 2017, Jugendherberge

Westensee, www.lachende-herzen.com

/ nicht pasteurisiert
/ enthilt Vitamine
/ aus natiirlichen Zutaten

geeignet fir eine
vegane Erndhrung

* Kanne Brottrunk® enthalt Vitamin B12

DNBE impulse 15



Unternehmensinformationen

Unsere Partner

Die neuen korporativen Mitglieder des DNB

Besser leben

Griiner Kaffee von Hajoona
Entsduert, entgiftet und entschlackt

Die Thematik der Ubersiuerung be-
schiftigt die Naturheilkunde seit ihrem
Bestehen. Sie gilt als Verursacher fast je-
der Krankheit.

Unsere Korper sind zunehmend ,ver-
miillt* und daher miide und antriebslos.
Nicht von ungefahr bestitigen Teilneh-
mer von Fastenkuren deren reinigende
und klirende Wirkung.

Wie aber kann ich mich Tag fiir Tag ent-
sduern?

Mit dem griinen Kaffee der Firma Ha-
joona. Er wirkt basisch und bietet mit
seinen Zutaten aus der TCM (Ling Zhi,
Maitake) der Acai Beere, Acerola, Cho-
lin und den Reisproteinen mehr als nur
Genuss: Er ist fir mich und meine Fami-
lie der Starter in den Tag geworden und
hilft mir und meinen Patienten, besser
zu leben. (Martin Diirrwichter)

Biindnis Phytotherapie

Therapie mit pflanzlichen
Arzneimitteln

Die Mitglieder des ,,Biindnis Phytothera-
pie” spiegeln das gesamte Spektrum der
Therapie mit pflanzlichen Arzneimitteln,
der Phytotherapie, wider. Geeint von

dem Wunsch, der Phytotherapie den ihr
gebiihrenden Platz in der 6ffentlichen
Wahrnehmung wie auch in der drztlichen
Therapie zuriickzugeben, wollen die hier
organisierten Vertreter der Arzte- und
Apothekerschaft, aus Wissenschaft und
Forschung sowie von Herstellern und
Verbinden tber die Therapie mit pflanz-
lichen Arzneimitteln und angrenzende
Themengebiete informieren.

Dabei wird besonderer Wert auf die wis-
senschaftliche Komponente der Phytothe-
rapie gelegt, die auf der Basis der jahrhun-
dertelangen Erfahrung der Volksheilkun-
de aufbaut und diese in die heutige Zeit
transferiert.
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Priessnitz AG

Das erste hydrotherapeutische Institut
der Welt

Das Priessnitz-Heilbad liegt im malerischen
Altvatergebirge etwa zwei Kilometer von der

Stadt Jesenik in Tschechien entfernt. Es zihlt

zu den iltesten Kuranstalten weltweit und

begriindet sich auf den Wasserheiler Vinzenz
Priefdnitz, der an seinem Geburtsort, dem da-

maligen Freiwaldau, die erste Wasserheilan-

stalt der Welt ins Leben rief. Der Kurort Lasz-
ne Jesenik hat diese Tradition bewahrt und ist

bis heute ein bekannter Kurort mit umfang-
reichem Kurbetrieb und einem einzigartigen
Balneopark. Das dort herrschende Mikrokli-
ma ist besonders fiir die Behandlungen der

Atemwege, des Kreislaufs, des Nervensystems

und vieler anderer Krankheiten geeignet.

Association for Natural Medicine
in Europe / ANME e.V.
Europiisches Netzwerk fiir Naturheil-

kunde, Gesundheitsférderung und
Immaterielles Kulturerbe (CAM)

Wofiir steht die ANME seit 2001?

Gesundheitsférderung (CAM) fiir
Mensch und Tier

Patientenrechte und Dienstleistungen auf

europdischer und nationaler Ebene
Innovation und interdisziplindre Zusam-
menarbeit

Ehrenamtliche Arbeit als Non-Profit-
Organisation (NPO), iiberparteilich und
dem Wohle aller EU-Biirger dienend
Unterstitzung von Fachgesellschaften,
Patientenorganisationen, europdischen
und nationalen Einrichtungen sowie
Netzwerken und Forschungsprojekten
Anerkennung von naturheilkundlichen
und gesundheitsférdernden Traditionen
als Immaterielles Kulturerbe nach der
UNESCO-Konvention

Vorschau auf das
nachste Heft:

Natur so gesund is

Erholung

Unsere Empfeh
Wanderreisen
nachhaltige H

#" DNBAKTUELL'

[lliese Wildiriichte haben
jetzt Saison

Spaziergange
Warum Bewegung in der Natur
so gesund ist

Magen- und Darmsanierung
Natiirliche Hilfe bei Verdauungs-
problemen

Die Herbst-Ausgabe des Verbands-
magazins ,,DNB Impulse“ erscheint
auch als Einhefter im ,,Naturarzt®,
Ausgabe September.

Unsere Naturheilvereine
arbeiten ohne 6ffentliche
Forderung, ehrenamtlich,
engagiert und unabhingig.

Spenden und Mitgliedschaften
stirken unsere Vereinsarbeit,
damit wir als bewegende und
helfende Kraft fiir gesundheitsbe-
wusste Menschen wirken kénnen.



