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Unterwegs mit Gesang, Spiel und fachkundiger Begleitung beim NHV Géppingen

Sommergenuss hei en Naturheiluereinen

Waldbaden statt Freibaden

Der Tag konnte nicht schéner sein: ein
himmelblauer Himmel, die Sonne lachte
mit uns, als dieser wunderschéne Som-
mertag Kinder, Eltern und Grofieltern bei
unserem ,,Wandern mit Spiel und Spaf”
begriifite. Leider kamen nicht alle die sich
angemeldet hatten, aber wem will man es
verdenken bei der Alternative “Waldba-
den oder Freibad®. Wir waren eine kleine
Gruppe von drei Schulkindern im Alter
von 8 — 9 Jahren mit deren Eltern und
Grofleltern. Gemeinsam erlebten wir ei-
nen spafireichen Tag, begleitet von un-
serer Freundin Margaret auf der Gitarre.
Mit Musik und Gesang ging es durch den
Wald, ergdnzt mit sportlichen, spiele-
rischen Aktionen; die Schulkinder, Eltern
und GrofSeltern waren mit Begeisterung

dabei. Natiirlich wurde der Barfufipfad
vom Kneippverein nicht ausser Acht gelas-
sen. Unterwegs erklirte uns der Krauter-
peter einige Pflanzen und deren Nutzung:
was kann gegessen werden und was hilft
unterwegs beim Wandern. Hier waren al-
le gliicklich und zufrieden etwas Neues zu
erfahren und das nebenbei unentgeltlich.
Auf der Wiese am Grillplatz gab es von
Kriuterpeter's Frau und Rose Haddad vom
Naturheilverein Goppingen selbstgemach-
te Brotaufstriche aus Haselnuss, Mandel,
Erdnuss sowie ein Brombeer-Mangold-
mus, auch Smoothies aus Brennnessel,
Giersch und Mangold - eine super Erfri-
schung, die uns vorziiglich schmeckte.

Mufid Haddad, NHV Géppingen

NHV Kiel belm Bootshafensommer

Auch der 1. Vorsitzende Dr. Conradi
(rechts) griff zum Instrument

Bereits zum neunten Mal fand in Kiel an sechs
Wochenenden vom 21. Juli bis 26. August der
Bootshafensommer statt. Insgesamt kamen rund
60.000 Besucher an die Uferterrassen vor der ma-
ritimen Kulisse, um sich an zahlreichen Stinden
zu informieren, kulinarische Kostlichkeiten und
Musikdarbietungen auf einer schwimmenden
Biihne zu genieflen oder sich beim kostenlosen
Schnuppersegeln zu probieren.

Mit dabei war auch der Naturheilverein Kiel und
Umgebung eV. mit Informationen und Antworten
zu Fragen iiber die Naturheilkunde.

Was mich hewegt

Auf Neues vertrauen

Nun hat sie uns im
Griff, die Zeit ,,nach
der Sommerpause®.
Ich hoffe, sie hat
vielen von uns die
verdiente Erholung
gebracht, um neue

‘ Aufgaben mutig und
zuversmhthch anpacken zu kénnen.

In den Vereinen haben die Herbstaktivi-
tdten begonnen: Neben den Vortrigen,
Workshops und Exkursionen starten die
anspruchsvollen Veranstaltungen bei 24
Vereinen zu den Tagen der Naturheilkun-
de. Dariiber werden wir in den nichsten
Ausgaben Positives berichten kénnen.

Auch diese Verbandsmitteilung erscheint
im neuen Impulse-Layout: nicht nur bun-
ter als das bisherige DNB-aktiv, auch die
Vielfalt der Inhalte wird gepflegt — und
das trotz der nachrichtenarmen Sommer-
pause, was die Veranstaltungen betrifft.

Gleich auf der nichsten Seite erscheint
ein Artikel zum Thema Bundestagswahl,
das in diesen Tagen mit dem Wahltermin
am 24. September seinen Hohepunkt fin-
det — sich aber damit nicht ,.erledigt” hat.
Im Gegenteil, dann geht das Ringen um
den Anteil an der Macht im Staat erst los.
Was die Gesundheitspolitik angeht, sind
alle Biirger direkt betroffen, und wir eh-
renamtlich Engagierten im Besonderen.
Im Bewusstsein unserer parteipolitischen
Unabhingigkeit war es mir ein besonderes
Bediirfnis, zwischen einem ,weiter so*
und sich anbietenden mdglichen Veran-
derungen im Sinne der Naturheilkunde
Stellung zu beziehen. Nehmen Sie sich die
Freiheit, selbst wihlen zu kénnen.

Mit herzlichen GriifSen
Alois Sauer, Prisident des

Deutschen Naturheilbundes
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Gesundheit als Biirgerrecht

Gibt es Alternativen zur verordneten
Gesundheitspolitik?

Der Deutsche Naturheilbund tritt ein fiir
altive Privention, fiir Naturheilverfahren
und fiir ein dem Patienten dienendes,
ethisches und effektives Gesundheitswe-
sen. Wir arbeiten gemeinniitzig und sind
politisch unabhingig.

Deshalb kann uns nicht gleichgiiltig sein,
ob sich die Gesundheitspolitik in unserem
Sinne férdernd oder behindernd auswirkt
auf die ehrenamtliche Arbeit unserer Ver-
eine, unseres Verbandes und nicht zuletzt
auf jeden Einzelnen.

In unserer Struktur des Gesundheitswe-
sens bleiben die wertvollen Ressourcen
der Naturheilkunde ungenutzt, der Ge-
setzgeber fordert andere Interessen — seit
Jahrzehnten gegen den deutlichen mehr-
heitlichen Willen der Biirger. Eine aus-
reichende eigene Gesundheitskompetenz
der Volksvertreter ist nicht erkennbar, so
haben die Lobbykrifte ein weitreichendes
Spielfeld. In dieser Konstellation ist nach
der Wahl zum Beispiel eine weitere Ver-
schirfung der Impfauflagen zu erwarten,
auch die Homdoopathie und die Heilprakti-
ker miissen mit massiven Behinderungen
bzw. Einschrinkungen rechnen.

Die Parteien beziehen vor Wahlen dazu
keine Stellung, wohl ahnend, dass es

eine deutliche Mehrheit im Volke gibt,
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die Therapiefreiheit verlangt und gute
Erfahrungen mit qualifizierten Naturheil-
therapeuten gemacht hat — die iibrigens
als Selbstzahler dem Gesundheitswesen
Lasten abnehmen und den finanziellen
Kollaps des Systems bisher verhindern
konnten.

eﬂg}zz-?‘ In Kiirze sind
Wahlen zum
Bundestag.
Unser Verband
1 ist politisch
neutral, wir
vertreten aber wie eingangs erwdhnt
elementare Interessen unserer Mitglieder
und Freunde der Naturheilkunde. Sie
diirfen mit Recht eine Orientierungshilfe
fiir ihre Wahlentscheidung erwarten. Ich
habe mich bemiiht, zu grundlegenden Ge-
sundheitsfragen in die Parteiprogramme
zu schauen und stellte fest, dass derzeit
kein Interesse an einer dringend gebote-
nen Neuorientierung besteht!

Was uns erwartet:

CDU/CSU: Das 12-Punkte-Programm
zeigt deutlich, dass die Grundstruktur sich
nicht verindern wird.

SPD: Das Regierungsprogramm mit
sieben ausgewiesenen Schwerpunkten
enthilt nichts von Bedeutung zum Ge-
sundheitswesen. Vermutlich ,weiter so".

GRUNE: Im 10 Punkte-Plan fiir griines
Regieren findet sich kein Hinweis auf das
Biirgerrecht auf Gesundheit oder auf Neu-
orientierung im Gesundheitswesen!

Die Linke: Will solidarische Krankenver-
sicherung fir alle, gegen die ,.Zwei-Klas-
sen-Medizin“. Ansonsten keine substan-
zielle Aussage zum Gesundheitswesen.
FDP: Marktwirtschaftlicher Wettbewerb,
fiir Digitalisierung des Gesundheitssy-
stems, Keine Aussage fiir ein soziales,
ethisches Gesundheitswesen.

Was gibt es sonst?

Am Rande des Wahlkampfes wurde ich
auf eine Alternative aufmerksam, die

auf dem Gesundheitssektor weitgehend
Werte und Ziele vertritt, fiir die sich der
Deutsche Naturheilbund seit Jahrzehnten
einsetzt und zum Teil in seiner Satzung
verankert hat. Deshalb kénnte Sie meine
Recherche interessieren.

Diese neue politische Kraft steht fur ur-
sachenbezogene ganzheitliche Heilkunde
und natiirliche Medizin, die sich am Men-
schen orientiert. Sie strebt schrittweise
eine kostenlose medizinische Grundver-
sorgung fiir alle an. Uberteuerte Kartell-
medizin will diese Partei durch wirkungs-
vollere, hoherwertige und preisgiinstigere
natiirliche Methoden ersetzen — wissen-
schaftlich untermauert wird versichert.

Im Programm heifit es weiter: Aufbau
ganzheitlicher Gesundheitszentren und
Forderung alternativer Absicherungen
im Krankheitsfall mit dem Recht auf freie
Therapiewahl. Das ungerechte Abrech-
nungsverfahren soll vereinfacht werden.
Die Haftungsbefreiung der Impfstoft-
hersteller sowie das Tmpfmobbing sollen
beendet werden. Die Zulassungsbedin-
gungen fiir neue Impfstoffe, (nicht natiir-
liche) Medikamente und Therapien will
man verschirfen.

Die wahren Krankheitsursachen wie z.B.
Umwelt- und Medikamentengifte, Elektro-
smog, Junk-Food oder Luftverschmutzung
will man Schritt fiir Schritt beseitigen.
Profitorientierung soll im Gesundheitswe-
sen unterbleiben. Krankenhiuser, Pflege-
heime und Psychiatrien sollen personell
aufgestockt und menschliche Zuwendung
aufgewertet werden. Strengere Grenz-
werte fiir Elektrosmog und Radioaktivitit
sollen durchgesetzt und Selbstverwaltung
geférdert werden.




Diese Alternative bietet die Partei ,,Deut-
sche Mitte®. Auch unter Vorbehalten
verdient sie Beachtung. Unsere Arbeit fiir
die Erforschung, den Erhalt und die Ver-
breitung der Naturheilkunde fehlt Reso-

nanz, wenn wir nicht auf Politiker zugehen.

Unsere politische Unabhingigkeit heifit ja
nicht, gesundheitspolitisch stumm zu blei-
ben. Demokratie lebt erst, wenn man sich
fiir unterschiedliche Angebote entscheiden
kann. Ich betone aber ausdriicklich, keinen
Einfluss auf Thre persénliche Wahlentschei-
dung nehmen zu wollen.

Alois Sauer
Prisident des Deutschen Naturheilbundes

DIdndent

Der DNB-Prisident im gesundheits-
politischen Gesprich

Nachdem ich von dem mutigen Gesund-
heitsprogramm der ,,Deutschen Mitte*
erfuhr, interessierte mich ein vertiefendes
Gesprich mit dem Vorsitzenden Chris-
toph Hérstel, das am 14. August in Berlin
stattfand. Meine Fragen befassten sich mit
diesem Themenkreis:

Strukturverdnderungen im Gesundheits-
wesen mit neuen Schwerpunkten,

+ Eigenverantwortung und Gesundheits-
kompetenz der Biirger,

Aufwertung des gemeinniitzigen Engage-
ments zivilgesellschaftlicher Organisati-
onen,

unabhingige Gesundheitsbildung in
Lehrplinen,

offentliche Finanzierung der Stiftungs-
lehrstiihle fiir Naturheilkunde,

+ unabhingige Forschung naturheilkund-
licher Ressourcen,
freie Therapiewahl und

Aufklirung iiber schidliche Mobilfunk-
technologien sowie Forderung gesund-
heitsvertriglicher Netztechniken.

Das Gesprich in der Linge von 48 Minuten

konnen Sie nachverfolgen unter
https://youtu.be/AeSBO7VnIwQ

Alois Sauer

Mit offenen Augen und Ohren fiir die Wunder der Natur im Pfilzer Wald

NHV Siidwestpialz

Mit dem Waldcoach zu den Wundern der Natur

Am 26. August traf sich eine Gruppe aus
unserem Verein am Hirschberghaus in
Rodalben zu einer Erlebniswanderung.
Nach der Begriifung durch den Wald-
coach Michael Miersch und einer kurzen
Einfithrung in die Wunder des Waldes,
ging es auch schon los. Der Weg fithrte
duch den Pfilzer Wald entlang des Rodal-
ber Felswanderweges. Die Tour dauerte
ca. zwei Stunden und immer wieder wur-
den wir auf anschauliche Weise auf die
verschiedensten Dinge aufmerksam ge-
macht. Wir erfuhren z.B. wie die Biume
miteinander kommunizieren, welche Rol-

NHV Bad Nauheim/Bad Vilbel

le die Pilze im Wald spielen, woran man
erkennt wie alt ein kleines Baumchen
schon ist, wie Bdume sich untereinander
iiber Fressfeinde informieren, was ein
Waldkaugummi ist und vieles mehr.

Im Anschluss an die Wanderung lieflen
wir den Nachmittag bei einem kleinen
Umtrunk und Erfahrungsaustausch aus-
klingen. Alle waren sich einig: Es gibt
mehr um uns herum, das noch entdeckt
werden will. Sicherlich werden wir bei
unserem nichsten Besuch im Wald auch
unseren Familien und Freunden von die-
sen tollen Erfahrungen berichten.

Selbsthilfe — wenn‘s drauf ankommt

Jedes Jahr nehmen wir an der ,,Selbsthil-
femeile® teil, die von der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle des Wetteraukreises organisiert
wird — auch dieses Mal in Butzbach.
Petra Hellmeck, Lutz Fiedler und An-
gelika Kérner vom Teamvorstand be-
schlossen, dass bei dem zu erwartenden
strahlenden Sonnenschein, ggf. sogar
kleineren Regenschauern der bislang
kaum benutzte Pavillon - so ein richtig
guter, mit der Aufschrift ,,Naturheilver-
ein Bad Nauheim-Bad Vilbel eV — www.
NHV-Wetterau.de“— zum Einsatz kom-
men solle. Alle drei waren wir véllig un-
geiibt im Aufbau. Zuerst fiel uns auf,

dass in dem riesigen ziemlich schweren
Paket nur das Gestinge zu finden war,

so dass Lutz schnell noch nach Bad Nau-
heim fuhr, um zu schauen, ob er das Top
findet. Beim Aufbau merkten wir dann,
dass Selbsthilfe von den anderen Teil-
nehmern wirklich ernst genommen wird.
Die Helfer kamen von selber und schlief3-
lich stand das Teil in voller Pracht da. Im

ad
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Schatten des Pavillons behielten wir einen
kithlen Kopf bei den Gesprachen mit den
Besuchern. Butzbacher Mitglieder sagten
hallo, einige nahmen sich einen Naturarzt
oder die DNB-Impulse mit und einige Rat-
geberbroschiiren fanden Abnehmer. Wir
hitten gerne neue Mitglieder gewonnen,
jedoches fehlte das richtige Klientel. Scha-
de. Aber wir waren da, hatten gute Ge-
spriche und haben uns ganz gewiss in das
Gedéchtnis der Menschen gebracht.
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Die Gesundheit ist unser kostbarstes Gut.
Wenn Sie oder ein naher Verwandter sich
krank fiihlen, wiinschen Sie sich medizi-
nische Hilfe. Es gibt viele Informationen von
schulmedizinischen Behandlungen, aber
nur wenige iiber naturheilkundliche Be-
handlungsméglichkeiten.

Am Telefon sitzen bei uns erfahrene Heil-
praktiker, Arzte und Fachirzte aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen Bei-
rat, die praktische medizinische Versorgung
am Patienten in Krankenhiusern oder Pra-
xen leisten. Unsere Therapeuten empfehlen
Ihnen aus dem Bereich der Naturheilverfah-
ren, was aufgrund ihrer Erfahrung sinnvoll
und Erfolg versprechend ist und eine gute
Kosten-Nutzen Relation hat. Die Beratung
ist unverbindlich. Bei allen Beratungsgespra-
chen gilt selbstverstandlich die allgemeine
Schweigepflicht.

Die telefonische Beratung und Einholung
einer zweiten Meinung ersetzt jedoch nicht
die kirperliche, medizinische Untersu-
chung, um eine genaue Indikation/Diagnose
zu erstellen. Es ist vielmehr als erste Hilfe-
stellung und Information zu Krankheiten,

Besuch bei Schoenenberger

Zum Start in den Herbst lud die Natur-
heilgesellschaft Stuttgart ihre Mitglieder
zum Besuch des Pflanzensaftwerks Schoe-
nenberger in Magstadt bei Stuttgart ein.
Beim Tag der offenen Tiir am 2. Sept. hat-
te unser Verein wieder einen Infostand im
Werksgelinde, so konnten viele Kontakte
aufgetrischt und in neuen Gesprachen fir
unsere Vereinsarbeit geworben werden.
Diese Auflentermine sind ja so ideal, den
Verein bekannt zu machen.

Die Besucher konnten bei Fithrungen den
Produktionsprozess von Frischpflanzensaf-
ten aus der Nihe erleben: von den frisch
geernteten Pflanzen bis zum Pressen und
Abfiillen. Erginzend luden Vortrige ein
tiber Pflanzen-Wirkstoffe bei gesundheit-
lichen Beschwerden.
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mit naturheilkundlichen Therapeuten

Symptomen und medizinischen Erkran-
kungen vorgesehen. Auch ersetzt es nicht
den Anruf bei einem Notfalltelefon oder in
akuten Notfillen.

Wie hole ich mir Rat ein?

Schreiben Sie eine Mail an dnb-sprechstun-
de@naturheilbund.de und schildern kurz
Thr Anliegen. Oder Sie fiillen das Formular
auf unserer Webseite www.naturheilbund.de
unter Leistungen- Telefonsprechstunde aus.

Wer kann den Rat nutzen?

Fiir unsere Mitglieder ist dieser Service ko-
stenfrei, von Nichtmitgliedern erbitten wir
eine Spende.

Unsere Therapeuten rufen Sie Mittwochs
zwischen 17 und 19 Uhr zuriick.

Am Therapeuten-
Telefon im Oktober:

Jorg A. Mietz
Heilpraktiker
Schmerztherapeut
und Chiropraktiker

Aus dem Verband:

Erster DNB-Berater-Stamm-
tisch im Schloss-Café

Am 21. Juli trafen sich 19 ,Naturheil-
kunde-Berater/innen DNB* im schénen
Café-Garten des Schloss-Café Frohkost-
lich zum Austausch und zur Planung von
Fortbildungen.

Es war spannend, von den Teilnehmer/in-
nen zu héren, wie und was vom Gelernten
umgesetzt wird: Angefangen von der
Ernihrungsumstellung in der Familie bis
zur (haupt)beruflichen Anwendung war
alles vertreten. Gemeinsam wurden Vor-
schlige fiir Fortbildungen gesammelt und
auch die Stammtisch-Treffen sollen fester
Bestandteil werden.

Die nichsten Ausbildungen starten am 23.09.17
in Pforzheim und am 28.10.2017 in Bad Hers-
feld, hier sind noch Plitze frei.

24 Vereine sind am Tag der
Naturheilkunde dabei

)
Stell’ Dir vor -

Du bist gesund!

Die Vorbereitungen zu den Aktionstagen
bei den Vereinen laufen auf Hochtouren!
In diesem Jahr beteiligen sich 24 Vereine
mit einem abwechslungsreichen Pro-
gramm: Vortrige, Workshops, Lesungen,
Ausstellungen, Aktionsprogramme und
vieles mehr. Die Vereine zeigen uns, wie
wir unsere Gesundheit stirken und zur
Heilung selbst beitragen konnen.

Die Zentralveranstaltung findet am 28.
und 29. Oktober im Rahmen der VITAL-
Messe in Pforzheim statt.

Mehr: www.naturheilbund.de
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Im Mirz, Juni, September und Dezember als 16-seitige
Jahreszeiten-Ausgaben, in den iibrigen Monaten als
4-seitiger Einhefter.

Niichste Ausgabe: 18.10.2017 als 4-seitiger Einhefter.




