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Auf zum Gruppenbild: An einem kalten Wintertag (Samstag 9. Dezember) war es so weit: 12 Teilnehmer
erhielten ihr begehrtes Zertifikat nach der Priifung aus der Harid des drztlichen Leiters Gert Dorschner
(im Bild oben Mitte).

Die Erleichterung ist den Absolventen
des letzten Kurses im Jahr 2017 nach erfolg-
reicher Priifung anzusehen - die Anspan-
nung am Morgen, Konzentration wihrend
der schriftlichen Priifung und die Aufregung
im miindlichen Teil im Gesprich mit dem
arztlichen Leiter der Ausbildung, Gert Dor-
schner, waren vergessen, als die Teilnehmer/
innen ihr Zertifikat in der Hand hielten.

Bei manchen steht schon fest, wie es
weiter gehen soll — ob Ausweitung der bis-
herigen Beratungstitigkeit, der Start mit ei-
genen Vortragsangeboten oder Workshops
oder auch ,,nur” die Umstellung der eigenen
Erndhrung, alle zwolf Teilnehmer/innen
sind sich einig, vieles fiir den privaten Alltag
und den Beruf gelernt zu haben.

Die drei Prasenz-Wochenenden, vollge-
packt mit wichtigem Basiswissen in allen
Séaulen der Naturheilkunde (Pflanzenheilkun-
de, Erndhrung, Hydrotherapie, Bewegungs-
therapie, Lebensordnung und Umweltthe-
men) und Selbstlernphasen zu Hause sind oft
erst der Anfang. Die ,,Naturheilkunde-Bera-
ter/innen” verandern ihre Gewohnheiten, be-
ginnen, sich mit vielen Themen auseinander
zu setzen und vertiefen das Gelernte.

Moglichkeiten der beruflichen Weiterbil-
dung sind anschlieflend an der Akademie fiir
Ganzheitsmedizin in Heidelberg moglich,
auflerdem bietet der Deutsche Naturheil-
bund interne Fortbildungen an und bei ge-
selligen ,,Stammtisch-Treffen” steht der Aus-
tausch an erster Stelle. Nicht selten horen
wir in solchen Treffen, das — bei Beginn der
Ausbildung bestehende — lange wihrende
gesundheitliche Probleme verringert werden
konnten, mutige Schritte in neue berufliche
Tatigkeiten erfolgreich verlaufen sind und
sich ein ganz neues Bewusstsein fiir die Na-
tur und Gesundheit eingestellt hat. Und das
ist auch die grofite Motivation fiir unsere
Arbeit: Gesundheit und Lebensfreude ver-
mitteln und sich gemeinsam fiir den Erhalt
und die Verbreitung der bewéhrten, traditio-
nellen Naturheilkunde einsetzen.

Sabine Neff
Leiterin der DNB-Bundesgeschiiftsstelle

Der néchste Lehrgang beginnt bereits am
24. Februar und endet am 07. Juli 2018.
Informationen gerne von der Bundesge-
schiftsstelle.

Was mich hewegt

Gesundheitswesen weiterentwickeln

" Viele von uns haben das
| Gefiihl, dass unser Ge-

. sundheitswesen endlich
. weiterentwickelt wer-
I den muss. Dies wird ge-
schehen, wenn sich die
Arzte und Gesundheits-
politiker von der 1968er
Mentalitit l6sen, dass jeder seinen Kérper
zugrunde richten darf und dass das Soli-
darsystem eine Behandlung im Krankheits-
fall stets finanzieren kann und wird. Insi-
der wissen jedoch lingst, dass allein schon
der massive Anstieg des Ubergewichts und
der daraus resultierende Typ-2-Diabetes
unser Gesundheitssystem infolge der Ko-
sten der Antidiabetika bereits jetzt an die
Grenzen der Finanzierbarkeit bringt.

Die aktuell in der Fachzeitschrift ,,Lan-
cet veroffentliche DiRECT-Studie hat ge-
zeigt, dass Typ-2-Diabetes mit gewichtsre-
duzierender Diit und Bewegung im Friihsta-
dium heilbar ist. Auch in der aktuellen und
fiir unser Gesundheitswesen sehr wichtigen
,Nationalen Versorgungs-Leitlinie Typ-2-
Diabetes* stehen Ernahrungstherapie und
korperliche Aktivitit an erster Stelle, erst
bei Erfolglosigkeit sollen Antidiabetika ver-
ordnet werden. Die meisten Arzte nehmen
allerdings von vorneherein an, dass die Pati-
enten kaum zu einer nachhaltigen Lebens-
stilveranderung bereit sind.

Wie wire es, wenn nun die Patienten
selbst die Weiterentwicklung des Gesund-
heitswesens aktiv vorantreiben? Sie miissten
sich nur tiber ihre Erkrankung in der entspre-
chenden medizinischen Leitlinie informieren
und die dort genannten naturheilkundlichen
und komplementdrmedizinischen Mafinah-
men von ihren Arzten einfordern. Wenn sie
dann auch noch Eigenverantwortung iiber-
nihmen, wiirde dies zu einem massiven Ge-
sundheitsfortschritt fiir alle fithren.

Werden Sie aktiv!

Prof. Dr. med. Karin Kraft
2. Vizeprisidentin des DNB
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Werden Sie Ihr eigener Gesundheits-Coach

Kennen Sie das Priaventionsbiindnis der
Naturheilkunde? Es leistet einen unii-
bertrefflichen Beitrag beim Abbau der zu-
nehmenden Volkskrankheiten. Aktive Pri-
vention schiitzt vor Krankheiten aller Art,
nachschauen lassen allein gentigt nicht!
Die klassischen Naturheilverfahren bilden
ein Spektrum unterschiedlicher Methoden,
die auf das Immunsystem und auf die kor-
pereigenen Fahigkeiten zur Selbstheilung
einwirken, sie bedienen sich dabei in der
Natur vorkommender Mittel und Anreize.

Die folgende Grafik zeigt, welche Praven-

tionskrifte zusammenwirken und uns
jederzeit zur Verfiigung stehen:

WASSER

Heil-
PFLANZEN

Lehens-

BALANCE BEWEGUNG

Das Priventionsbiindnis
in der klassischen Naturheilkunde

Priventionskrifte des WASSERS

Uber die Haut als unser gréfites Sinnesor-
gan werden zum Beispiel durch Bader oder
Umschlige (Wickel) thermische Reize von
auflen gesetzt. Ein intensiver lokaler Kil-
tereiz 16st eine Reaktion vegetativer Vor-
ginge aus: Es wird korpereigene Wirme
erzeugt, die den Stoffwechsel anregt, blut-
drucksenkend und atmungsaktiv wirkt.
Diesem Impuls folgt eine reflektorische
Wirkung zu den Organen.

Prieflnitz erkannte bereits: Es heilt nicht
das kalte Wasser, sondern die Warme, die
das kalte Wasser erzeugt. Einige Grundsit-
ze sind in der Hydrotherapie zu beachten:
+ Kalte Anwendungen nur auf warmen
Kérper applizieren.

+ Zuleitende und anregende von ableiten-
den und beruhigenden Anwendungen un-
terscheiden.

» Um chronische Krankheiten zu heilen,
miissen sie in akute zuriickverwandelt wer-
den. Das ist der Unterschied zur verdrin-
genden Symptombehandlung.
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Priventionskriifte der BENEGUNG

Bewegung liegt in unserer Natur! Bewe-
gungsaktive Menschen sind ausgeglichen,
konnen Stress abbauen und verlidngern sich
ihre Spanne gesunder Lebensjahre. Krank-
heiten aus Bewegungsmangel kénnen ,,be-
wegte Menschen im Alter nicht plagen.
Unsere Bewegungsaktivititen befinden sich
zu oft im Sparmodus. Ist schon beim Kind
der Bewegungsdrang gedrosselt, wird sich
kaum Freude bei Sport und Spiel einstel-
len. Dabei ist Bewegung — in jedem Alter —
eine ursichlich wirkende Vorbeugung vor

. Hyperaktivitéit, Aggressionen, Lernsto-
rungen,

+ Atemwegserkrankungen, Demenz, De-
pression, Diabetes,

. Ubergewicht, Gelenkerkrankungen,

* Herz-Kreislaufproblemen, Infarkten,

+ Osteoporose und Riickenschmerzen.
Bewegung als Therapie steigert unser
Leistungsvermdégen, wirkt giinstig auf die
Organfunktionen und férdert unser Wohl-
befinden.

Priventionskrifte der ERNAHRUNG

Die Beschaffenheit unserer ,,Mittel zum
Leben" hat groflen Einfluss auf Vitalitit
und Gesundheit bis ins hohe Alter — aber
auch auf Anfilligkeit bereits in jungen Jah-
ren. Biologische, lebendige Lebensmittel
spenden uns als Mittel zum Leben natiir-
liche Energie, sie schiitzen wirksam bei
den zunehmenden ernidhrungsbedingten
Erkrankungen.

Wichtig: Wenig tierische Produkte, reich-
licher Verzehr pflanzlicher Lebensmittel!
Vollwertige, vitalstoffreiche Ernahrung

+ schiitzt Magen-, Darm- und Leberfunk-
tionen,

+ beugt Arteriosklerose, schlechte Durch-
blutung vor,

+ schiitzt vor Herzinfarkt und Schlaganfall,
« reguliert Bluthochdruck, vermeidet Di-
abetes,

+ schiitzt vor Osteoporose und Rheuma,

» starkt das Immunsystem und beugt Aller-
gien vor.

Praventionskréfte der HEILPFLANZEN

Bei zahllosen Beschwerden regulieren
Pflanzenwirkstoffe fehlgeleitete Stoffwech-
selfunktionen oder sie stirken die Abwehr-
krafte und beugen zuverlassig vor. Es liegt
oft an unserer verbreiteten Ungeduld, zu

schnell Antibiotika als therapeutische ,,So-
forthilfe” zu verlangen und uns mit Sym-
ptomverdringung statt ursichlicher Heil-
behandlung zufrieden zu geben.

Fiir Laien bieten Heilpflanzenkenntnisse
ein spannendes Feld fiir die Selbstmedika-
tion. Es ist aber ratsam, sich mit Grundla-
gen der Phytotherapie zu beschaftigen.
Wirksam und bewahrt schiitzen Heilpflan-
zen

+ vor Erkéltungs- und Atemwegserkran-
kungen,

* bei Appetitmangel, Magen- und Darm-
problemen,

+ sie regulieren Herz- und Gefaf}funkti-
onen, das vegetative Nervensystem, die
Blasen- und Nierenfunktionen und férdern
die Wundheilung.

Pflanzliche Antibiotika schonen die Ver-
dauung und entwickeln keine Resistenzen.

Priventionskrifte der LEBENSBALANCE

Guter Rat muss nicht teuer sein. Die Na-
turheilkunde schenkt uns in der ,,Lebens-
ordnung“ wirksame Losungen — oft zum
Nulltarif. In der Ausgeglichenheit kénnen
wir das Leben seelisch stabil und selbstbe-
stimmend gestalten. Die Aktivititen und
den Lebensstil zu tiberpriifen, Symptome
abzugleichen, den eigenen ,,Aus“-Knopf
zu bedienen und Entspannung zu suchen
fithren zum Ziel. Das Verstindnis, wie Kor-
per, Geist und Seele zusammenwirken ist
Grundlage der Pravention und schiitzt vor
+ Erschépfung, Burnout-Syndrom,
Depression,

* Angst, Konzentrationsschwiche,

« Krankhaftes Leistungs- und Anerken-
nungsstreben,

+ und vor innerer Leere, Hoffnungslosig-
keit und Genussmittelmissbrauch.

Alois Sauer

Unsere Empfehlung:
Ly -

Die tausendfach be-
wahrte Ratgeberreihe
»Naturheilkunde
schiitzt und heilt”
mit zahlreichen
Anwendungen auf
den Grundlagen der
Naturheilkunde.

Gegliedertin
6 Themenbande:

* Wasser- und

* Heilpflanzen,

+ Erndhrung,

* Bewegung,

* Lebensbalance und
; * Umwelteinflisse.
Komplett wie Abbildung: 28,- €

bei lhrem Naturheilverein oder beim
Deutschen Naturheilbund




Jubildums-Symposium am Nikolaus-Tag 2017 in KoéIn

Alte Indikationen - neue Wirkmechanismen

35 Jahre ,, Kooperation Phytopharmaka“

Die ,, Kooperation Phytopharmaka“ mit
Sitz in Bonn ist eine Gesellschaft des biir-
gerlichen Rechts mit wissenschaftlicher
Aufgabenstellung, die von vier Verbanden
gegrindet wurde. Der wissenschaftliche
Beirat als geschaftsfithrender Gesellschaf-
ter besteht aus einem 12 kopfigen Team
der jeweiligen Vertreter der Verbiande. Die
2. Vize-Prisidentin des DNB, Frau Prof.
Dr. Karin Kraft, ist auch Prisidentin der
,Gesellschaft fiir Phytotherapie“(GPT), der
mafigeblichen Griindungsgesellschaft der
~Kooperation Phytopharmaka®, die sich fiir
naturheilkundliche Belange und den Erhalt
der pflanzlichen Arzneimittel einsetzt.
Dieser Festtag war fiir viele interessierte
Fachleute ein besonderer Treffpunkt. Gaste
aus der Schweiz, Osterreich und den Nie-
derlanden trugen zusammen mit Arzten,
Apothekern, Herstellern und Behérdenver-
tretern mit ihrem Fachwissen zum Gelin-
gen bei.

Warum sind Phytopharmaka so
eriolgreich?

Das erklart sich aus der Vielfiltigkeit der
Wirkmechanismen. Dr. Olaf Kelber zeigte
sehr anschaulich, wie die ,Kooperation
Phytopharmaka“ unterschiedliche Hand-
lungsfelder verbindet, so dass spannende
Synergien und Ergebnisse entstehen konnen.
Eindrucksvoll referierte Prof. Jiirgen Reich-
ling aus Heidelberg iber die Bedeutung der
itherischen Ole bei der duflerlichen Behand-
lung von Lippenherpes-Infektionen. Es muss
also nicht ein Pflanzenextrakt sein, sondern
auch das itherische Ol zeigt diese antivirale
Wirkung.

Vor iiber 20 Jahren war er mein Lehrvater im
Pharmaziestudium, und wir freuten uns sehr
iiber unser Wiedersehen!

Weitere Fach-Vortrage schlossen sich an, z.B.
Ausfiithrungen zu der hochwirksamen Pflan-
ze Curcuma. Hier fiihrt die Erh6hung der
Wasserloslichkeit zu einer verbesserten Bio-
verfiigbarkeit.

,One World — OneHealth* war das Thema
von Frau Prof. Fink-Gremmels aus den Nie-
derlanden. Antibiotikaresistenz und pflanz-
liche Wirkstoffe fiir Mensch, Tier und Um-
welt sind ihr Forschungsfeld. Pflanzen mit
ihren vielfaltigen Wirkstoffkombinationen
haben entscheidende Vorteile. Hier sind
neue Denkansitze gefordert, und die For-
schung wird sich damit in Zukunft verstérkt
befassen.

Den Abschluss bildete ein Vortrag iiber

die Myrrhe, deren Harz schon in der Anti-
ke als Heilmittel in Form von Rauch oder

Sl

Weihrauch. Bild Fotolia

Salbol vor allem gegen Entziindungen und
Krampfe galt.

Nicht von ungefihr wurde sie als mystische
Arzneipflanze verehrt und fand auch in die
Weihnachtsgeschichte Eingang. In der ara-
bischen Medizin und in der abendlandischen
Klostermedizin erweiterte sich ihr Wir-
kungsspektrum immer mehr, und bis heute
schétzt man ihre Wirkungskraft. Alle diese
Vortrage konnen Sie sich unter www.ko-
op-phyto.org als pdf-Datei herunterladen.
Nach einer kurzen Pause traf man sich zum
gemeinsamen Festabend. Dieser war bei ku-
linarischen Geniissen und einem bunten
Programm ausgesprochen kurzweilig.

Das besondere Erlebnis fiir mich aber waren
die vielen interessanten Begegnungen,

die lebendigen Gespriche und der fachliche
Austausch.

So wurden durch diesen Festtag neue Sicht-
weisen gewonnen, und wir haben viele Anre-
gungen mitgenommen, um die medizinische
Bedeutung der Phytopharmaka zu erkennen
und in der Offentlichkeit zu vertreten!

Ursula Gieringer, 1. Vizeprdsidentin des DNB

NHV Heidelberg

Wie gesund ist unsere Beleuchtung?

Ein echtes Highlight im wahrsten Sinne
des Wortes war die Veranstaltung Ende
November fiir den Naturheilverein Heidel-
berg. Der Arzt und Forscher Dr. med. Ale-
xander Wunsch referierte zur Frage ,Wie
gesund ist unsere Beleuchtung?*.

Der international anerkannte Lichtbiologe
stellte laienverstiandlich dar, welche An-
teile natiirliches Licht hat und wie diese
auf den menschlichen Organismus wirken.
Auch zeigte er anschaulich, inwiefern die
Lichtfrequenzen aus LED, Halogen & Co.
anders verteilt sind als der menschliche
Korper das seit Jahrmillionen gewohnt ist.
So wurde klar, warum kiinstliches Licht

zu allerlei gesundheitlichen Problemen
fihren kann. Nicht nur Erkrankungen des
Auges wie z.B. die Makuladegeneration,
werden durch den unklugen Gebrauch mo-
derner Beleuchtung begiinstigt. Kunstlicht
beeinflusst unter anderem unsere Hor-
mone, unser Nervensystem und auch die
korpereigene Abwehr. Auf diesen Wegen
kann es langfristig zu Schiden mit weitrei-
chenden Folgen fithren. Ein umsichtiger
Gebrauch hilft, das zu verhindern.

Dr. Wunsch verriet seinen Zuhorern, wie
man mit einfachen Mitteln flimmernde
Lichtquellen entlarvt. Und wie man den
oft nicht erkennbaren Blauanteil der Be-
leuchtung reduzieren kann. Mit vielen
praktischen Anregungen und umsetzbaren
Tipps gingen die Besucher des Vortrags
nach Hause.

NHYV Heidelberg und Umgebung e.V.
Petra WeifS

Kommen Sie mit zur Gesundheitswoche vom 10. bis 17. Juni 2018:

Wandern und Kuren auf Priel3nitz’ Spuren

L)

dePRurobt mit groPer Geschichte

Hier schuf Vinzenz Prief8nitz die Grundlagen unserer
modernen europaischen Naturheilkunde mit Welt-
geltung bis in unsere Gegenwart.

Der Deutsche Naturheilbund organisiert nach dem
begeisterten Verlauf der Reisen in den letzten Jahren
erneut eine 8-tdgige Gesundheitsreise.

Wir logieren im komfortablen 4-Sterne-Priefnitz-Kur-
hotel inmitten gepflegter Anlagen und nutzen den
modernen Balneopark mit seinen Wasser-, Licht- und
Luftbadern. Der Aufenthalt ist so gestaltet, dass Zeit fiir
weitere Unternehmungen bleibt.

Wir reisen im modernen Fernreisebus in das Prief-
nitz-Heilbad Gréafenberg (Freiwaldau),

CZ 79003 Jesenik, Tschechische Republik.
Leistungen: 7 x Ubernachtung im 4-Sterne-Kurhotel
Priessnitz, Vollpension, Kurtaxe, @rztl. Eingangsge-
sprach, bis zu zehn verordnete vielseitige Kuranwen-
dungen, Reisebetreuung vor Ort.

Reisepreis komplett: Je nach Zimmerwunsch ab 740
bis 795 € pro Person.

Neben den Kuranwendungen bieten wir gefiihrte
Besichtigungen und abwechslungsreiche Wande-
rungen in die reizvolle Umgebung zur freiwilligen
Teilnahme an.

Weitere Reiseinformationen und mégliche Zustiegs-
orte erhalten Sie von der DNB-Geschéftsstelle oder
auf unserer Webseite.

Deutscher Naturheilbund eV

Am Anger 70 - 75245 Neulingen
Tel. 07237 / 48 48 799 - Fax / 4848 798
info@naturheilbund.de - www.naturheilbund.de
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Telefonsprechstunde

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen iiber schul-

medizinische, aber nur wenige tiber natur-
heilkundliche Behandlungsméglichkeiten.
Die Telefonsprechstunde des DNB richtet
sich an Menschen, die eine unabhdngige
und personliche Beratung zu medizini-
schen oder psychosomatischen Problemen
wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprak-
tiker, Arzte und Fachirzte aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen
Beirat. Diese telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine kérperliche, me-
dizinische Untersuchung. Die Beratung ist
fiir Mitglieder kostenlos. Von Nichtmit-
gliedern wird eine Spende erbeten.

Als Mitglied eines Naturheilvereins
melden Sie sich telefonisch bei der Bun-
desgeschiftsstelle des Deutschen Natur-
heilbundes zu den iiblichen Biirozeiten
unter Tel. 07237/4848-199 oder schrei-
ben Sie eine Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten rufen Sie mitt-
wochs zwischen 17 und 19 Uhr zuriick.

Am Therapeuten-Telefon im FEBRUAR:

Dr. med. Wolfgang May
Facharzt fiir innere Medi-
zin, Physikalische Medizin
und Rehabilitation,
Zusatzausbildung in
Umweltmedizin und Aku-
punktur,

Mitglied im wissenschaftli-
chen Beirat des DNB

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
Herausgeber & Redaktionsanschrift:

Deutscher Naturheilbund eV, Schloss Bauschlott
Am Anger 70, 75245 Neulingen

Tel. 07237/4848-799 * Fax 07237/4848-798

E-Mail: info@naturheilbund.de

Internet: www.naturheilbund.de

Redaktion dieser Ausgabe:

Alois Sauer (Verantw.), Sabine Neff

Illustration Titel: creativ collection, weitere: Bilder:
Fotolia, Privat

Druck:

Briihlsche Universititsdruckerei GmbH & Co KG,
Gielen

Erscheinungsweise:

Monatlich, eingeheftet im ,,Naturarzt".

Im Mirz, Juni, September und Dezember als 16-seitige
Jahreszeiten-Ausgaben, in den iibrigen Monaten als
4-seitiger Einhefter.

Nichste Ausgabe: 21.02.2018 mit 16 Seiten als
Friihlings-Ausgabe.
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Der Ingwer verleiht Speisen

Gedenkpflanzen des Jahres 2018

Arzneipflanze des Jahres:

Andorn
Forschergruppe Klostermedizin, Wiirzburg

Aufgrund seiner
herausragenden his-
torischen Bedeutung
und der umfangrei-
chen Dokumentation
seiner Wirkungen hat
der ,,Studienkreis Ent-
wicklungsgeschichte
der Arzneipflan-
zenkunde“ an der
Universitat Wiirzburg
den Andorn zur Arzneipflanze des Jahres
2018 gewihlt. Von der Antike bis weit in die
Neuzeit hinein gehorte der Andorn zu den
beliebtesten Heilpflanzen in Europa. Nach
Plinius dem Alteren (gest. 79 nach Chr.)
war die Pflanze als ,eines der vorziiglichs-
ten Kriuter bekannt. Sie wurde vor allem
bei Lungenerkrankungen und hartna-
ckigem Husten eingesetzt, aber auch bei
Briichen, Verstauchungen, Krampfen und
Erkrankungen der Sehnen. Der zeitgleich
wirkende griechische Arzt Dioskurides
nennt Schwindsucht, Asthma und Husten
als die ersten Anwendungsgebiete. Unter
den Arzneipflanzen aus der Familie der
Lippenbliitler sticht der Andorn durch seine
kréftigen Bitter- und Gerbstoffe hervor.
Neben dem wirksamkeitsbestimmenden
Bitterstoff Marrubiin enthilt das Kraut unter
anderem Flavonoide, stickstofthaltige Ver-
bindungen und itherisches Ol. Andorn wird
traditionell bei Bronchialkatarrhen sowie
bei Verdauungsbeschwerden und Appetit-
losigkeit eingesetzt. Verschiedene Studien
belegen die Wirkung des Andornkrauts zur
Schleimlésung bei Husten im Rahmen von
Erkiltungen. Das pflanzliche Arzneimittel
ist zugelassen fiir Kinder und Jugendliche
ab 12 Jahren.

Heilpflanze des Jahres:
Ingwer - scharfe Knolle,

NHYV Theophrastus

eine interessante fernostliche Wiirze und
hat ein breites Wirkspektrum auf medizini-
schem Gebiet, erklirt Konrad Jungnickel,
Vorsitzender des Vereins.
Wissenschaftliche Studien belegen, dass
der Ingwer-Wurzelstock bei Ubelkeit und
der Reisekrankheit ebenso effektiv wirkt
wie synthetische Medikamente. Ferner hat
er verdauungsférdernde, schmerzstillende
sowie entziindungs- und tumorhemmende

Baum des Jahres:

Die Esskastanie
Dr. Silvius Wodarz-Stiftung

Der botanische
Blick richtet sich
2018 auf eine in
Deutschland eher
seltene Baumart:
Die Ess-Kastanie.
Wo sie wichst
iiberrascht ,Casta-
nea sativa' jedoch
mit kulinarischer
wie praktischer
Vielseitigkeit — und nicht zuletzt mit ihrer
reizvollen Blitenpracht.

Sie gilt zwar nicht als heimische Baum-
art, gehort aber — zumindest in Siidwes-
deutschland - lingst in die tiber Jahrtau-
sende entstandene Kulturlandschaft.

Die Romer brachten sie schliefilich vor
rund 2000 Jahren iiber die Alpen, erkann-
ten die giinstigen botanischen Vorausset-
zungen und etablierten die Art besonders
entlang des Rheins, der Nahe, der Mosel
und der Saar.

Bedeutend war die Ess-Kastanie lange Zeit
fiir die Erndhrung der Bevolkerung: Die
fettarmen, stirkereichen und siiklichen
Maronen blieben nach Missernten oft das
lebensrettende Nahrungsmittel. Botanisch
betrachtet sind Ess-Kastanien Niisse, weni-
ger fett als Walnuss oder Haselnuss, jedoch
reich an Kohlehydraten.

Die mahagonibraunen Friichte finden
besonders in der Naturheilkunde Anwen-
dung: Hildegard von Bingen empfahl die

Friichte als Universalheilmittel, insbeson-
dere aber gegen ,,Herzschmerz®, Gicht und
Konzentrationsstérungen. Zuriickzufiih-
ren ist die heilsame Wirkung vermutlich
durch den hohen Gehalt an Vitamin B und
Phosphor.

Effekte. Atherisches Ing-
wer-Ol ist hautfreundlich
und seelisch stabilisie-
rend.

Als Gewiirz kann Ingwer
sowohl herzhaften Gerich-

ten als auch siiflen Speisen hinzugefiigt

werden. Fernsehkoch Alfons Schuhbeck
kombiniert ihn gern mit Knoblauch: ,Ing-
wer und Knoblauch sind das Traumpaar in

meiner Kiiche., schreibt er in einem seiner
Kochbiicher. Aufgrund seiner fritheren Ko-
lonien in Ostasien findet sich in England
der Ingwer (engl. Ginger) in vielen tradi-
tionellen Speisen und Getridnken (Ginger-
bread, Worcestersauce, Ginger Beer).




