Flair-Parkhotel Ilshofen.

Ein Riickblick auf das wesentliche
Geschehen

Im Mérz jeden Jahres finden tradi-
tions- und pflichtgemiR unsere Verbands-
tagungen mit den Naturheilvereinen
statt. Das ist fiir die Verbandsfithrung
einschlieflich der Geschiftsstelle eine
gerne wahrgenommene Gelegenheit, aus
einem {iberschaubaren Zeitrahmen tiber
das Geschehen im Verband zu berichten,
Aufgaben und Pline vorzustellen und
Ideen zu diskutieren. Vor allem stehen
aber unsere Vereine im Mittelpunkt, die
mit Recht neben dem freundschaftlichen
Austausch mit Kolleginnen und Kollegen
einen echten ,Mehrwert“ aus diesem Tref-
fen mitnehmen méchten.

Nach der Begriiflung stellte der Prsi-
dent Alois Sauer einige Schwerpunkte der
Verbandsarbeit vor, dabei musste auch die
Finanzierbarkeit angesprochen werden.
Die Verbandsaufgaben sind stetig gewach-
sen, Bei seit zehn Jahren unverindertem
Personalaufwand und -kosten wurden die
Ergebnisse durch rationellen Einsatz der
Krifte und erweitertes Leistungsspektrum
immer effizienter (Beispiel Ausbildung
der Naturheilkundeberater, Herstellung
der DNB-impulse, professionelle Offent-
lichkeitsarbeit, Telefonsprechstunde,
Verbandsveranstaltungen u.a.m.).

65 Teilnehmer aus 25 Vereinen trafen sich zur diesjihrigen Verbandstagung vom 16. bis 18. Mdrz im

Deutscher Naturheilbund eV

Dachverband deutscher Naturheilvereine

Nachrichten und Informationen
aus dem Verband und
den Naturheilvereinen

Die Deckungsliicke durch riickliufige Ein-
nahmen aus den Bundesbeitrigen konnte
bisher durch erweiterte Eigenmittel
ausgeglichen werden. Diese Mittel sollen
aber fiir dringende Verbandsaufgaben zur
Verfiigung stehen, um z.B. Zweck und Ziel
unserer Satzungsaufgaben starker wahr-
nehmen und durchsetzen zu kénnen. Vom
iltesten Laien- und Interessenverband fiir
Naturheilkunde und Naturheilverfahren
wird in der Gegenwart zum Beispiel Ein-
satz fiir Patientenrechte und Beteiligung
an deren Umsetzung erwartet. Herr Sauer
betonte den besonderen Wert der Partner-
schaften, die wir pflegen und ausbauen
wollen.

Die Leiterin der DNB-Geschiiftsstelle
Sabine Neff stellte in ihrem ausfiihrlichen
Geschiftsbericht die erweiterten Mit-
gliedschaftsstrukturen vor und machte an-
hand der Leistungsiibersicht deutlich, dass
auf der Bundesversammlung im kommen-
den Jahr eine Erhthung der Verbandsab-
gabe unausweichlich sein wird. Dies wird
sich bei den Vereinen auf eine Erh6hung
der Mitgliedsbeitrige auswirken, vor allem
dort, wo man die Vereinsangebote seit
vielen Jahren ,unter Wert verkauft”. Wir
férdern doch alle in den Vereinen nichts
Geringeres als die Gesundheit, das hochste
Gut des Menschen.

Gesundheit - eine Bildungsfrage

Besorgt beobachten
wir bei Kindern, Ju-
gendlichen und Eltern
den ruinésen Umgang
mit ihrer Gesundheit.
In den Jahren, die

das Erbe aufbauen,
von dem der Mensch in der zweiten
Lebensphase zehren soll, lebt man in Be-
zug auf die Gesundheitsvorsorge sorglos
in den Tag hinein. Dass unser Korper

in jungen Jahren eine hohe Toleranz
zulisst, fithrt zum triigerischen Gefiihl
einer scheinbaren Sicherheit, in der man
leicht sein Leistungskonto iiberzieht.
Immer hiufiger erscheinen schon in der
Lebensmitte schleichende oder im Sinne
des Wortes schlagartig Erkrankungen.
Oh Schreck, man war doch nie krank
und nun aus heiterem Himmel dieses
Malheur.

Nun soll es die Medizin richten, schlieft-
lich macht sie ja grofe Fortschritte und
die Kasse darf auch mal zur Kasse gebe-
ten werden.

Eifrig werden Dr. Google und zahllose
Internetforen aufgesucht, man ver-
sucht es mit Naturheilmitteln anstelle
chemischer Symptombehandlung, aber
die Begeisterung ldsst schnell nach, weil
das Prinzip der Selbstbeteiligung und die
Miihe der Selbsthilfe einiges abverlangen.

Gesundheit ist eben eine Bildungsfra-
ge, insbesondere bei Naturheilkunde, wo
das Verstehen der Selbstheilungskrafte
ein besonderes Verstindnis voraussetzt.

Wie viele Leidensgeschichten, ver-
bunden mit niedriger Lebensqualitt,
Armut, Einsamkeit kénnten wir uns

ersparen, wenn sich endlich die Einsicht
durchsetzte, dass unabhingige Gesund-
heitsbildung primér in die Bildungspline
von Kindergirten, Schulen und Erwach-
senenbildungen gehért. Der Naturheil-
bund und unsere Vereine bemtihen sich
beispielhaft, die Liicken abzubauen.

Alois Sauer, DNB-Prdsident
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Von unserem Ehrenprdsidenten Willy Hauser
geehrte Mitglieder (von links): Lothar Sippel,
Roswitha Biirkle, Hilde Eberhardt, Alexandra
Gdéhricke, Alois Sauer und rechts neben Willy
Hauser Sabine Neff.

Blick auf den Aktionstag 2018:

Leben mit den Rhythmen der Natur.
Zehn Jahre lang gestaltete unser Ehren-
prasident Willy Hauser engagiert und
beseelt den Pilotvortrag zum jeweiligen
Aktionstags-Motto, woftir ihm spontan
die Teilnehmer mit herzlichem Applaus
dankten. In diesem Jahr verdanken wir
das Thema und den passenden Impuls-
vortrag unserer 1. Vizeprasidentin Ursula
Gieringer; in knapp einer Stunde zeigte
sie uns auf, wie sehr die natiirlichen
Rhythmen unser Leben bestimmen und
ordnen. Alle Vereinsvorstinde sind aufge-
rufen, zu diesem Thema im Herbst einen
eigenen Programmbeitrag Zu gestalten;
damit tragen sie bei, den Aktionstag fiir
die Naturheilkunde 6ffentlich zu machen.

Am spiten Nachmittag stellten sich
zwei unserer Premiumpartner mit sehr
interessanten Themen vor: Helga Benz,
UGB-Gesundheits-Trainerin und Ver-
triebsleiterin der Peterstaler AG mit dem
Thema ,Wasser als Quelle der Gesund-
heit*, und Andreas Schofbeck, Vorstand
der BKK ProVita mit einem Einblick
in seine Lebensgeschichte, die seine
Hinwendung und Férderung der Natur-
heilkunde entscheidend pragte. Uber das
Bonusprogramm erstattet diese naturheil-
kundlich orientierte Krankenkasse un-
seren Vereins- und Verbandsmitgliedern
bestimmte Aufwendungen im Bereich der
Privention, von Naturheilverfahren und
Naturheilmitteln bis hin zum Vereinsmit-
gliedsbeitrag.

Am frithen Abend schlug dieses Mal
laut Programm die Stunde der Vereine:
Dr. Wieland Debusmann stellte seinen
Verein ,,Strophantus e.V." vor, der mit
seinen Mitgliedern dem Naturheilbund
beitrat. Einen wichtigen Platz nahmen
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Ehrungen ein fiir besondere Verdienste
durch ihre vorbildliche Vereins- und
Verbandsarbeit, begleitet mit herzlichen
Worten unseres Ehrenprisidenten Willy
Hauser: Frau Hilde Eberhard vom NHV
Miihlacker, Herr Lothar Sippel vom NHV
Chemnitz (dort wird im Herbst der Verein
sein 150jdhriges Jubildum feiern!), Ehrun-
gen der Mitarbeiterinnen in der DNB-Ge-
schiftsstelle und — was diesen besonders
iiberraschte — die Gratulation zum runden
Geburtstag fiir unseren Prasidenten Alois
Sauer — spontan initiiert mit einer kurzen
Laudatio des lieben Vereinskollegen
Lothar Sippel.

Wer sich entschlossen hatte, am Sonn-
tagvormittag noch dabei zu sein, wurde
beim Aufstehen iiberrascht beim Blick aus
dem Fenster: Bei anhaltendem Schnee-
treiben breitete sich eine weifle Winter-
landschaft aus!

Gestarkt vom Frihstiick horten wir
dann Otto Bauer, unserem Gast aus der
Tiirkei zu; er ist Naturheilkunde-Berater
DNB und Fastenleiter mit Tétigkeit in
Istanbul. Sein Ziel ist ein Verein oder
Freundeskreis Naturheilkunde zu griin-
den. Dazu winschen wir ihm viel Erfolg!
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AndreasSchifbeck, Vorstand der BKK ProVita mit
Sabine Neff und Gert Dorschner, dem Vorsitzen-
den des Wissenschaftlichen Beirats.

Wie es mit dem Recht auf Selbstbe-
stimmung der Patienten mit Blick auf die
Naturheilkunde bestellt ist, verdeutlichte
unser Prasidiumsmitglied Nora Laubstein,
die als Vorsitzende der ANME nicht nur
das deutsche Gesundheitswesen durch-
schaut sondern auch die Einfliisse und
Absichten seitens der EU im Blick hat.

Die Reihe der Vortrige beendete unser
Vors. des Wissenschaftlichen Beirats Gert
Dorschner mit einem bilderreichen,
lebendigen und tief in die Seelen blicken-
den Vortrag tiber ,,Astromedizin®; in den
Charakterdeutungen mit etwas Ironie und

. 4O

Willy Hauser ehrt Hilde Eberhardt — Frohlichkeit,
die auch von den Teilnehmern geteilt wurde.

Humor fand sich jeder Teilnehmer wohl
ganz personlich abgebildet.

Auf interessante Fragen zu Wirkstoffen,
Nahrungsmitteln, Heilverfahren etc. hatte
in der Fragestunde an den Wissenschaft-
lichen Beirat dieser wie immer zufrieden-
stellende Antworten — und damit endete
die Tagung. Inzwischen wich der Schnee-
fall ersten Sonnenstrahlen.

Soweit einige herausgegriffene Aspekte
zumTagungsverlauf, zusammengestellt und
ohne Anspruch auf Vollstindigkeit von
Alois Sauer

NHV Lorrach
hittet um Spenden

Der NHV Lérrach besitzt ein Vereins-
heim, das 1962 genehmigt und erbaut
wurde. Nun wird ein Nachweis gefordert,
wohin das Abwasser fliefdt. Vermutlich

in eine Sickergrube, was jedoch heute
unzuldssig ist; eine Bauakte ist nicht mehr
aufzufinden. Der Anschluss an die Kanali-
sation kostet 40.000 €, was fiir den Verein
unerschwinglich ist.

Mit Hilfe des DNB berichtete auch die
Badische Zeitung im Lokalteil dariiber.
Seit Dezember bemiiht sich der DNB zu-
sammen mit der Vereinsvorsitzenden Inge
Morath nach Moglichkeiten. Mittlerweile
wird eine Losung mit Abwassergrube
favorisiert, aber auch hierfiir fehlen dem
Verein noch rund 10.000 €.

Gerne nehmen wir den Wunsch des
Vereins auf, an dieser Stelle auf die Situa-
tion hinzuweisen und um Ideen und/oder
Spenden zu bitten an ingeborg.morath@
gmx.de, Spenden bitte auf das Vereinskon-
to DE 4068 3500 4800 0172 3634.

Dafiir im Voraus besonders herzlichen Dank!

Bild: Inge Morath und Hausmeister Geny Feig vor
dem Vereinsheim
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Aus den Vereinen

NHV Heidelherg

Die Heilkraft der Gedanken und
Worte - Autosuggestion nach
Emil Coué

Was allein nur unsere Gedanken und Wor-
te in unserem Kérper bewirken kénnen,
hat uns eindrucksvoll der Autosugges-
tions-Berater Klaus Dieter Ritter in seinem

vierstiindigen Seminar zur bewussten
Autosuggestion nach E. Coué gezeigt. Das
Seminar fand auf Wunsch der Teilnehmer
einige Tage nach einem mitreiflenden
Vortrag statt, in dem Klaus Dieter Ritter
Lust auf mehr geweckt hatte.

=
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Klaus Dieter Ritter beim Vortrag in Heidelberg

Muskelblockaden und Fehlstellungen
von Wirbeln und Gelenken einfach inner-
halb weniger Minuten oder gar Sekunden
ohne Medikamente und Arztbesuche
selbst korrigieren? Das klingt zu einfach
um wahr zu sein. Aber manchmal sind die
grofien Wahrheiten und die Methoden, die
wirklich helfen, einfach. Wie sie in der An-
kiindigung zu einem Workshop von Klaus
Dieter Ritter einmal bezeichnet wurde, ist
die Autosuggestion nach Apotheker Emil
Coué ,genial einfach und einfach genial!“

Wie positive Affirmationen alle Krifte
unseres Korpers sofort mobilisieren,
durften wir an einem Live-Experiment
selbst erfahren. Die einfachste Formel von
Emile Coué, die man sich auf diese Weise
jeden Tag vorsagen kann und allgemein fiir
Selbstvertrauen, Gesundheit und Lebens-
gliick sorgt, ist folgende: ,.Es geht mir mit
jedem Tag und in jeder Hinsicht immer
besser und besser”. Und genau dieses
Gefiihl hatten die Teilnehmer am Ende des
Workshops von Klaus Dieter Ritter.

Victoria Ermel, NHV Heidelberg

Ausfithrlich und in ganzer Linge kinnen Sie
diese Artikel aus Heidelberg und Mosbach auf
der Homepage www.naturheilbund.de unter
»Nachrichten aus den Vereinen” nachlesen.

NHV Moshach

Vitametik - eine Methode
gegen Stress, Verspannungen
und Schmerzen

Auf Einladung des NHV Mosbach referier-
te der Vitametiker Ralf Winkler aus Neck-
arelz in der Alten Milzerei. Nicht nur

die Erlduterungen, sondern vor allem der
praktische Teil mit Modell und Behand-
lung direkt auf der Liege, begeisterten die
Zuhorer.

VITAMETIK ist ein Kunstbegriff und
bedeutet so viel wie Ordnung und Harmo-
nie des Kosmos. Winkler erklirt, dass es
sich bei der Vitametik um eine Gesund-
heitspflege handelt, die erginzend gesehen
werden soll, aber nicht die Behandlung
beim Arzt oder Heilpraktiker ersetzt.

Winkler definiert den Begriff ,,Stress”
als eine unwillkiirliche, also automatische
Reaktion des gesamten Organismus auf al-
les, was als Bedrohung oder als Herausfor-
derung bewertet wird. Stress sei nicht nur
negativ, sondern unter Umstidnden sogar
lebenswichtig! Eine Anspannung lése zum
Ausgleich eine andere Anspannung aus.
Beinlingendifferenz sowie Druck auf die
Nerven seien die Folge.

Ganz praktisch zeigte Winkler an ,,Frei-
willigen® wie die Vitametik funktioniert,
wie der Beinldngentest erfolgt und der
~Impuls® gesetzt wird. Auf viele persénli-
che Fragen eingehend endete ein interes-
santer Vortragsabend.

Cornelia Schulz, NHV Moshach

Bad Hersfeld: Gliickliche neue
Naturheilkundeberaterinnen

Zum vierten Mal haben 11 Teilnehmer/
innen ihre Ausbildung zur Naturheilkun-
de-Beraterin DNB® in Bad Hersfeld mit
einer zertifizierten Priifung unter dem
drztlichen Leiter Dr. med. Martin Freiherr
von Rosen abgeschlossen.

- -
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Regina Schelberg (links) und Dr. Martin Freiherr
von Rosen (rechts) mit den Teilnehmerinnen

Wie immer ging die Ausbildungszeit viel
zu schnell vorbei. Neben dem umfangrei-
chen theoretischen Wissen wurde auch viel
Praktisches vermittelt, wie z.B. das Anle-
gen von Wickeln, gegenseitige Fussreflex-
zonenmassage, Herstellen einer Krauter-
tinktur, Uben von Entspannungstechniken
und beim funktionalen Riickentraining.

Im Erndhrungsteil wurde die Herstel-
lung von Griinem Smoothie, Wildkriu-
terbutter und Gierschpesto demonstriert
und verkostet. Alle waren sich einig: Das
schmeckt wirklich lecker!

Der nichste Lehrgang in Bad Hersfeld
beginnt im Winter und in diesem Jahr
wird es weitere Fortbildungen fiir unsere
Naturheilkunde-Berater/innen geben.

Regina Schelberg, Ausbildungsleiterin in Bad
Hersfeld

Kommen Sie mit zur Gesundheitswoche vom 10. bis 17. Juni 2018:

Wandern und Kuren auf Prief3nitz' Spuren

F

R S e T .
deruroft mit grofer Geschichte
Hier schuf Vinzenz PrieBnitz die Grundlagen un-

serer modernen europdischen Naturheilkunde
mit Weltgeltung bis in unsere Gegenwart.

Der Deutsche Naturheilbund organisiert nach dem
begeisterten Verlauf der Reisen in den letzten
Jahren erneut eine 8-tdgige Gesundheitsreise.

Wirlogieren im komfortablen 4-Sterne-Prielnitz-Kur-
hotel inmitten gepflegter Anlagen und nutzen den
modernen Balneopark mit seinen Wasser-, Licht- und
Luftbédern. Der Aufenthalt ist so gestaltet, dass Zeit
flir weitere Unternehmungen bleibt.

Wir reisen ab Pforzheim im bequemen Fernrei-
sebus mit weiteren Zustiegsmdglichkeiten in
das Prielnitz-Heilbad Gréfenberg (Freiwaldau),
CZ 79003 Jesenik, Tschechische Republik.

Leistungen: 7 x Ubernachtung im 4-Sterne-Kur-
hotel Priessnitz, Vollpension, Kurtaxe, arztl. Ein-
gangsgesprach, bis zu zehn verordnete vielsei-
tige Kuranwendungen, Reisebetreuung vor Ort.

Reisepreis komplett: Je nach Zimmerwunsch
ab 740 bis 795 € pro Person.

Neben den Kuranwendungen bieten wir ge-
fiihrte Besichtigungen und abwechslungsreiche
Wanderungen in die reizvolle Umgebung zur
freiwilligen Teilnahme an.

Weitere Reiseinformationen erhalten Sie von:

Deutscher Naturheilbund eV

Am Anger 70 « 75245 Neulingen
Tel. 07237 / 48 48 799 - Fax / 4848 798
info@naturheilbund.de - www.naturheilbund.de
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mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen iiber schul-
medizinische, aber nur wenige tiber natur-
heilkundliche Behandlungsméglichkeiten.
Die Telefonsprechstunde des DNB richtet
sich an Menschen, die eine unabhingige
und persénliche Beratung zu medizini-
schen oder psychosomatischen Problemen
wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Fachirzte aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen
Beirat. Diese telefonische Beratung ersetzt
jedoch nicht eine kérperliche, medizini-
sche Untersuchung. Die Beratung ist fiir
Mitglieder kostenlos. Von Nichtmitgliedern
wird eine Spende erbeten.

Als Mitglied eines Naturheilvereins
melden Sie sich telefonisch bei der
Bundesgeschiftsstelle des Deutschen
Naturheilbundes zu den iiblichen Biiro-
zeiten unter Tel. 07237/8848-199 oder
schreiben Sie eine Mail an
tnh-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten rufen Sie mitt-
wochs zwischen 17 und 19 Uhr zuriick.

Am Therapeuten-Telefon im MAI ist:

Bettina Fornoff
Heilpraktikerin,
Schwerpunkt: Klassische
Homdéopathie und
Frauenheilkunde.

Bitte fordern auch Sie
‘unser unabhingiges und gemeinniitziges
Engagement fiir die Naturheilkunde.

- Unser Spendenkonto: IBAN

DE47 6669 0000 0010 0880 07

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
Herausgeber & Redaktionsanschrift:

Deutscher Naturheilbund eV, Schloss Bauschlott
Am Anger 70, 75245 Neulingen

Tel, 07237/4848-799 » Fax 07237/4848-798

E-Mail: info@naturheilbund.de

Internet: www.naturheilbund.de

Redaktion dieser Ausgabe:

Alois Sauer (Verantw.), Sabine Neff
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Brithlsche Universititsdruckerei GmbH & Co KG,
Giefsen

Erscheinungsweise:

Monatlich, eingeheftet im ,Naturarzt®,

Im Mirz, Juni, September und Dezember als 16-seitige
Jahreszeiten-Ausgaben, in den iibrigen Monaten als
4-seitiger Einhefter.

Nichste Ausgabe: Juni 2018 (Sommer-Ausgabe) mit
16 Seiten als Einhefter im ,,Naturarzt".
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Rus dem Wissenschaftiichen Beirat

Regierungsamtliches Gesundheitsportal
ohne die Ressourcen der Naturheilkunde!

In seiner Sitzung in Ilshofen diskutierte
der Wiss. Beirat die Einrichtung eines
sog. ,Gesundheitsportals’, das die Bun-
desregierung auf den Weg bringen will.
Der DNB als Vertreter der an Natur-
heilkunde interessierten Bevilkerung
ist sehr besorgt, da dieses Konzept die
Naturheilkunde und andere Heilverfah-
ren der sog. ,,Besonderen Therapierich-
tungen” offensichtlich ausschlieft!
Unserer Meinung nach verbirgt sich
hinter dem wohlklingenden Anspruch
auf ,,qualititsgesicherte Informationen’
ein Dogmatismus, der alles ausschliefit,

<

was nicht den Vorstellungen und Krite-
rien in diesem Konzept entspricht. Die
gewtinschte ,,qualititsgesicherte Alter-
native” stellt damit eine schleichende
Einfithrung eines wissenschaftlichen
Fundamentalismus dar, der die Wiin-
sche, Bediirfnisse und Erfahrungen der
groflen Mehrheit der Bevolkerung aufier
Acht lisst. Unter dem Deckmantel der
Evidenz-Basierung — also der ausschlief2-
lichen Anerkennung von Heilmitteln und
-methoden, die ihre Wirksamkeit bei den
jeweiligen Indikationen in klinischen
Studien bewiesen haben - sollen Pati-
enten vor den angeblich unwirksamen

Kurzbericht iiber eine Studienreise

naturheilkundlichen Therapiemethoden
geschiitzt werden, obwohl tiber 80% der
Bevolkerung mit diesen Therapiemetho-
den sympathisieren und iiber 50% direkte
oder indirekte positive Erfahrung mit
ihnen gemacht haben.

Der DNB fordert im Namen der
groflen Mehrheit der Bevilkerung, die
eine umfassende Wahlméglichkeit und
Einbeziehung unterschiedlicher The-
rapieformen wiinscht, ein nationales
Gesundheitsportal, das auch den Natur-
heilverfahren einen ihrem umfassenden
Erfahrungsschatz entsprechenden Platz
einrdumt und das den Qualititskriterien
einer humanistisch-philosophischen Heil-
kunde Rechnung trigt.

Nur ein vielfiltiges, den Pluralismus
in der Medizin berticksichtigendes Portal
kann den Grundrechten auf Selbstbestim-
mung, Therapiewahl und umfassende
Aufklarung und Beratung gerecht werden.
Die einseitige Meinungshoheit einer staat-
lich bestimmten Medizin wollen wir nicht
hinnehmen. Das wird ein ungleiches
Ringen, wenn man bedenkt, wer tiber die
benétigten Gelder und Einfliisse verfiigt!

Alois Sauer, Prisident des DNB

Naturheilkunde in Vietnam

Vom 10. bis 20. Mérz 2018 hat eine
Delegation naturheilkundlich orientier-
ter deutscher Arzte den nérdlichen Teil
von Vietnam bereist, um die Position
der Naturheilkunde im vietnamesischen
Gesundheitswesen zu erkunden.

In der medizinischen Fakultiit der Stadt
Thai Nguyen wurde uns die Therapie von
akuten Schmerzen mit Massage, Akupunk-
tur mit Gleichstrom, lokaler Phytotherapie
und Implantation von resorbierbarem
Naturmaterial in Triggerpunkte demons-
triert, Diese Verfahren werden auch im
Rahmen des Medizinstudiums gelehrt.

Wir besuchten zudem das lokale Kran-
kenhaus fiir Traditionelle Medizin. Dort
werden Verbrennungen, aber auch hart-
nickige Kopfschmerzen mit hyperbarer
Sauerstofftherapie behandelt, Patienten
mit Riicken- und Gelenkschmerzen erhal-
ten Sprudelfufibider, Bider mit Arznei-
pflanzenextrakten und Paraffinwirmepa-
ckungen. Infrarot-Lasertherapie wird bei
Patienten mit Schlaganfillen und Durch-
blutungsstdrungen angewendet, Akupunk-

tur bei Weichteilschmerzen. Pflanzliche
Arzneimittel fiir die stationdren Patienten
werden teilweise direkt im Krankenhaus
hergestellt. In der naturheilkundlichen
Abteilung des Distriktkrankenhauses von
Sapa bestanden dhnliche Therapieoptio-
nen.
In einem naheliegenden Dorf haben wir
schliefllich eine medizinische Badeein-
richtung besichtigt. Dieses Projekt der
Universitit Hanoi fordert zugleich die
lokale wirtschaftliche Entwicklung, denn
die fiir die Bider und Tees erforderlichen
Arzneipflanzen werden vor Ort angebaut
und zu Extrakten verarbeitet und direkt
angewendet bzw. verkauft. Mit den pflanz-
lichen Abfillen werden dann die jungen
Arzneipflanzen gediingt.

In Vietnam ist damit die Naturheilkun-
de in das nationale Gesundheitswesen auf
allen Ebenen integriert.

Prof. Dr. med. Karin Kraft, Universitdtsmedi-
zin Rostock, Vizeprdsidentin des Deutschen
Naturheilbundes, Mitglied im Wiss. Beirat



