/Deutscher Naturheilbund eV | Priefnitz-Bund, gegr. 1889 | Dachverband deutscher Naturheilvereine

o~

Chronische
Erschopfung

Naturheilkundliche
Ansatze bei CFS

1

Schutzgebiihr: 3 Euro

Den Sommer
geniefden

So wichtig ist Wasser
fiir unseren Korper

Die neuen Schiisslersaize

Wirkung und
Anwendung

AUSGABE SOMMER 2018

Fiir groBe und
kieine Notfélle

Die homoopathische
Kinderapotheke




-« EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Wasser ist lebensnotwendig fiir uns. Unser Korper besteht zum
grofiten Teil aus Wasser, wir brauchen die Fliissigkeit, um zu ver-
stoffwechseln, um Abfille aus dem Kérper zu spiilen und die Kér-
pertemperatur zu regulieren. Dazu miissen wir trinken. Wieviel
und vor allem was wir trinken sollten, erklart Erndhrungsberate-
rin Helga Benz ab Seite 4. Denn Wasser ist nicht gleich Wasser.

Es lohnt sich, genauer hinzuschauen. Immer wieder finden Um-
welt- und Verbraucherschiitzer Riickstande von gesundheitsgefihr-

denden Keimen und chemischen Riickstinden im Trinkwasser und
in Badeseen. Die Klimaanlagen in Deutschland sind noch nicht dafir ausgeriistet, alle
diese Stoffe herauszufiltern. Hier muss dringend etwas passieren, schlieftlich hangt
von nicht verunreinigtem Wasser unsere Gesundheit ab. Wer wissen will, wie es um
die Qualitdt seines Leitungswassers bestellt ist, kann tibrigens beim Wasseramt seiner
Kommune eine Analyse tiber die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe anfordern.

Immer mehr Menschen leiden unter chronischer Erschépfung. Die Diagnose dieser
Krankheit ist bisweilen nicht einfach, die Abgrenzung gegeniiber allgemeinen Erschop-
fungszustinden schwierig. Der Mediziner und Naturheilkundler Manfred van Treek
klart auf, welche Indikatoren auf die Krankheit hindeuten und wie man sie aus natur-
heilkundlicher Sicht behandeln kann (Seite 10). Eltern werden sich sicher iiber die
Tipps von Manuela Wagner-Jurk freuen. Die Heilpraktikerin hat fiir die DNB impulse
eine Liste natiirlicher und homoopathischer Heilmittel zusammengestellt, die bei Kin-
derkrankheiten, Erkiltungen und kleinen Verletzungen die Beschwerden lindern.

Ich wiinsche Ihnen viele spannende Impulse und viel Spaf} beim Lesen

LL_

Dr. med. Wolfgang May
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Erscheinungsweise:

DNB impulse erscheint monatlich als Einhefter
im ,Naturarzt“. Anfang Mérz, Juni, September und
Dezember als 16-seitige Jahreszeiten-Ausgabe, in
den iibrigen Monaten als 4-seitiger Einhefter.
Bezugspreis:

Schutzgebiihr 3,-€/Heft. Fiir die angeschlossenen
Naturheilvereine und deren Mitglieder kostenlos.
Sonderbestellungen tiber die Bundesgeschifts-
stelle.

Hinweis fiir den Leser:

Der Zeitschrifteninhalt wird nach bestem Wissen
erstellt, Haftung und Gewéhr miissen jedoch
wegen der Komplexitit der Materie ausgeschlos-
sen werden.

Mit Verfassernamen gekennzeichnete Beitrige
geben in erster Linie die Auffassung der Autoren
und nicht in jedem Fall die Auffassung des DNB
wieder. Verantwortlich fiir den Inhalt der Beitrége
sind die Autoren.

Nicht namentlich gekennzeichnete Beitrage, Be-
richte und Kommentare entsprechen der Auffassung
der Schriftleitung.

/ Der DNB (Deutscher Naturheilbund) und seine regionalen Vereine setzen sich seit
./ tber 125 Jahren ein fir die Verbreitung und Anerkennung naturheilkundlichen
Wissens. Unser Anliegen ist, Gesundheit zu fordern mit den Heilkriften der Natur.

Bitte férdern auch Sie unser unabhingiges und gemeinniitziges Engagement durch Thre
Mitgliedschaft. Mehr Informationen unter www.naturheilbund.de
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~«/ DKTUELL Rund um die Naturheilkunde

Klimawandel getdhrdet
unsere Gesundheit

Der DNB fordert eine effektive Klima- und Umweltpolitik —
mit allen Maffnahmen, die fiir nicht verunreinigtes Wasser

notwendig sind.

VON DR. MED. WOLFGANG MAY

Welche drastischen Auswirkungen der Kli-
mawandel in Zukunft auf die menschliche
Gesundheit haben konnte, kann man in
einer Ubersicht der Weltbank nachlesen
(www.worldbank.org/en/topic/climatechan-
geandhealth). Temperaturanstieg, veran-
derte Niederschlags-
menge und der
Anstieg des Meeres-
spiegels fiihren un-
ter anderem zur Ver-
breitung von Krank-
heiten wie Malaria
und zu versalztem
Grundwasser in Kii-
stennihe. Teilweise
sind diese Effekte
bereits jetzt spiirbar.
Betroffen sind insbesondere arme Linder
mit schwachen Gesundheitssystemen.

Aber auch in Deutschland macht sich der
Klimawandel bemerkbar. In den letzten
Jahren haben Wetterkapriolen wie Starkre-
gen und langanhaltende Trockenzeiten zu-
genommen. Da stellt sich die Frage: Wird
unser nationales Gesundheitsrisiko ausrei-
chend analysiert?

Immer wieder weisen Medienberichte und
Experten darauf hin, dass die Schadstoff-
belastung unserer Gewdsser und Fliisse

Resistente Keime in
unseren Gewassern
bedrohen unsere Ge-
sundheit. Der Klima-
wandel konnte diese
Effekte verstarken.

Giille

in bestimmten Regionen ein gesundheits-
schddliches Ausmafd angenommen hat. So
lieflen der NDR fiir ein im Februar dieses
Jahres ausgestrahltes Panorama-Magazin
Proben aus zwolf Fliissen, Bichen und
Badeseen in Niedersachsen untersuchen.
Uberall fand sich eine hohe
Konzentration resistenter
Keime. Grund dafiir sind
Giille und Girreste aus
Biogasanlagen, mit denen
antibiotische Riickstinde
auf die Felder und ins Was-
ser gelangen, aber auch
Krankenhduser und Pflege-
heime. Das Problem: Deut-
sche Kldranlagen sind noch
nicht dafiir ausgeriistet,
multiresistente Bakterien komplett aus
dem Wasser herauszufiltern.

Nitrate im Grundwasser

Zudem fihrt die stickstoffhaltige Diingung
der Landwirtschaft zu einer hohen Nitrat-
belastung des Grundwassers. In einigen Re-
gionen Deutschlands sind die Grenzwerte
von 50 mg pro Liter deutlich tiberschritten.
Dabei sind bereits geringere Werte laut
Studie mit einem erhohten Darmkrebsrisi-
ko assoziiert, schreibt die Arzte Zeitung im
Marz 2018.

Antibiotika

Der Klimawandel kénnte diese Effekte
noch drastisch verstirken. Denn mit stei-
genden Lufttemperaturen steigt auch

die Temperatur der Oberflichengewis-
ser und bietet damit giinstige Vorausset-
zungen dafur, dass sich Krankheitserre-
ger und resistente Keime, die sich bei
hohen Temperaturen wohl fihlen, rasant
vermehren. Und dass die Fliisse und Ba-
che wirmer werden, ist Fakt: In Bayern
ist laut Messungen des bayerischen Um-
weltbundesamtes die mittlere Jahres-
temperatur der Fliefigewdasser seit 1980
signifikant angestiegen.

Resistente Keime und Chemie- oder An-
tibiotikartickstinde in Trinkwasser und
Badeseen bedrohen unsere Gesundheit
in Deutschland. Die Heilkraft von gesun-
dem, nicht verunreinigten Wassers ist
jedoch die Grundlage der Priefnitz- und
Kneipptherapie und vieler Heilquellen.
Der Deutsche Naturheilbund fordert da-
her nicht nur eine effektive Klimapolitik,
sondern auch umfassende MafSnahmen
zum Schutz der Umwelt und unserer Ge-
wasser.

Aktuell untersuchen Wissenschaftler in
dem vom Bund geférderten Projekt Hy-
ReKA die Verbreitung resistenter Keime
im Abwasser und entwickeln verbesserte
Aufbereitungstechnologien. Solche Inno-
vationen weltweit verfiigbar zu machen,
wire essentiell fiir die globale Gesund-
heit. Mindestens ebenso wichtig wire es,
die Antibiotika-Eintrdge zu reduzieren.

Wir haben ein Recht auf gesundes, nicht
verunreinigtes Wasser. Es ist die Grund-
lage unseres Lebens.

Dr. med. Wolfgang May ist Internist, Arzt fiir
Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Homoopathie und Naturheilverfahren und Mit-
glied des wissenschaftlichen Beirats des DNB.
www.dr-wolfgang-may.de
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Cid

VON HELGA BENZ

Unser Korper besteht zum grofiten Teil aus
Wasser; es versorgt alle Bereich mit lebens-
wichtigen Nihrstoffen und Sauerstoff, lasst
unser Blut flieen und treibt unser Gehirn

an. Bereits ein geringer Mangel macht dem
Kérper zu schaffen.

Se

L

Auf kaum etwas ist der menschliche Organismus so sehr angewiesen wie auf Wasser. -
Umso wichtiger ist es, ausreichend davon zu trinken. Gerade jetzt im Sommer!

Dennoch kann er das lebenswichtige Eli-
xier nicht speichern. Wir mussen téglich
fiir Nachschub sorgen — und trinken, trin-
ken, trinken.
Unter normalen Bedingungen verlieren
wir tdglich rund zweieinhalb Liter Wasser.
Einmal, weil wir stindig schwitzen —
auch ohne dass wir es merken. Uber
die Haut verliert der Korper je-
den Tag einen halben Liter
Wasser. Einen weiteren Teil
atmen wir als Wasserdampf
aus. Den grofiten Teil
an Flissigkeit schei-
den wir tber die

Blase als Urin aus, etwa eineinhalb Liter
taglich. Auch tber die Verdauung, also
den Stuhlgang, verlieren wir Wasser.

Das Korper-Kiihlungs-
mittel

Diesen Flussigkeitsverlust muss der
Mensch taglich ausgleichen. Wieviel,
das hingt von mehreren Faktoren ab,
unter anderem vom Gewicht, der kor-
perlichen Aktivitdt und von der Au-
flentemperatur. Als Faustregel gilt: Ein
Erwachsener sollte tidglich 30 Millili-
ter Fliissigkeit pro Kilo Kérpergewicht

Fotos: creativ collection (2); Illustrationen: Freepik.com (3), Flaticon (1)
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N Gesunde Durstléscher
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zu sich nehmen. Das bedeutet fiir einen Friichtetees. Auch Saftschorlen sind gute
Mann, der etwa 70 Kilo wiegt, dass er Durstloscher, aufgrund des Zuckerge-
zwei Liter tiber den Tag verteilt trinken haltes sollte man aber nicht mehr als zwei
sollte, um seinen Flussigkeitsverlust aus- Glaser taglich trinken. Anders als friher
zugleichen. Sportler oder Berufstitige, die darf auch Kaffee zur Deckung des tig-
korperlich hart arbeiten, brauchen jedoch lichen Fliissigkeitsbedarfs eingerechnet
mehr Flissigkeit. Im Sommer, wenn es werden — wenn es bei nicht mehr als zwei
drauflen sehr heif} ist, steigt der Bedarf an Tassen taglich bleibt.
Flussigkeit aber noch weiter an. Als alleiniger Durstloscher dient Kaffee
Allerdings sind nicht alle Getranke geeig- wegen seines Koffeingehalts jedoch nicht,
nete Durstléscher: Getrianke mit hohem ebenso wenig wie schwarzer oder griiner ht
Zucker- und geringem Nahrstoffgehalt Tee. Auch Bier und andere Alkoholika N
wie Limonaden, Fruchtsaft- oder ge- sind Genussmittel und keine Durstls- S
sufiten Kaffeegetrianken sind keine gesun- scher. Sie liefern viele Kalorien und ent-
den Durststiller. Gut geeignet sind Mine- ziehen dem Korper Wasser, anstatt ihn
ralwasser sowie ungesiifite Krauter- und damit zu versorgen.

»f_diq Brennnessel — al e‘p‘i‘
ohne die Brennhaare. Man :
kann sie wie Spinat verarbei-
ten. Die goldgelben Bliiten
sind eine tolle essbare
Garnitur fiir Salate.
Als Tee aufbereitet
soll Goldnessel bei
Bronchitis helfen.

Fotos: creativ collection (3), Pixabay (1)
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Mineralwasser 16scht nicht nur den Durst,
sondern lisst sich auch hervorragend in der
Kiiche einsetzen. Pfannkuchen und Eierspei-
sen werden mit kohlensiurehaltigem Mine-
ralwasser fluffiger, da die Kohlenséure wie

ein natiirliches Triebmittel wirkt — einfach
die Hilfte der Milch durch Mineralwasser

‘ersetzen. Saucen und Suppen werden durch

einen Schuss Mineralwasser schén cremig
und man kann auf kalorienreiche Schlagsahne
oder Créme fraiche verzichten. Und haben Sie
schon mal probiert, Fleisch oder Fisch vollig

~ fettfrei in Mineralwasser zu braten? Dazu

39

-
-
"o

einfach kohlensdurehaltiges Wasser in einer
‘beschichteten Pfanne aufschiumen und das
Bratgut darin garen. Wichtig ist, dass nur der
Boden mit Wasser bedeckt wird, sonst werden
Fleisch und Fisch gekocht anstatt gebraten.

Zutaten fiir 4 Personen

- 1kg Kartoffeln, fest kochend
- 600 g Magerquark

-« 6 EL natiirliches Mineralwasser mit
Kohlensiure

-« 2 TL scharfer Senf

oy, gelbe Paprika
- Y, Bund Radieschen

-7 1 Bund Schnittlauch

-« ¥, Bund Dill

-7 Salz, Pfeffer, Zitronensaft
-7 v, Kistchen Kresse

E

Die Kartoffeln griindlich waschen, abbiirsten
und in einem geschlossenen Topf mit Wasser
je nach Grofe 20-30 Minuten garen. Wih-
renddessen den Quark mit Mineralwasser
und Senf verriihren. Paprika und Radieschen
putzen und sehr fein wiirfeln. Schnittlauch
und Dill abspiilen, trockentupfen und fein
hacken. Alles zusammen unter den Quark
rithren und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft

Fliissigkeit

abschmecken. Kresse abschneiden und auf
den Quark streuen. Die gegarten Kartoffeln
abgiefien und pellen. Zusammen mit dem
Kréiutg_rquark.servieren.

Die Wasserbilanz eines Tages

Wasserzufuhr: 2 his 2,5 Liter

Lebensmittel

Nieren

Niihrstoffabbau

Lauwarm anstatt eiskalt

Es mag zwar verlockend sein, bei hei-
3en Temperaturen kalte Getranke zu
sich zu nehmen, aber das ist kontrapro-
duktiv. Wenn es sehr heif! ist, sollte man
eisgekiihlte Getrianke vermeiden. Denn
die muss der Kérper erst auf eine nor-
male Temperatur von 37 Grad authei-

~ Darminhalt ®

trunken. Manchmal wird das Durst-
signal auch nicht gleich erkannt,
oder als Hungersignal fehlgedeutet.
Ich empfehle immer, bei HeifShunger
erst einmal ein Glas Wasser zu trin-
ken. Das hat auch einen sittigenden
Effekt.

zen — und schwitzt dadurch gleich noch
mehr. Zum Ausgleich muss noch mehr
Flussigkeit aufgenommen werden.

Bei Flussigkeitsmangel wird das Blut
zdhflissiger und das Gehirn nicht mehr
optimal mit Ndhrstoffen und Sauerstoff
versorgt. Bereits ein Fliissigkeitsverlust
von ein bis zwei Prozent des Kérperge-
wichts vermindert die Leistungsfihig-

keit. Erste Warnsignale eines Wasser- Prozent des Korperge- ]
. . . wichts vermindert die
mangels sind ein trockener Mund, Mii- . S -
Leistungsfahigkeit.

digkeit und Kopfschmerzen. Auch Kon-
zentrations- und Kreislaufprobleme,
trockene Haut und dunkler Urin weisen
auf einen Flissigkeitsmangel hin, auch
Verstopfung kann damit zu tun haben.
Im fortgeschrittenen Stadium sind
dann kérperliche Schwiéche oder Ver-
gesslichkeit die Folge.

Am besten ist, man trinkt regelmafig
iber den Tag verteilt. Wenn man Durst
verspiirt, hat man bereits zu wenig ge-

Bereits ein Fliissigkeits-
verlust von ein bis zwei

Helga Benz ist UGB-Gesundheitstrainerin
im Bereich Erndhrung und arbeitet fiir
die Peterstaler Mineralquellen, einem der
Premiumpartner des DNB.
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Natiirliches Mineralwasser stammt

aus einem unterirdischen Wasser-

vorkommen und enthilt Mine-
ralien und Spurenelemente. Es entsteht
in einem oft jahrzehntelangen, komple-
xen Prozess, bei dem Niederschlagswas-
ser in den Boden durch die verschie-
denen Gesteinsschichten sickert bis zu
einem vor Verunreinigungen ge-
schiitzten, unterirdischen Wasserspei-
cher sickert und je nach Region unter-
schiedliche Mineralstoffe aufnimmt.

Mineralwasser wird direkt am
Quellort in Flaschen abgefiillt, oh-
ne dass seine Bestandteile verdn-

dert werden diirfen. Lediglich Schwefel,
Eisen und Kohlensdure diirfen entzogen,
Kohlensiure darf zugesetzt werden. Es ist
das einzige Lebensmittel in Deutschland,
das amtlich anerkannt sein muss.

Je nach Konzentration der Mine-
ralien im Wasser erhalten die Mi-
neralwisser ihren individuellen

Geschmack. Mineralwasser mit hohen
Werten an Mineralien wie etwa Magnesi-
um, Kalium, Natrium und Chlorid
schmecken ,salziger”; mit ihnen lassen
sich wichtige Mineralien schnell zufth-
ren, dass kann zum Beispiel nach an-
strengender, korperlicher Aktivitit sinn-

voll sein.

Aber auch schwach mineralisierte
Waisser haben ihre Vorteile. Sie
werden hiufig aufgrund ihres

sanften und milden Geschmacks gewihlt,
auflerdem sind sie besonders schonend fiir
die Organe. Sie sind daher fir salzsensible
Menschen und alle, die unter erhohten
Blutdruck, Nierenproblemen oder Diabe-
tes leiden — aber auch fiir Babys — gut ge-
eignet.

Quellwasser stammt ebenfalls aus
unterirdischen Wasservorkommen
und muss direkt am Quellort abge-

fullt werden. Es bedarf aber keiner amt-
lichen Anerkennung, sondern muss den
Trinkwasserkriterien entsprechen.

Heilwasser gilt nicht als Lebensmit-
tel, sondern ist nach dem Arznei-
mittelrecht zugelassen (allerdings

nicht verschreibungspflichtig und daher
frei verfiigbar). Durch seine besondere
Kombination an Mineralstoffen besitzt es
eine vorbeugende, lindernde oder hei-
lende Wirkung, die anhand von wissen-
schaftlichen Untersuchungen belegt sein
muss.

Bei Tafelwasser handelt es sich um
ein kiinstlich hergestelltes Pro-
dukt; es basiert meistens auf Lei-

tungswasser, dem Sole, Mineralstoffe und
Kohlensdure zugesetzt werden. Tafelwas-
ser kann tberall hergestellt und abgefullt
werden.

Leitungswasser besteht zu zwei
Dritteln aus Grundwasser und zu
einem Drittel aus Oberflichenwas-

ser, das Seen oder Talsperren entnommen
wird. Damit es hygienisch einwandfrei ist,
muss es in manchen Fillen — auch unter
Zuhilfenahme von Chemie, UV, Ozon und
Chlor - aufbereitet werden. (us)

Black Forest

pas Stille Mineralwasser

aus dem

Schwarzwald.

1

still

Black Forest

e sanft und mild im Geschmack

e Summe der geldsten Mineral-
stoffe 35,8 mg/l, daher
besonders sanft und schonend
fiir den Organismus

e PET-Flaschen frei von
Weichmachern

* |deal fiir die Zubereitung von
Babynahrung

PREMIUM-PARTNER

Deutscher
Naturheilbund eV

Duchverbend
i // deutscher Naturheivereine




~«7 THEMA: Umwelt- und Gewésserschutz

Es sollte das
oberste Gebot
sein, mit unserem
Wasser achtsam
und behutsam
umzugehen.

-

Gewasserschutz
beginnt zu Hause

Wir verbrauchen jahrlich tonnenweise Waschmittel,
die dann unsere Gewasser und letztlich unsere
Gesundheit belasten. Zeit, etwas zu dndern.

VON ELKE WORFEL

Laut Statistik des Umweltbundesamtes
gelangen jedes Jahr viele Tonnen
belastende Stoffe ins Wasser

— und zwar unter ande-
rem von privaten Haus-
halten. Pro Jahr sind
das circa 1,3 Millio-

nen Tonnen Wasch-,
Spiil und Reinigungs-
mittel und Weich-
spiiler. Das ist nur der
private Verbrauch in
Deutschland. Man kann
sich vorstellen, was da welt-
weit zusammen kommt!

Wasser ist eine kostbare Ressource, die
Mutter Erde uns zur Verfiigung stellt.
Nur circa ein Prozent der gesamten Stfd-
wasservorrite der Erde befinden sich in
Flissen, Seen, Bichen und Brunnen.
Dies steht uns mit dem Grundwasser zu-
sammen als Trinkwasser zur Verfiigung.

Deshalb sollte das oberste Gebot sein,
mit unserem Wasser achtsam und behut-

8 s impulse

sam umzugehen. Jeder Mensch kann dafiir
Verantwortung tibernehmen. Viele
rasen jedoch durch die Supermir-
kte und fiillen in Windeseile
ihre Einkaufwagen mit um-
weltschadlichen und ge-
sundheitsbelastenden Pro-
dukten — aus Gewohnbheit,
Bequemlichkeit oder weil
sie es nicht besser wissen.
Wasch-, Spiil- und Reini-
gungsmittel belasten unser
Wasser, weil die Inhaltsstoffe
in den Klaranlagen nicht alle ent-
fernt werden kénnen. Sie enthalten
eine Vielzahl von Inhaltsstoffen, wie etwa
Phosphatersatzstoffe, optische Autheller,
Silicone, Paraffine, Duftstoffe, Farbstoffe,
Konservierungsstoffe. Sie alle sind haufig
schwer oder nicht vollstindig im Wasser
abbaubar.

Bleichmittel greifen meistens das Gewe-
be an und belasten sinnlos die Gewis-
ser. Fillstoffe, die die Rieselfdhigkeit bei

Pulverwaschmitteln erhalten, kénnen
den Salzgehalt der Abwisser erhdhen.
Gertiststoffe, Enzyme und optische
Aufheller in Waschmitteln wirken wie
Phosphate und viele Phosphatersatz-
stoffe belastend. Eine zentrale Belas-
tung sind die chemisch technisch her-
gestellten Tenside — das sind waschak-
tive Substanzen - in den Wasch- und
Reinigungsmitteln, aber auch in Koér-
perpflegeprodukten. Es gibt circa 2500
davon!

Inzwischen gibt es auch eine Reihe 6ko-
logischer Produkte, die hidufig auf Sei-
fenbasis hergestellt werden. Seife ist
eine Lauge, aber auch Seife belastet das
Wasser. Deshalb ist auch hier eine spar-
same Anwendung oberstes Gebot.

Die Werbung gaukelt uns strahlend wei-
3¢ Wische vor und viele wollen das so.
Die wenigsten denken dabei an die fa-
talen Auswirkungen auf unser Wasser
und ihre Gesundheit.

Deshalb: Helfen Sie mit, das Wasser zu
entlasten, damit auch unsere Kinder
noch sauberes Trinkwasser zur Verfii-
gung haben.

-« Gehen Sie sparsam mit Wasch- und
Reinigungsmitteln um.

¥ Waschen Sie nicht unnétig und zu
haufig.

- Kleine Flecken kénnen auch mal
von Hand ausgewaschen werden.

< Korrigieren Sie beim Einkaufen
zum Wohle der Natur, des Wassers
und Threr Gesundheit:
Verwenden Sie moglichst keine
giftigen Korperpflegeprodukte,
keine giftigen Wasch-, Spiil und
Reinigungsmittel, keine Chemi-
kalien, wie Abflussreiniger, Duft-
steine im WC, scharfe WC- und
Sanitarreiniger.

Werden Sie aktiv, entscheiden Sie sich
fiir die Natur! Informieren Sie sich iiber
alternative Produkte fiir Thren Haushalt,
zum Waschewaschen und zur Korper-
pflege. Es lohnt sich umzustellen. Denn
weniger ist oft mehr. Das schont unser
Wasser, Thre Gesundheit und den Geld-
beutel.

Elke Worfel ist die 1. Vorsitzende des
Naturheilvereins Esslingen, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin und Naturheilkunde-
Beraterin DNB. www.elke-woerfel.net.



-« THERAPEUTISCHE PRAKIS: Schiifller Salze

ie neue Ble |

Aluminium sulfuricum

Es gibt jenseits der zwolf klassischen noch andere Schifiler-Salze, die

man therapeutisch einsetzen kann. Wir stellen sie in einer Serie vor.

VON DR. PHIL. ROSINA SONNENSCHMIDT

Die 12 Mineralsalze von Dr. Wilhelm
Schiifiler (1821-1898) kennt fast jeder. Sie
entstanden im Morgenlicht der Zellbio-
logie und Biochemie und im Abendlicht
zweier Elendskrankheiten, deren man im-
mer noch nicht Herr war: Tuberkulose und
Skrofulose. Schiifiler, seine Mitstreiter und
Nachfolger wihlten nicht nur Nihrsalze
aus, die der menschliche Organismus zum
Leben braucht. Sie entwickelten auch eine
Antlitz-Diagnose, anhand derer Mediziner
Riickschliisse tiber die psychische und phy-
sische Gesundheit eines Menschen treffen
konnen.

Wir haben heute mit ganz anderen chro-
nischen Krankheiten zu kimpfen und wis-
sen mehr tiber die notwendigen Nahrstoffe,
die unsere Zellen brauchen. So liegt es auch
nahe, sich mit neuen Substanzen wie Me-
tallverbindungen und Spurenelementen zu
befassen. Im Laufe der Jahrzehnte kamen
die Schiifiler-Salze Nr. 13 bis 27 nur z6-
gernd in Gebrauch. Noch weniger bekannt
als die eben genannten sind die neun neuen
Schiifler-Salze Nr. 28 bis 36. Ich setze sie
bereits seit 1996 erfolgreich im Rahmen der
Oligotherapie bei Mensch und Tier ein.

In den folgenden Ausgaben wollen wir je-
weils eines der neuen Schiifller-Nihrsalze
vorstellen, die Besonderheit des Mittels und
den therapeutischen Einsatz. Ich beginne
mit Nr. 28 Aluminium sulfuricum.

Dieser Stoff gelangt tiber die Trinkwasser-
aufbereitung, als Stabilisator bzw. Lebens-
mittelzusatzstoff E 520, durch das Beizen
des Saatguts mit Aluminiumsulfat und die
Papierindustrie vermehrt in unseren Orga-
nismus. Er wirkt schidlich besonders auf
Darm, Gehirn, Riickenmark und ZNS. Als
potenziertes Schiiffler-Salz wird er wie folgt
eingesetzt:

Beginnende Demenz mit Gedachtnisschwa-
che schon in jungen Jahren, hartnackige
Verstopfung, Schlafstérung, Andmie und
Ekzembildung sind typisch.

Antlitz- und Korperzeichen:

Stark erschlaffte Haut unter dem Kinn
(wirkt wie ein Kehlsack), graue Gesichtsfar-
be, unregelmaflige Atmung, rachitische oder
skrofulése Schiifller-Konstitution. Keine Mi-
mik, wirkt wie holzern oder versteinert.

Auffillige Langsamkeit im Denken und
Handeln. Die Person ist abwesend und hat
Miihe, sich auf etwas zu konzentrieren, sie
wirkt verdrossen und fatalistisch. Das Lang-
zeitgeddchtnis ist bei jiingeren Patienten
stark geschwicht, bei dlteren Patienten
auch das Kurzzeitgedachtnis.

Therapeutische MaBnahmen:

Lebensmittel ohne Geschmacksverstirker,
Transfette, kein Fastfood, Vollwerternih-
rung, Darmsanierung, Atempflege, leichte
rhythmische Bewegungstherapie.

Dr. Rosina Sonnenschmidt ist Homéopathin und
Autorin von Giber 50 Fachbiichern. Thr Wissen gibt
sie zudem in Fachfortbildungen und Kursen weiter.
WWW.Inroso.com

< DNB-Buchtinp!

Rosina
Sonnenschmidt:
Die Schiifiler-
Therapie mit

36 Mineralsalzen,
Narayana Verlag
2011, 180 Seiten,
49 Euro.
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-« THERAPEUTISCHE PRAKIS: Chronische Schmerzen

Wenn die Erholung

ausbleibt

Patienten, die am Chronischen
Erschépfungssyndrom leiden, konnen
ihren Alltag oft kaum bewiltigen. Es gibt
aber Moglichkeiten, mit der Krankheit

besser umzugehen.

VON MANFRED VAN TREEK

Patienten finden auf der
Internetseite des Bundes-
verbandes Chronisches
Erschopfungssyndrom einen
Selbsttest zum Ausdrucken.

Die Auswertung weist darauf
hin, ob die Erschépfung

als Symptom der ME mit
entziindlichen Vorgangen im
Zentralnervensystem oder als
Begleiterkrankung anderer
Krankheiten eingeordnet
werden kann.

Die endgiiltige Diagnose

e,
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Seit 20 bis 30 Jahren treten zunehmend
Krankheitszustinde auf, die unter ande-
ren mit starker Schwiche und schneller
Erschopfbarkeit einhergehen. Die Pati-
enten sind arbeitsunfihig und in ihren
privaten Aktivitdten stark eingeschrankt.
Diese Erkrankung wird als ,,chronic fati-
gue syndrome/myalgic encephalomyeli-
tis* (CFS/ME) bezeichnet. Im Jahre 2003
legte eine kanadische Arbeitsgruppe dafiir
Kriterien zu Anamnese und Diagnostik
fest.

Die vorherrschenden Symptome dieser
Krankheiten sind eine starke Erschop-
fung und Intoleranz gegen jede Belastung,
verbunden mit deutlich verldngerten Er-
holungszeiten. Weitere mogliche Sym-
ptome sind Beeintrachtigung des Denk-
vermogens, Kopf- oder Muskelschmerzen,
Schlafstérungen, Wahrnehmungs- und
Bewegungsstorungen, dauerhafte grip-
pedhnliche Symptome, Darm- und Ver-
dauungsstérungen und Herzrhythmus-
stérungen. Bei den Patienten besteht der
unwiderstehliche Drang, sich hinzulegen
und Ruhe zu bekommen. Eine Erholung
stellt sich jedoch nicht oder nur bedingt

ein, weil die Energieproduktion in den
Kraftzellen des Korpers, den Mitochon-
drien, eingeschrankt ist.

Ausloser von CFS

Meistens gehen der Krankheit umweltbe-
dingte Ereignisse voraus. Sie beeintrich-
tigen das Nerven-, Immun- und Hormon-
system. In der Vorgeschichte von betrof-
fenen Patienten finden sich etwa trauma-
tische psychische Erlebnisse, Infektionen
mit Borrelien und Pfeiffersches Driisen-
fieber, aber auch Aspergillus (Schwarz-
schimmel) in der Wohnumgebung. Belas-
tungen durch Pestizide und Herbizide
kénnen zur Entstehung von chronischer
Erschopfung ebenso beitragen wie Toner-
Staub durch Laser-Drucker.

Erschépfungszustinde konnen aber auch
mit medizinischen Maffnahmen und
Medikamenten zusammenhéingen: Imp-
fungen, Bluttransfusionen, Narkotika,
Schwermetallbelastung, etwa durch
Quecksilber aus Amalgam, wurzelbehan-
delte Zdhne, Anti-Baby-Pille und Spiralen
zur Schwangerschaftsverhiitung.

]
o
]
S
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Weitere mogliche Ausléser konnen psy-
chische Belastungen und Traumata sein,
also etwa Kriegserlebnisse, der Verlust eines
geliebten Angehorigen, wiederholte Fehlge-
burten oder Unfille mit Polytrauma.

Was die Lahordiagnostik
untersucht

Mit Hilfe des Labors wird auf eine infekti-
6se Verursachung getestet. Man sucht An-
tikorper gegen Borrelien, Chlamydien und
verschiedene Viren wie EBV und HHV6.
Der Test auf proinflammatorische Zytoki-
ne zeigt, ob eine aggressive Aktivierung des
Immunsystems, die sich gegen das Nerven-
system und andere Organe richtet, besteht.
ATP-Tests zeigen, inwieweit die Mitochon-
drien noch in der Lage sind, den Zell-Kraft-
stoff ATP zu bilden.

Grundsitzlich ist es
sinnvoll, eine sogenann-
te ,intestinale Biotom-
Untersuchung” machen
zu lassen. Dabei wird
nicht nur festgestellt,
obeineFehlbesiedelung
des Darms mit patho-
genen  Mikroorganis-
men vorliegt, sondern
auch auf verminderte
Verdauungsleistung, verminderte Aufnah-
me von Nihr- und Mikronihrstoffen sowie
entziindliche Tendenzen der Darmschleim-
haut getestet. Zudem bestimmt diese Unter-
suchung die sogenannte Bio-Diversitit der
Bakterienflora des Darms.

Naturheilkundliche
Behandiung

Hier muss man zwischen dem chronisches
Erschépfungssyndrom (CFS) und der myal-
gischen Enzephalomyelitis (ME) unterschei-
den: Bei CFS benétigen die Patienten hiufig
eine sechs- bis zwolfmonatige Arbeitspause,
in der sie wieder zur emotionalen Ausgegli-
chenheit finden. Die Behandlung besteht aus
reichlich Schlaf, ausschliellich gesunder Er-
ndhrung und bestimmten Vitalstoff-Prapara-
ten. Belastende Substanzen, unvertragliche
Nahrungsmittel und Elektro-Smog miissen
vermieden werden. Zum Behandlungspro-
gramm gehoren auch eine Entsduerung mit-
tels Basenpulver oder Basenkonzentraten.

Patienten mit ME erfahren oft nur eine Lin-
derung ihrer Symptome, oft erfolgt eine
Frithberentung. Die Behandlung ist dhnlich
wie bei CFS und wird dadurch verstarkt,

Ein wichtiges
Behandlungsprin-
zip ist es, erkannte
Krankheitsausloser
zu vermeiden oder

zu eliminieren.

dass bestimmte Vitalstoffe in Infusionsform
gegeben werden. Werden andere Erkran-
kungen, die mit Erschépfung einhergehen,
diagnostiziert, miissen diese behandelt wer-
den, damit sich die Erschopfung zurtick-
bildet.

Ausldser vermeiden

Ein wichtiges Behandlungsprinzip ist es,
erkannte Krankheitsausloser zu vermeiden
oder zu eliminieren: Bei einer Gluten-Un-
vertraglichkeit miissen Patienten ihre Er-
nihrung umstellen, eine Schwermetallbe-
lastung ldsst sich ausleiten. Eine nicht an
Universitdten gelehrte paramedizinische
Methode ist es, die Endorphin-Bildung zu
fordern. Das kann etwa durch eine stimu-
lierende Blockade-Behandlung der Opi-
atrezeptoren durch
niedrig dosiertes Nalt-
rexon (LDN) erfolgen.
Bei chronischen stillen
und/oder offensicht-
lichen Entziindungen
kann die Gewiirz- und
Heilpflanze Kurkuma

helfen.

Bei nachgewiesenen
und noch aktiven In-
fektionen miissen die
Patienten auf eine gesunde Lebensfithrung
und Erndhrung umstellen; sie sollten Ar-
beit und Stress sowie Elektro-Smog ver-
meiden. Im Falle von noch aktiven bakteri-
ellen Belastungen kénnen alternative An-
tibiotika nach Hildegard von Bingen (Ber-
tram und Galgant in Wein gekocht oder
Andorn-Rahm-Stippchen), einjahriger Bei-
fufd und Wilde Karde verabreicht werden.
Borrelien lassen sich mit Hyperthermie
eliminieren. Bei nachgewiesener Herzin-
suffizienz oder Tendenz zur Ubersiuerung
des Herzmuskels und Bluthochdruck kann
der Arzt mit oralem g-Strophantus, Mai-
glockchen und Weiddorn behandeln. Eine
Ubersduerung lasst sich mit Basenpulver
und OH-minus-tiberschiissigem Basen-
konzentrat beheben. Bei Bluthochdruck
konnen Aderlisse und Aslan-Infusionen
mit Bicarbonat und Procain helfen. Bei
der Stoffwechselkrankheit HPU empfehle
ich hochdosiertes Vitamin B6, Zink und
Mangan.

Manfred van Treek ist Arzt fiir Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren, Umweltmedizin,
Palliativmedizin, Akupunktur und Suchtmedi-
zin. Er ist Vorsitzender des Naturheilvereins
Viernheim, Weinheim und Umgebung sowie
Mitglied im Prasidium und im Wissenschaft-
lichen Beirat des DNB.

Wseitw95
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~«7 THERAPEUTISCHE PRAXIS: Fiir eroRe und kleine Notfille

Homoopathische

Hausapotheke fiir Kinder

Ob Ohrenweh, Verdauungsbeschwerden oder erste Hilfe bei kleinen
Verletzungen — die Leiden unserer Kinder lassen sich auf sanfte
Weise lindern. Welche Mittel wie helfen und was zu beachten ist.

VON MANUELA WAGNER-JURK

Zur Behandlung des kranken Kindes suchen
viele Eltern nach sanften Heilmethoden. Ne-
ben vielen bekannten Hausmittelchen und
den heilenden Kriften der Natur wird auch
haufig auf die Homoopathie zurtickgegriffen.
Mit einer kleinen homoopathischen Haus-
apotheke und etwas Grundwissen lassen sich
viele Erkrankungen von Beginn an abschwa-
chen, im Verlauf mildern oder verkiirzen.

Ubersicht: Was hilft bei welchen Symptomen?

Aconitum,
blauer Eisenhut

Apis, Honigbiene

Arnica,
Bergwohlverleih

Arsenicum album,
weifles Arsen

Belladonna,
Tollkirsche

Bryonia alba,
weifle Zaunriibe

Cantharis,
spanische Fliege

Chamomilla,
Kamille

Coccolus,
Kockelskorner

Euphrasia
Augentrost

Ferrum phosphori-
cum Eisenphosphat

Ipecacuanha
Brechwurzel

Ledum Sumpfporst

Nux vomica
Brechnuss

Pulsatilla
Kiichenschelle

Anwendung bei

Erkiltungen, plotzliches hohes Fieber, Schock, Schmerzen,
Entziindungen

Schwellung, Insektenstiche, Bindehautentziindung
Verletzungen, Schock, Unfille, Operationen

Brechdurchfall, verdorbene Lebensmittel, Fieber,
Reiseiibelkeit

Entziindungen, Sonnenbrand/-stich, Kopfschmerzen,
Fieber

Kopfschmerzen, Bronchitis, Magen-Darm-Infekte,
Dreimonatskoliken, Blinddarmentziindung (bis zur
arztlichen Versorgung)

Sonnenbrand, Verbriithungen, Verbrennungen, Hautaus-
schlige

Zahnungsschmerzen, Schmerzen und Entziindungen,
Durchfall

Schwindel, Reiseiibelkeit, Erschopfung, Schlafmangel

Bindehautentziindungen, Augenverletzungen, Schnupfen,
Allergien

hohes Fieber, aber spielendes Kind, Mittelohrentziindung,
Infekte der oberen Atemwege, Blutarmut

nach schwerem Erbrechen, Ubelkeit, Migrine, Husten
bis Erbrechen

Tierbisse und Stiche, Zerrungen mit Blutergiissen

Ubelsein nach Durcheinanderessen, Magenverstimmung,
Verstopfung, verstopfte Nase, Zahnungsschmerzen, Angst
vor dem nichsten (Schul)Tag

chronischer Schnupfen, Erkiltung, Grippe, Mittelohrent-
ziindung, Husten und Bronchitis, Windpocken, Entziin-
dungen mit gelblichem Sekret, Unterkiihlung, nasse Fiisse

Die Homoopathie basiert auf den Gesetzen
der Natur, ganz im Speziellen auf dem Ahn-
lichkeitsprinzip (Ahnliches heilt Ahnliches). o) [
Beschwerdebilder werden als Ausdruck da- Y ﬁ

von gesehen, mit welchen Befindlichkeits-
storungen der Kérper zu kimpfen hat. Die
Homoopathie betrachtet den ganzen Men-
schen — Krankheiten werden an der Wurzel
gepackt. Nur allzu oft werden durch Medi-

kamente die Symptome der Krankheit
unterdriickt, etwa indem bei erhéhter
Temperatur sofort fiebersenkender Saft
verabreicht wird. Aber dadurch werden
weder die Selbstheilungskrifte gefordert
noch das Immunsystem aufgebaut.

Bei Kindern sind Krankheitsanzeichen
im Allgemeinen deutlich zu erkennen
und eine Reaktion erfolgt meist schnel-
ler als bei Erwachsenen. Die Schwierig-
keit bei der Behandlung von Kindern
oder Sauglingen ist, dass sie noch nicht
sprechen oder die Beschwerden nicht
genau lokalisieren konnen. In diesen
Fillen hilft dann nur ein sehr genaues
Beobachten des Kindes.

Grenzen der p
Selbsthehandiung: VA

-« Unfille und Stiirze mit "’ /
Bewusstlosigkeit < /
-7 stark blutende Wunden " N\ 7

Panik, Fieber, rotes Gesicht, trockene Haut, Durst, bitféreg
Geschmack

Hautausschlag, Schwellung, Réte, brennende Schmerzen,
Durstlosigkeit

Schmerzen

Durchfille, Erbrechen, grofier Durst, trinkt in kleinen
Schliicken, Erschopfung

Heftige Beschwerden, schneller Beginn, hohes Fieber mit
Schwitzen, Rote, Schwellung, glinzende Augen, Uberemp-
findlichkeit gegen Licht und Lirm

Stechende Schmerzen, Durst, trockene Schleimhiute,
Gelenkschmerzen

Brennende Schmerzen, Blasenbildung, Schreien, Weinen,
reizbar, Juckreiz

nur eine Wange rot, jammernd, launisch, weint im Schlaf

Ubelkeit, Drehschwindel, Schlafstérungen, Herzklopfen,
schwach und dngstlich

gerotete Augen, Lichtempfindlichkeit, Trinen

rasch ansteigendes Fieber, oft wellenférmig, so auch die
Gesichtsrote

anhaltende Ubelkeit ohne Besserung nach Erbre-

chen, Zunge sauber/rot, weinendes, schreiendes Kind,
Bronchialschleim

Gestochene Stelle ist kalt und bliulich, Juckreiz der stirker
wird, Verletzungen entziinden sich und vereitern
Bauchschmerzen, Magen-Darm-Probleme, Reizbarkeit,
Wut, Ungeduld, Schlafstérungen

Stimmungsschwankungen, Sekretbildung, weinerliches
Kind, kein Durst, braucht Trost

12 DNB impulse



7 Atemnot
< Babys unter einem Jahr

-« heftige Schmerzen,
ohne erkennbaren Grund

-7 Fieber, iiber 40 Grad, oder linger als
3 Tage

-7 Fieberkrimpfe

-« Durchfall und Erbrechen, langanhal-
tend und ohne Fliissigkeitsaufnahme

-« sich sehr schnell verschlechternder
Allgemeinzustand

7 das Gefiihl, die Kontrolle zu verlieren
~« Unsicherheit

Auffalligkeiten heachten

Die Bedeutung liegt auf den besonderen An-

zeichen. Ein Kind mit Fieber hat sicher im-  ¢f

mer eine heifle Stirn. Aber kam das Fieber k2

schnell und heftig, oder war das Kind erst %

ruhig und miide? Schwitzen, Durst, Fros- & 3
teln sind zum Beispiel Besonderheiten. <A

Unten auf der Seite finden Sie eine Auswah

frische Luft, Ruhe Licht, nachts, Lirm
kalte Umschlige, Ruhe Bettwirme, Sonne, Hitze,
Beriihrung
Liegen, Ruhe Bewegung, Beriihrung
Nihe, wirmende Getrianke, Kailte, Einsamkeit, kalte
Bauchauflagen Getrinke
Wirme, Ruhe Zugluft, Licht, Bewegung
Ruhe, keine Bewegung, Erschiitterung , Bewegung,
Kiihle, Trinken Beriihrung, Wirme
Kilte, z.T. Wirme Bewegung, Licht,
Erschiitterung, Zugluft
\ 4 V A\ keine Zugluft, nachts
kalte Umschlige
Y kalte Getrinke, Ruhe, frische
Luft
Kilte, kalte Umschlige

Wirme, warme Umschlige
auf den Bauch, Ruhe, Schlaf

Weinen

herum getragen werden,
kurzer Schlaf, Kiihlung

Sitzen, Liegen, Warme

Trost, sanfte Berithrung und
Bewegungen, frische Luft,

an Akutmitteln. Als Potenzen empfehlen

sich C30, nur das Mittel Aconitum in C200.

Die Aufbewahrung sollte trocken und licht-
geschiitzt erfolgen. Zu beachten ist, dass ei-
ne Erstverschlimmerung auftreten kann.

So dosieren Sie richtig:

Beim Auftreten von Beschwerden gibt
man je 5 Globuli im Abstand von ca.

10 bis 30 Minuten bis Besserung eintritt.
Bei Verschlimmerung kénnen im Abstand
von 5 bis 10 Minuten die Globulis geben
werden.Bei leichten Beschwerden kann die
Behandlung auch 3 mal tiglich erfolgen.
Das Mittel am besten direkt unter die Zun-
ge legen, nicht mit Hinden oder Metalll6f-
fel beriihren. Auch in Wasser gelost ist die
Gabe moglich.

Manuela Wagner-Jurk ist staatlich gepriifte Heil-
praktikerin mit eigener Praxis in Neulingen Bau-
schlott und u.a. spezialisiert auf Kinderhoméo-
pathie. www.gesundheilpraxis-im-schloss.com

‘ Verschlechterung bei

Beriihrung, abends und nachts,
an frischer Luft

Essen und Trinkep, Autofahren,
zu wenig Schlaf, Arger, Kilte

Wind, Sonnenlicht
Bewegung, nachts und friither
Morgen, Beriihrung

Hitze, Uberessen, Liegen
Kratzen, Bettwarme

Arger, Kilte, Licht, Geriiche

Wirme, geschlossene Riume,
fettes Essen

Deutscher
Naturheilbund eV

(Prienitz-Bund) gegr. 1889
v Dachverband
deutscher Naturheilvereine
Viele schéne und erflillende
Aufgaben erwarten Sie als

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Ein Lehrgang tiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Sie konnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung fiir die eigene Gesundheit zu Gbernehmen
und Andere zur aktiven Prévention anzuleiten?

Der arztlich geleitete Lehrgang umfasst 51
Ustd. (+ Selbstlernphasen) in den Bereichen

+ Phytotherapie mit Homoopathie, Schiiss-
lersalzen, Bachbliiten

« Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapperates

« Erndhrungstherapie mit Didtformen und
Sdure-Basen-Haushalt

« Hydrotherapie mit Wickel und Auflagen

+ Ordnungs- und Entspannungstherapie

« Notfallilbungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebihr fir drei Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Priifungstag
betragt 675 €.

Machen Sie sich kundig,
£ wie die Natur heilt.

' ‘ Unsere Ausbil-

dungsorte sind
— A\ '_wm Pforzheim und

Bad Hersfeld.

Dieser drztlich geleitete Lehrgang ist nicht nur
ein persdnlicher Gewinn, davon profitieren alle,
die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der Heilpraxis
oder in der Primarpravention arbeiten. Die wert-
vollen Erkenntnisse erweitern und vertiefen die
bisherige Arbeit.

Bitte informieren Sie mich iiber das Ausbil-
dungskonzept, Termine und Unterrichtsort.

Name:

Strafe;

Maik:

Beruf:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an:

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschaftsstelle
Am Anger 70 * 75245 Neulingen
Tel. 07237 - 4848 799 « Fax 07237 - 4848-798
info@naturheilbund.de * www.naturheilbund.de
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_«/ DNB: Aus den Vereinen

Erster Spatenstich im Essbaren Wildpflanzenpark
NHYV Viernheim hat das Projekt angestofRen

Auch Borretsch wichst bald im EWllPa Vlernhelm Die Gewurz— und Heilpflanze schmeckt gut im Salat.

VON INGELORE BONFERT

Bei idealem sonnig-warmen Friihlingswet-
ter sind die ersten Arbeiten auf dem frisch
gemihten und schon etwas aufgerdumten
EWilPa-Geldnde in Hessen verrichtet wor-
den. Mit Krallen und Rechen bewaffnet be-
freiten vier motivierte Helfer gut ein Fiinf-
tel der an der Nordostseite umgebrochenen

Fliache von Grasnarbe, Wurzeln und Steinen.

Die fiinf angetroffenen Regenwiirmer wur-
den gerettet, diirfen bleiben und sich ver-
mehren. Eventuell bekommen sie noch Ver-
stirkung, um die anzusiedelnden Pflanzen
mit mehr Humus zu versorgen.

Der Essbare Wildpflanzenpark, kurz EWilPa,

entsteht auf einem Grundstiick am Rande

der Nordweststadt Viernheims in
Hessen. In Kooperation mit Kompass,
BUND, Amt fiir Stadtentwicklung und
Umweltplanung, Schulen, Kitas und an-
deren interessierten Vereinen sollen auf
dem Gelidnde nach und nach Wildpflan-
zen und -friichte, Wurzeln und Pilze,
Wiirz- und Heilkrauter und Bienenfutter
angesiedelt werden.

In einem essbaren Wildpflanzenpark
werden Pflanzen und Baume gepflanzt
und dann kontrolliert verwildert. Die
Entfaltung und der natiirliche Freiraum

fiir die Pflanzen bleiben, werden aber
mit einem fachmannischen Auge ange-
schaut. Bei Bedarf wird lenkend in das
Naturgeschehen eingegriffen. Maf$nah-
men dieser Art sind zum Beispiel das
jahrliche Médhen der Wildkrauter-Wie-
sen, das Umbrechen der Acker-Brache
sowie eventuell nétige Riickschnitte von
Striuchern und Baumen, besonders an
den Auflengrenzen des Parks. Ernten
darf jeder.

Im EWilPa Viernheim ist Platz fiir Nist-
kdsten und ein Insektenhotel eingeplant.
Vorstellbar sind noch viele andere Nut-
zungsmoglichkeiten: Ein Imker kénnte
einen guten Platz fiir seine Bienenvolker
finden, Schafe und Esel vielleicht zeit-
weise fur die Pflege der Wiese dort ste-
hen, Schulklassen und Kita-Gruppen ler-
nen, wie die Natur mit allerlei Schmack-
haftem fiir uns sorgt und wie das Nicht-
Essbare davon zu unterscheiden ist.

Der NHV Viernheim freut sich auf viele
helfende Hinde, gute Ideen, Interessier-
te und potenzielle Kooperationspartner.
In der Regel soll bei trockenem Wetter
jeden Samstag ab 10 Uhr auf dem Gelin-
de gewerkelt werden.

Ingelore Bonfert ist 2. Vorsitzende des NHV
Viernheim, Weinheim und Umgebung e.V.

Infos iiber Essbare Wildpflanzenparks in
Deutschland: www.ewilpa.net

Foto: creativ collection

GlobulI'&A@steopathieEMbISK IS 005 ;U "
bei'deBKKIProVita

Die BKK ProVita bietet Ihnen bei alternativen Heilmethoden beste Leistungen. Zusatzlich
kénnen Sie von den attraktiven Wabhltarifen und Bonusprogrammen profitieren.

P

Wechseln Sie jetzt zur BKK ProVita — Die Kasse fiirs Leben.
www.bkk-provita.de/homoeopathie ¢ kostenfreie Servicenummer: 0800/6648808

BKK

ProVita

Die Kasse furs Leben.

.. handeltals
erste Krankenkasse
klimaneutral.

.. bezieht
konsequent:
Okostrom.

.. ist die‘erste % Iegt Wert auf
Nachhaltigkeit und

druckt auf FSC Papier.

Krankenkasse mit
Gemeinwohlbilanz.
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Naturheilkunde und Kulturgeschichte

Der Jahresausflug des NHV Taunus fiihrte ins Schloss Bauschlott

VON CHRISTOPH WAGNER

Schon der Auftakt im Schloss Bauschlott liefd
die kleine Reisegruppe des NHV Taunus mit
Freude ankommen: Bei einem kleinen Im-
biss in den reprasentativen und geschmack-
voll gestalteten Rdumen stellten wir uns ge-
genseitig vor. Dann hielt die Geschiftsstel-
lenleiterin Sabine Neff einen Vortrag

iber Geschichte und
Sdulen der Naturheil-
kunde samt konkreten
Erndhrungs- und Be-
wegungstipps fir einen
gesunden Alltag.

Anschliefend wurden
wir von Schlossherrin
Yvonne Hagemeister
durch den einzigarten
Schlosspark, der im Stil eines englischen
Landschaftsgartens gestaltet ist, gefithrt. Ein
Spaziergang durch die Botanik mit viel Ge-
schichte und Geschichten, angereichert durch
lebhafte Anekdoten der Schlossherrin, die in

Park und Schloss ihre Jugend verbracht hatte.

Mittagessen unter Magnolien

Im Garten des Schlosscafes ,,Frohkostlich®
nahmen wir in herrlicher Frithlingsatmo-
sphare ein liebevoll zubereitetes, veganes
Mittagessen zu uns. Unter dem Magnolien-
baum hitten wir es noch linger ausgehalten,
aber es wartete bereits das ndchste High-
light: das Kloster Maulbronn.

Die frohliche Reisegruppe im S

Die besterhaltene
Klosteranlage nord-
lich der Alpen ge-
hort bereits seit 25
Jahren zum Unesco-
Weltkulturerbe.

Die besterhaltene Klosteranlage nérdlich
der Alpen, mehr als 400 Jahre von den
Zisterziensern gepragt, gehort bereits seit
25 Jahren zum Unesco-Weltkulturerbe.
Wir lieRen uns filhren und unsere Allge-
meinbildung erweitern. Wer weifd schon,
dass der Spruch ,,Halt die Klappe!* aus
alten Klosterzeiten
stammt? So wurden die
Monche von ihren Mit-
briidern ermahnt, die auf
dem Klappsitz im Chor-
gestiihl der Kirche am
Einnicken waren.

Was fiir ein gigantisches
Gebiude, wie klar
durchdacht und orga-
nisiert, aber vor allem: was fiir ein Le-
ben! Sieben Stunden Beten plus eine
zusitzliche Messe taglich, und danach:
Schweigen. Unbeheizte Rdume, weitge-
hend vegetarisches Essen (Fisch war er-
laubt) — wir konnten alles richtig nach-
empfinden, nicht zuletzt den extremen
Temperaturunterschied von drinnen
und drauflen, und waren am Ende trotz
der spannenden Fiihrung wieder froh,
in die Sonne zu kommen und vielleicht
das erste Eis des Jahres zu essen.

Christoph Wagner ist Philosoph, Medizin-

journalist und Heilpraktiker und Vorsitzender
des NHV Taunus

chlosspark

Telefon-
sprechstunde S

Die Telefonsprechstunde des DNB rich-

tet sich an Menschen, die eine unabhin-
gige und personliche Beratung zu medizi-
nischen oder psychosomatischen Proble-
men wiinschen. Am Telefon sitzen erfah-
rene Heilpraktiker, Arzte und Fachirzte aus
unseren Vereinen bzw. dem wissenschaft-
lichen Beirat. Diese telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine korperliche, me-
dizinische Untersuchung. Die Beratung ist
fir Mitglieder kostenlos. Von Nichtmitglie-
dern wird eine Spende erbeten.

Anfragen bitte telefonisch bei der Bun-
desgeschiftsstelle des Deutschen Natur-
heilbundes zu den iiblichen Biirozeiten
unter der Telefonnummer

07231/4848-19¢

oder per Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
oder auf der Website
www.naturheilbund.de.

Am Therapeuten-Telefon
im Juni

Dr. rer. nat.
Klaus Zoltzer
Heilpraktiker,
Diplom-Physiker

Schwerpunkt:
. gesamte
¥ Naturheilkunde

Unsere Therapeuten rufen Sie mittwochs
zwischen 17 und 19 Uhr zuriick.

Der DNB begriif3t gerne Reisegruppen
unserer Naturheilvereine im schénen
Schloss Bauschlott. Bewirtung nach
Wunsch (z.B. vegan, schwibisch),
Fithrung durch den privaten, denk-
malgeschiitzten Schlofpark durch die
Besitzerin und ein Rahmenprogramm
— etwa Vortrige oder ein Besuch des
Unesco-Weltkulturerbes Kloster Maul-
bronn kénnen organisiert werden.

Anfragen bitte friithzeitig an die
DNB-Bundesgeschiftsstelle.
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Dr. Wieland Debusmann auf der DNB-Jahres-
tagung in Ilshofen.

Strophanthin —
das vergessene
Herzwunder

VON DR. WIELAND DEBUSMANN

Hunderttausende Eingriffe jedes Jahr,
hunderttausende Tote. Medikamente, die
langfristig toxisch wirken und immense
Nebenwirkungen haben. Kardiologische
Eingriffe, die oftmals nicht wirklich not-
wendig sind. Es ist nicht einzusehen,
dass all dies noch immer nétig ist. Denn
es gibt eine Pflanzenart, die fast alle diese
Mafinahmen tberfliissig macht. Noch da-
zu sorgt sie fiir gute Laune, da sie als Me-
diator (Friedensstifter) fiir das vegetative
Nervensystem erkannt wurde. Es handelt
sich um Strophanthin.

Neues Mitglied beim DNB:

Wenn man der Geschichte dieses Wirk-
stoffes nachgeht, stof8t man auf unver-
stindliche Missverstindnisse und Ent-
wicklungen. Insbesondere die Pharma-
lobby, aber auch die im gewissen Sinne
von ihr abhingigen Universitaten (For-
schungsauftrige) waren starker als der
gesunde Menschenverstand. Dazu bei-
getragen hat der Fortschrittsglaube un-
serer Zeit, dass alles Neue besser sei und
die Meinung, dass 100 Jahre anerkannte
Erfahrung nicht valide genug sind bei
hunderttausenden von fast ausschlie3-
lich positiven Anwendungen. Wer als
Arzt oder Patient Strophanthin genom-
men hat, berichtet vom Segen dieses
Herzwunders.

Die zurzeit negative Einstellung zu die-
sem einzigartigen Wirkstoff, der tibri-
gens bei Bedarf auch in der Nebennie-
renrinde als Anti-Stress-Hormon gebil-
det wird, besteht auf Grund von ledig-
lich rein theoretischen Uberlegungen.
Der Verein Strophantus e.V. hat es sich
zum Ziel gesetzt, Strophanthin zu ret-
ten und bereits ein weltweites Netzwerk
mit etwa 200 Arzten und Heilpraktikern
aufgebaut.

www.strophanthus.de

Dr. Wieland Debusmann ist 1. Vorsitzender
von Strophanthus e.V. und hilt auf Anfrage
Vortrage zum Thema. Mitglieder des Vereins
erhalten kostenlose Beratung.

Der Verein Strophanthus e.V.

Gemeinsam kénnen wir mehr bewegen
— diese Idee war der Ausgangsgedanke
tur die Mitgliedschaft des Vereins Stro-
phantus e.V. beim Deutschen Naturheil-
bund eV. Der erste Vorsitzende Dr. Wie-
land Debusmann und seine Mitstreiter
setzen sich fur die Anerkennung und
Verbreitung des Herzmittels Strophan-
thin ein. Durch eine eigene Erkrankung,
einem Herzinfarkt mit 42 Jahren, kam
Dr. Debusmann zum Strophanthin und
grindete mit Michael Timmermanns
und anderen Strophanthin-Nutzern

im Jahr 2013 einen Verein, um ihre
Erkenntnisse und Erfahrungen weiter-
zugeben.
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Schwangerschaft
Naturheilkunde
fiir werdende
Miitter

Notfallmedizin
Erste Hilfe bei
Haushaltsunfallen

jelzt Saison gt

Erste Hilfe bei
Haushaltsunfillen

Naturheilkunde fiir
werdende Miitter

Hier lernen Sie wirksame Thera-
pien, erfahrene Therapeuten und
geeignete Naturheilmittel kennen.
Unsere Vereine arbeiten gemein-
niitzig, ehrenamtlich, engagiert
und unabhdngig. Durch Spenden
und Mitgliedschaften férdern und
starken Sie die Anliegen der Natur-
heilkunde in der Organisation des
Deutschen Naturheilbundes.

Giste sind herzlich
willkommen!

Informieren Sie sich bei
unseren ,,Naturheilkunde-
Beratern DNB*!

Kontaktadressen und Veranstaltungshin- |
weise finden Sie auf unserer Webseite |
www.naturheilbund.de.




