Homaoopathische Hausapotheke fiir Kinder:

Was hilft bei welchen Symptomen?

Ob Ohrenweh, Verdauungsbeschwerden oder erste Hilfe bei kleinen
Verletzungen — die Leiden unserer Kinder lassen sich auf sanfte Weise

lindern. Welche Mittel wie helfen und was zu beachten ist.

Name
Aconitum,
blauer Eisenhut
Apis, Honigbiene

Arnica,
Bergwohlverleih

Arsenicum album,
weifles Arsen

Belladonna,
Tollkirsche

Bryonia alba,
weifle Zaunriibe

Cantharis,
spanische Fliege

Chamomilla,
Kamille

Coccolus,
Kockelskorner

Euphrasia
Augentrost

Ferrum phosphori-
cum Eisenphosphat

Ipecacuanha
Brechwurzel

Ledum Sumpfporst

Nux vomica
Brechnuss

Pulsatilla
Kiichenschelle

Anwendung bei

Erkiltungen, plétzliches hohes Fieber, Schock, Schmerzen,
Entziindungen

Schwellung, Insektenstiche, Bindehautentziindung

Verletzungen, Schock, Unfille, Operationen

Brechdurchfall, verdorbene Lebensmittel, Fieber,
Reiseiibelkeit

Entziindungen, Sonnenbrand/-stich, Kopfschmerzen,
Fieber

Kopfschmerzen, Bronchitis, Magen-Darm-Infekte,
Dreimonatskoliken, Blinddarmentziindung (bis zur
arztlichen Versorgung)

Sonnenbrand, Verbriithungen, Verbrennungen, Hautaus-
schlage

Zahnungsschmerzen, Schmerzen und Entziindungen,
Durchfall

Schwindel, Reiseiibelkeit, Erschépfung, Schlafmangel

Bindehautentziindungen, Augenverletzungen, Schnupfen,
Allergien

hohes Fieber, aber spielendes Kind, Mittelohrentziindung,
Infekte der oberen Atemwege, Blutarmut

nach schwerem Erbrechen, Ubelkeit, Migrane, Husten
bis Erbrechen

Tierbisse und Stiche, Zerrungen mit Blutergiissen

Ubelsein nach Durcheinanderessen, Magenverstimmung,
Verstopfung, verstopfte Nase, Zahnungsschmerzen, Angst
vor dem nichsten (Schul)Tag

chronischer Schnupfen, Erkiltung, Grippe, Mittelohrent-
ziindung, Husten und Bronchitis, Windpocken, Entziin-
dungen mit gelblichem Sekret, Unterkiihlung, nasse Fiisse

S
RS

Symptome

Panik, Fieber, rotes Gesicht, trockene Haut, Durst, bitterer

Geschmack

Hautausschlag, Schwellung, Rote, brennende Schmerzen,
Durstlosigkeit

Schmerzen

Durchfille, Erbrechen, grofler Durst, trinkt in kleinen
Schliicken, Erschopfung

Heftige Beschwerden, schneller Beginn, hohes Fieber mit
Schwitzen, Rote, Schwellung, glinzende Augen, Uberemp-
findlichkeit gegen Licht und Lirm

Stechende Schmerzen, Durst, trockene Schleimhiute,
Gelenkschmerzen

Brennende Schmerzen, Blasenbildung, Schreien, Weinen,
reizbar, Juckreiz

nur eine Wange rot, jammernd, launisch, weint im Schlaf

Ubelkeit, Drehschwindel, Schlafstérungen, Herzklopfen,
schwach und adngstlich

gerdtete Augen, Lichtempfindlichkeit, Trinen

rasch ansteigendes Fieber, oft wellenférmig, so auch die
Gesichtsrote

anhaltende Ubelkeit ohne Besserung nach Erbre-

chen, Zunge sauber/rot, weinendes, schreiendes Kind,
Bronchialschleim

Gestochene Stelle ist kalt und bliulich, Juckreiz der starker
wird, Verletzungen entziinden sich und vereitern
Bauchschmerzen, Magen-Darm-Probleme, Reizbarkeit,
Waut, Ungeduld, Schlafstérungen

Stimmungsschwankungen, Sekretbildung, weinerliches
Kind, kein Durst, braucht Trost

Besserung bei
frische Luft, Ruhe

kalte Umschlige, Ruhe
Liegen, Ruhe
Nihe, wirmende Getrinke,

Bauchauflagen
Wirme, Ruhe

Ruhe, keine Bewegung,
Kiihle, Trinken

Kailte, z.T. Warme
herum getragen werden,
kurzer Schlaf, Kiihlung
Sitzen, Liegen, Warme
keine Zugluft, nachts

kalte Umschlage

kalte Getrinke, Ruhe, frische
Luft

Kilte, kalte Umschlige

Warme, warme Umschlige
auf den Bauch, Ruhe, Schlaf

Trost, sanfte Berithrung und
Bewegungen, frische Luft,
Weinen

‘ Verschlechterung bei

Licht, nachts, Lirm

Bettwidrme, Sonne, Hitze,
Beriihrung

Bewegung, Beriihrung

Kilte, Einsamkeit, kalte
Getrianke

Zugluft, Licht, Bewegung

Erschiitterung , Bewegung,
Beriihrung, Warme

Bewegung, Licht,
Erschiitterung, Zugluft

Beriihrung, abends und nachts,
an frischer Luft

Essen und Trinke_r_l, Autofahren,
zu wenig Schlaf, Arger, Kilte

Wind, Sonnenlicht
Bewegung, nachts und friither
Morgen, Beriithrung

Hitze, Uberessen, Liegen

Kratzen, Bettwarme

Arger, Kailte, Licht, Geriiche

Wirme, geschlossene Riume,
fettes Essen




