
Aconitum,  
blauer Eisenhut

Erkältungen, plötzliches hohes Fieber, Schock, Schmerzen, 
Entzündungen

Panik, Fieber, rotes Gesicht, trockene Haut, Durst,  bitterer 
Geschmack

frische Luft, Ruhe Licht, nachts, Lärm

Apis, Honigbiene Schwellung, Insektenstiche, Bindehautentzündung Hautausschlag, Schwellung, Röte, brennende Schmerzen, 
Durstlosigkeit

kalte Umschläge, Ruhe Bettwärme, Sonne, Hitze, 
Berührung

Arnica,  
Bergwohlverleih

Verletzungen, Schock, Unfälle, Operationen Schmerzen Liegen, Ruhe Bewegung, Berührung

Arsenicum album, 
weißes Arsen

Brechdurchfall, verdorbene Lebensmittel, Fieber,  
Reiseübelkeit

Durchfälle, Erbrechen, großer Durst, trinkt in kleinen 
Schlücken, Erschöpfung

Nähe, wärmende Getränke, 
Bauchauflagen

Kälte, Einsamkeit, kalte 
Getränke

Belladonna,  
Tollkirsche

Entzündungen, Sonnenbrand/-stich, Kopfschmerzen,  
Fieber

Heftige Beschwerden, schneller Beginn, hohes Fieber mit 
Schwitzen, Röte, Schwellung, glänzende Augen, Überemp-
findlichkeit gegen Licht und Lärm

Wärme, Ruhe Zugluft, Licht, Bewegung 

Bryonia alba,  
weiße Zaunrübe

Kopfschmerzen, Bronchitis, Magen-Darm-Infekte,  
Dreimonatskoliken, Blinddarmentzündung (bis zur  
ärztlichen Versorgung)

Stechende Schmerzen, Durst, trockene Schleimhäute, 
Gelenkschmerzen

Ruhe, keine Bewegung,  
Kühle, Trinken

Erschütterung , Bewegung, 
Berührung, Wärme

Cantharis,  
spanische Fliege

Sonnenbrand, Verbrühungen, Verbrennungen, Hautaus-
schläge

Brennende Schmerzen, Blasenbildung, Schreien, Weinen, 
reizbar, Juckreiz

Kälte, z.T. Wärme Bewegung, Licht,  
Erschütterung, Zugluft

Chamomilla, 
Kamille

Zahnungsschmerzen, Schmerzen und Entzündungen, 
Durchfall

nur eine Wange rot, jammernd, launisch, weint im Schlaf herum getragen werden, 
kurzer Schlaf, Kühlung

Berührung, abends und nachts, 
an frischer Luft

Coccolus, 
 Kockelskörner

Schwindel, Reiseübelkeit, Erschöpfung, Schlafmangel Übelkeit, Drehschwindel, Schlafstörungen, Herzklopfen, 
schwach und ängstlich

Sitzen, Liegen, Wärme Essen und Trinken, Autofahren, 
zu wenig Schlaf, Ärger, Kälte

Euphrasia  
Augentrost

Bindehautentzündungen, Augenverletzungen, Schnupfen, 
Allergien

gerötete Augen, Lichtempfindlichkeit, Tränen keine Zugluft, nachts Wind, Sonnenlicht

Ferrum phosphori-
cum Eisenphosphat

hohes Fieber, aber spielendes Kind, Mittelohrentzündung, 
Infekte der oberen Atemwege, Blutarmut

rasch ansteigendes Fieber, oft wellenförmig, so auch die 
Gesichtsröte

kalte Umschläge Bewegung, nachts und früher 
Morgen, Berührung

Ipecacuanha  
Brechwurzel

nach schwerem Erbrechen, Übelkeit, Migräne, Husten  
bis Erbrechen

anhaltende Übelkeit ohne Besserung nach Erbre-
chen, Zunge sauber/rot, weinendes, schreiendes Kind, 
 Bronchialschleim 

kalte Getränke, Ruhe, frische 
Luft 

Hitze, Überessen, Liegen

Ledum Sumpfporst Tierbisse und Stiche, Zerrungen mit Blutergüssen Gestochene Stelle ist kalt und bläulich, Juckreiz der stärker 
wird, Verletzungen entzünden sich und vereitern

Kälte, kalte Umschläge Kratzen, Bettwärme

Nux vomica  
Brechnuss

Übelsein nach Durcheinanderessen, Magenverstimmung, 
Verstopfung, verstopfte Nase, Zahnungsschmerzen, Angst 
vor dem nächsten (Schul)Tag

Bauchschmerzen, Magen-Darm-Probleme, Reizbarkeit, 
Wut, Ungeduld, Schlafstörungen

Wärme, warme Umschläge  
auf den Bauch, Ruhe, Schlaf

Ärger, Kälte, Licht, Gerüche 

Pulsatilla  
Küchenschelle

chronischer Schnupfen, Erkältung, Grippe, Mittelohrent-
zündung, Husten und Bronchitis, Windpocken, Entzün-
dungen mit gelblichem Sekret, Unterkühlung, nasse Füsse

Stimmungsschwankungen, Sekretbildung, weinerliches 
Kind, kein Durst, braucht Trost

Trost, sanfte Berührung und 
Bewegungen, frische Luft, 
Weinen

Wärme, geschlossene Räume, 
fettes Essen

Name Anwendung bei Symptome Besserung bei Verschlechterung bei

Homöopathische Hausapotheke für Kinder:
Was hilft bei welchen Symptomen?
Ob Ohrenweh, Verdauungsbeschwerden oder erste Hilfe bei kleinen 
Verletzungen – die Leiden unserer Kinder lassen sich auf sanfte Weise 
lindern. Welche Mittel wie helfen und was zu beachten ist.  


