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Riickblick auf eine erlebnisreiche Gesundheitswoche

Wandern und Kuren am historischen Grifenberg

Das Priefnitz-Sanatorium wurde 1912 erffnet

An den Quellen der Naturheilkunde
~Wandern und Kuren auf Priefinitz*
Spuren® ist mittlerweile fest verankert
im jahrlichen Veranstaltungsangebot
des Deutschen Naturheilbundes (ehe-
mals Priefinitz-Bund) nach Jesenik, dem
eindrucksvollen Kurort am Rande des
Altvater-Gebirges. Dort lebte und wirkte
der schlesische Wasserheiler Vinzenz
Priefinitz, der als Begriinder der moder-
nen Hydrotherapie gilt und hier 1822 die

erste Wasserheilanstalt der Welt er6ffnete.

In diesem Jahr waren es 27 Reiseteil-
nehmer aus den Naturheilvereinen
Stuttgart, Miihlacker, Mutlangen, Neu-
lingen bei Pforzheim und Wonnegau und
weitere Mitglieder und Interessierte,
die frithmorgens in den Reisebus der
Fa. Schiile aus dem Allgiu zustiegen. Im
Laufe der Reise wurde allen Teilnehmern
klar, warum der DNB diesen auswartigen
Reiseunternehmer gewdahlt hatte — Fah-
rer Daniel Syrovatka ist nicht nur ein
Kinstler im Rangieren bei den vielen
Zustiegsstellen, sondern kennt Tsche-
chien und das Reiseziel ,,aus der Westen-
tasche®, denn es ist seine Heimat. Uber

Niirnberg und Prag brachte der Fahrer die
Gruppe sicher an den Grifenberg, wie das
Kurgebiet oberhalb von Jesenik bereits zu
Priefinitz’ Zeiten genannt wurde, in das
4-Sterne Sanatorium Priessnitz.

Vielseitige Kuranwendungen wie
Riicken- und Fussreflexzonen-Massagen,
Krauterbider, Moorpackungen, Schwim-
men und Sauna — im Schnitt zwolf
Anwendungen, verteilt auf die Vormittage
waren im Vorfeld fiir jeden DNB-Teilneh-
mer im Rahmen der Gesundheitswoche
gebucht worden. Vor Ort konnten weitere
Anwendungen dazu gebucht oder indivi-
duell verindert werden.

Nachmittags lockte das schéne Wetter
in die umliegende Natur: Fiir kleine
Spaziergange ist die Jan-Ripper-Kurpro-
menade ideal, ein Rundweg mit 1300 m
Linge, eine herrliche Allee gesdumt von
Lindenbiumen, an deren Verlauf es meh-
rere Denkmiler zu bestaunen gibt, die
fiir Priefinitz in Dankbarkeit von einigen
Nationen errichtet wurden. Besondere
Bedeutung hat der Lowe aus Ungarn, der
heute das Wahrzeichen der Priessnitz
AG und des Kurortes ist. Eine besondere

Vorteil durch Selhsthestimmung

Im Juni veréffentlichte
das Bundesgesund-
heitsministerium den
»~Monitor Patienten-
beratung 2017, der

die Auswertung von

! 155.000 ratsuchenden
Anfragen der Unabhingigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD) enthilt.
Interessant ist, welche Herausforderungen
Patienten zu bewiltigen haben und wie sie
das Gesundheitssystem erleben, um sich
selbstbestimmt darin bewegen zu kénnen.

Ein Dauerthema erscheint die Patien-
tenakte zu sein: Die Dokumentations-
und Herausgabepflicht ist bei Ratsuchen-
den wie bei Behandlern oft unklar, was zu
Unsicherheit und Misstrauen auf beiden
Seiten fiihrt. In der Dokumentation heift
es: Wegen des hohen Stellenwertes der
Patientenakte als elementares Beweismit-
tel fiir die Begutachtung von potentiellen
Behandlungsfehlern wire eine filschungs-
sichere Form wiinschenswert.

Vielen Ratsuchenden ist auch unbe-
kannt, sich vom behandelnden Arzt eine
sogenannte Patientenquittung ausstellen
zu lassen, aus der hervorgeht, welche
Leistungen der Arzt abrechnet und wel- -
che Kosten damit verbunden sind.

Erneut in der Kritik steht, dass zur
Durchsetzung von Arzthaftungsansprii-
chen der Patient den Fehler, den Schaden
und die Kausalitit zu beweisen hat. Ge-
messen am Wissensvorsprung des Arztes
fehlt jedoch dem Patienten hiufig die
Grundlage, die Ursache zu beweisen. Bei
Verdacht auf Behandlungsfehler kénnen
sich Versicherte beim Medizinischen
Dienst ihrer Krankenkasse ein Sachver-
standigengutachten ausstellen lassen.

Fazit: Die Starkung der sog. sprechen-
den Medizin ist das eine, die Verbesserung
der Gesundheitskompetenz — und die
beginnt bereits bei der Privention - die
andere Seite der selben Medaille.

Alois Sauer, DNB-Prisident
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Aus dem Verband

Fortsetzung Gesundheitswoche

Sehenswiirdigkeit ist natiirlich die kleine
Grabkapelle, in der die Sarge von Vinzenz
Priefinitz und seiner Frau Sophie aufge-
bahrt sind. Bei wichtigen Anldssen wird
die Kapelle und die Gruft gedfinet - so
auch beim Besuch unserer DNB-Reisegrup-
pe, was die Teilnehmer sehr beriihrt hat.

Lebhaft und spritzig — im wahrsten
Sinne des Wortes — geht es im Balneo-
Park zu, dessen Wiesen, Quellen und
Einrichtungen sich auf der Riickseite des
Prieflnitz-Sanatoriums in die Bergwilder
einfligen. Wasserbecken in vielen Varia-
tionen, Waldduschen, Liege- und Bewe-
gungsmoglichkeiten und nicht zuletzt
viele Quellen verhalfen dem Park dazu,
sich als der grofite Balneopark Europas
bezeichnen zu diirfen.

Ein besonderer Anziehungsplatz im
Park fiir alle Besucher, aber besonders fiir
die Teilnehmer der deutschen Reisegrup-
pe, ist die vom Naturheilbund im Jahre
2015 neu gefasste Quelle. Sie liegt am
Rande des Parks neben einem idyllischen
Pavillon und hat eine hervorragende Was-
serqualitiit; viele Besucher fullen sich das
frische Quellwasser ab.

Ein Hohepunkt der Reise war ein
Tagesausflug zum Altvater (1491 m), der
dieser Region seinen Namen gibt. Wie
bei allen Wanderausfliigen des Naturheil-
bundes, teilte sich die Gruppe vor Ort in
~Wanderer® und ,Spaziergdnger” und so
konnte, je nach Konstitution und Laune,
entweder nach einem kurzen Spazier-
gang eingekehrt werden oder eine grofie
Runde zum Altvater mit anspruchsvollem

Wandersteig zum Abstieg gewahlt werden.

Weitere kleinere Ausfliige wie ein Besuch
im Priessnitz-Museum und ein Stadtbum-
mel durch Jesenik rundeten das Ausflugs-
programm ab. So nahmen nach einer Wo-
che Wandern und Kuren alle Teilnehmer
eine Fiille an Eindriicken und Erlebnissen
mit nach Hause.
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Abschiedsabend an der
DNB-Quelle

Am Abend vor der Abreise

traf sich die Reisegruppe im
geschmiickten Pavillon an der
Quelle des Deutschen Natur-
heilbundes, um bei einem klei-
nen Umtrunk Erlebnisse der
vergangenen Woche auszu-
tauschen und eine Geschichte
aus dem Leben von Vinzenz
Priefsnitz zu hiren.

Wir erlebten nahezu unberiihrte Wilder und ein-
same Wanderwege, auf denen unsere Gruppe eine
beeindruckende Flora und Fauna bewundern konn-
te. Immer wieder kreuzten Quellen und sprudelnde
Bachliufe unsere Wanderwege.

Bericht und Bilder: Sabine und Lothar Neff, Harald
Welzel




NHV Heldelberg

Ryurveda - Gesundheit fiir
Korper, Seele und Geist

Frau Dr. med. Petra Barron gab eine
brillante Einfithrung in die Geschichte
und die Heilweisen des Ayurveda vor
einem interessierten Publikum.

Dass Ayurveda weit mehr ist als Well-
ness, ist ingwischen hinlanglich bekannt.
Es handelt sich vielmehr um eine tiefgrei-
fende, den Menschen in seiner Ganzheit
wertschitzende Weisheitslehre. Das “Wis-
sen vom Leben’ ist mit einer tiber 3000
Jahre alten schriftlichen und vermutlich
noch weiter zuriickreichenden miind-
lichen Tradition das vermutlich dlteste
erhaltene Medizinsystem. Trotz seines
Alters ist der Ayurveda heute so relevant
wie je zuvor. Der ganzheitliche Ansatz
kann die allopathische Medizin problem-
los erginzen. Er gibt den Menschen auch
im Westen neue Denkansitze und Werk-
zeuge an die Hand, einen typgerechten
und selbstgesteuerten Umgang mit ihrer

NHV Moshach

Wenn Hunde Menschenleben
retien

Naturheilverein besucht das Training Cen-
ter Retten und Helfen Mosbach TCRH

Die Fiithrung fand grofien Zuspruch
und Interesse. An dem Wochenende iibten
gleich mehrere Rettungshundestaffeln in
den kiinstlich geschaffenen Triimmerfel-
dern den Ernstfall. Es galt verschiittete
und vermisste Personen in den Triimmern
von Gebiuden aufzusuchen und beim
Auffinden durch den Hund durch bellen
anzuzeigen.

Erwachsene und Kinder bekamen glei-
chermaflen Informationen von den
Betreuern, die dort mit der Ausbildung
von Rettungshunden zu tun haben. Die
zu Ubungszwecken in teils spektakuldren
Positionen platzierten LKW, Busse und
sogar einer Straflenbahn gefiel natiirlich
den Kindern am besten. Die Erwachsenen
hérten sich aufmerksam die Erliuterungen
der Rettungshundeexperten an, die aus
verschiedenen Rettungshundevereinen
Deutschlands nach Mosbach kamen, um
dort unter realistischen Bedingungen zu
iiben. Wie nach einem Erdbeben lag ein
Haus in Triimmern, ein anderes soll eine

Gesundheit in ihr Leben zu integrieren.
Korper, Geist und Seele sind drei Teile
des Einen. Die Welt existiert durch ihre
Interaktion, sie bilden die Basis fiir alles,
was existiert. Gesundheit im Ayurveda
heifdt ,Svastha’ und bedeutet: Im Selbst
zuhause sein.

Frau Dr. Barron fiihrte uns direkt ein in
die Prinzipien, die Elemente, die Doshas,
Gunas und vieles mehr, so dass wir tief
eintauchen konnten in dieses komplexe,
ganzheitliche Heilungssystem. Selbst
Rezepte fiir jeden Typ durften wir mitneh-
meri.

Ursula Gieringer, NHV Heidelberg

Explosion nach einer Verpuffung simulie-
ren und sah entsprechend aus. In beiden
Szenarien sollten die Hunde verletzte und
vermisste Personen auffinden. Von der
Lagebesprechung bis zum Auffinden ver-
letzter Personen durch die Hunde konnte
alles live miterlebt werden. Die Teilneh-
mer erfuhren mit groffer Hochachtung,
welchen enormen Aufwand die Mitglieder
der Rettungshundestaffeln in ihrer Freizeit
leisten und oftmals zu Unzeiten zu Ein-
sitzen gerufen werden. Auffallend war die
innige, ja liebevolle Bindung der Hunde-
fithrer zu ihren Hunden. Auf dem Areal
tiben inzwischen auch THW, Feuerwehren
und Polizei Einsatzszenarien.

Der Naturheilverein Mosbach iibergab
dem Training Center Retten und Helfen
Mosbach TCRH eine Spende fiir ihre
wichtige Arbeit verbunden mit dem herzli-
chen Dank der Teilnehmer.

Gabriele Landauer, NHV Mosbach

NHV Weserhergland

Depression und Antidepressiva

Ein weiteres Highlight im diesjidhrigen
Jubildumsprogramm des Naturheilvereins
Weserbergland eV. stellte der Vortrag
»Ungliick auf Rezept” von Dr. Peter Ansari,
Autor des gleichnamigen Buches, dar. Dr.
Ansari fiithrt gemeinsam mit seiner Frau
eine Praxis in Coppenbriigge.

Trotz des sommerlich heiffen Wetters
trafen sich Ende Mai zahlreiche Interes-
sierte im Hefehof, um von versierter und
vor allem kritischer Seite Wissenswertes
iiber das Thema ,,Depression und die
Verschreibung von Antidepressiva“ zu
erfahren.

Dr. Peter Ansari berichtete aus der ge-
meinsam mit seiner Ehefrau Sabine durch-
gefithrten zehnjihrigen Forschungsarbeit
iiber das Thema Depression und stellte
allgemeinverstindlich dar, was unter die-
sem Begriff zu verstehen ist und welcher
Wandel im Umgang mit dieser Erkrankung
in den letzten Jahrzehnten stattgefunden
hat.

So erfuhren die Zuhérer unter ande-
rem, dass die Verordnung von Antidepres-
siva in den letzten Jahrzehnten um 700!
Prozent gestiegen ist und dass téglich 1,5
Milliarden Tagesdosen dieser Medikamen-
te verordnet werden. Die Ursachen der
Verschreibungen sind vielfiltig: sie reichen
von Erschépfung, Riickenschmerzen, fami-
lidren Problemen und der Angst vor dem
Alleinsein {iber Migréine, Mobbing oder
Trauer bis hin zu suizidalen Gedanken.

Dr. Ansari beleuchtete dabei den Sinn
und Unsinn der Verordnung von Antide-
pressiva auf anschaulichste Weise und
erlduterte auch, warum die Bedeutung des
Serotonins (Gliickshormon) fiir die Entste-
hung einer Depression bisher immer véllig
iiberbewertet wurde.

Ob man nun selber von einer Depres-
sion betroffen war oder ist, jemanden
kennt, der mit Antidepressiva behandelt
wird oder einfach nur Interessehalber
erschienen ist, Dr. Peter Ansari verstand
es wieder einmal, alle Zuhérer mit seinem
Vortrag zu fesseln.

Der Erlés seines Buches wandert nicht
in seine eigene Tasche, sondern geht an
den Verein ,,Depression heute®, der auch
{iber einen sehr informativen Internetauf-
tritt verfiigt.

Cordula Alsdorf, NHV Weserbergland

Hkok

Beachten Sie bitte auch die stindig aktuali-
sierten und erginzten Berichte auf der DNB-
Homepage unter ,,Nachrichten aus dem
Verband und aus den Vereinen®
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Freundeskreis fiir Naturheilkunde im Schloss

Vernissage und Workshop zur
anthroposophischen Kunst

~Wie duftet rot?“ Ein Briickenschlag
zwischen Kunst und Kunsttherapie

Etwa zwanzig Personen hatten sich im
DNB-Seminarraum im Schloss Bauschlott
eingefunden, um mit der Diisseldorfer
Kiinstlerin Monika Schoeme der Frage
,Wie duftet rot?” nachzugehen. Nach
einem kurzweiligen Einfithrungsvortrag
zur anthroposophischen Kunsttherapie gab
Monika Schoeme jedem Besucher Fragen
zum Betrachten der Bilder an die Hand,
so z.B. ,Was fiihle ich, welche Emotionen,
Stimmungen oder auch Klinge ruft das
Bild in mir hervor?”

Ganz bewusst verzichtet die Kiinstlerin
auf eine Namensgebung der Werke, die
mit Pigmenten und einem Acrylbinder
gemalt wurden. In ihrer Arbeit gehe es
hauptsichlich um das Wesen der Far-
ben, ihr Klang zueinander und um die
Form-Entstehung aus der Farbe heraus,
eben immer mit der Frage, welche Re-
sonanz beim Betrachter hervorgerufen
wird. Entsprechend breit waren auch die
Empfindungen der Anwesenden zu den
einzelnen Werken, von heiter und leicht
bis Riickzug und Traurigkeit.

Sabine Neff vom Freundeskreis iiberreicht
der Kiinstlerin Monika Schoeme (rechts) ein
kleines Dankeschén in Form von Blumen.

Ein lockerer Austausch bei Sekt und Happ-
chen rundete den gelungenen Abend ab.
Zwei Tage spater konnten Interessierte in
einem Halbtagesseminar mit verschiede-
nen Materialien und praktischen Ubungen
in den kunsttherapeutischen Prozess ein-
steigen, um in einem spielerischen Prozess
mehr iiber sich selbst zu erfahren.

Die Werke der Kiinstlerin sind noch
einige Zeit im Seminarraum des Deut-
schen Naturheilbundes in Neulingen zu
sehen und kénnen wihrend den tiblichen
Biirozeiten oder nach Terminabsprache
betrachtet werden.

Sabine Neff, Freundeskreis Naturheilkunde
im Schloss e.V.

Kiirper- und Bewusstseinsmanagement

Notwendige MaBnahme zur Gesundheitspravention von Managern

Am 26. Mai 2018 hat die Fastenakade-
mie Bauer (gehort organisatorisch zum
Otto Wilhelm Bauer Institut fiir Nachhal-
tige Entwicklung ISD) in Istanbul an der
renommierten privaten Stiftungs-Univer-
sitit, der Sabanci University, ein Seminar
iiber obiges Thema fiir ca. 80 Teilnehmer
durchgefiihrt.

Die Teilnehmer sind alle bereits Fiih-
rungskrifte in der Tiirkischen Industrie
und absolvieren an der Universitit einen
Professional MBA Lehrgang fiir Berufs-
tdtige. Stress im Fithrungsalltag ist ja
heute die Regel geworden. Stress, mit den
Konsequenzen von Leistungs-Einbuflen
und zunehmender Krankheitsbereitschaft:
Eine Realitit, die immer friiher jiingere
Manager erleben, ohne einen Ausweg zu
finden.

Auch wird iiblicherweise an den Busi-
nessschools sehr wenig iiber persénliche
Gesundheit, Achtsamkeit, hohe Leistungs-
bereitschaft ohne dabei krank zu werden,
unterrichtet. Es ist immer wieder eine
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personliche Erfahrung der Betroffenen mit
personlichen Konsequenzen bis hin zum
Totalausfall.

In der Fastenakademie befassen wir uns
konkret mit dem Thema Stress, Burnout,
Performance. Wir bieten Inhouse-Semi-
nare an, Qutdoor-Programme von 2 Tagen
(Zurtick zu mir selbst), bis zu 8 Tagen
(Fasten fiir Manager).

Schwerpunkte des Seminars aber auch
der Fasten-Praxistage fiir Manager ist die
gesunde Erndhrung von Managern. Dann
als grofles Thema: Die Achtsamkeitsmedi-
tationstibungen. Die eigene Mitte wieder
finden, vom Macher zum Beobachter und
Zuhorer. Vom Gestalter zum Wegweiser.
Vom Delegieren zum Beispiel sein.

Auch im Seminar an der Sabanci Uni-
versitit haben wir achtsames Atmen getibt
- so leicht und einfach, aber auch doch
so schwer, fiir ein paar Minuten absolute
Stille zu erleben.

Otto Bauer, Fastenakademie, Istanbul

mit naturheilkundlichen Therapeuten |

Es gibt viele Informationen iiber schul-
medizinische, aber nur wenige tiber natur-
heilkundliche Behandlungsméglichkeiten.
Die Telefonsprechstunde des DNB richtet
sich an Menschen, die eine unabhingige
und personliche Beratung zu medizini-
schen oder psychosomatischen Problemen
wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Fachirzte aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen
Beirat. Diese telefonische Beratung ersetzt
jedoch nicht eine kérperliche, medizini-
sche Untersuchung, Die Beratung ist fiir
Mitglieder kostenlos. Von Nichtmitgliedern
wird eine Spende erbeten.

Als Mitglied eines Naturheilvereins
melden Sie sich telefonisch bei der
Bundesgeschiftsstelle des Deutschen
Naturheilbundes zu den iiblichen Biiro-
zeiten unter Tel. 07237/4848-199 oder
schreiben Sie eine Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten rufen Sie mitt-
wochs zwischen 17 und 19 Uhr zurtick.

Am Therapeuten-Telefon
im August ist:

Jorg Mietz
Heilpraktiker,
Schmerztherapeut
und Chiropraktiker
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Im Mirz, Juni, September und Dezember als 16-seitige
Jahreszeiten-Ausgaben, in den iibrigen Monaten als
4-seitiger Einhefter.

Nichste Ausgabe: September 2018 (Herbst-Ausga-
be) mit 16 Seiten als Einhefter im ,Naturarzt".



