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Piorzheimer Unternehmen iiberreicht Weihnachtsspende an den DNB

Ein Herz fiir die Naturheilkunde

Die Familie Kramski iiberreicht Spendenschecks an die drei gemeinniitzigen Organisationen Pforzheimer
Stadtmission, Christliches Hospiz und Deutscher Naturheilbund — links aufSen im Bild Andreas Kramski,
rechts aufSen Wiestaw Kramski und Sabine Torres-Kramski. Bild: Kramski GmbH

Pforzheimer Unternehmen mit aufier-
gewohnlichem Engagement fiir Soziales
und Naturheilkunde iiberreicht Weih-
nachtsspende an den Naturheilbund.

Ein Nikolaus der besonderen Art er-
reichte am 06. Dezember telefonisch die
Bundesgeschiftsstelle. Namlich ein An-
ruf des Pforzheimer Prizisionsstanz- und
Spritzgussunternehmens Kramski GmbH,
dass dieses den Einsatz des Naturheil-
bundes fiir die Naturheilkunde in diesem
Jahr zu Weihnachten mit einer Spende
unterstiitzen méchte.

So fand im Rahmen der Weihnachts-
feier des Unternehmens die feierliche
Scheckiibergabe an drei gemeinntitzige
Organisationen, darunter erstmals der
Deutsche Naturheilbund eV, statt. In der
Weihnachtsansprache des Seniorchefs
Wiestaw Kramski machte dieser deutlich,
wie wichtig ihm das Thema ,,Gesundheit
mit natiirlichen Mitteln® ist. So berichtete
er von eigenen Erfahrungen mit Dia-
gnosen, die laut Schulmedizin nur mit
»Chemischen Keulen” in Schach zu halten
wiren und der rithrige Unternehmer doch
erfolgreich mit Naturheilkunde behan-
deln konnte. Und gab kritisch einen Hin-
weis auf Absenkungen von medizinischen

Grenzwerten — wodurch Gesunde mit
Werten bislang im Normbereich - zu
Patienten gemacht wiirden.

Dass die ganzheitliche Gesundheit dem
erfolgreichen Unternehmen, welches ne-
ben dem Hauptsitz in Pforzheim, Nie-
derlassungen in Sri Lanka, den USA und
Indien besitzt, das ganze Jahr tiber am
Herzen liegt, zeigen die vielfiltigen Ge-
sundheitsangebote fiir die Mitarbeiter.

So finden zum Beispiel wichentlich im
Unternehmen Sprechstunden eines Os-
teopathen und einer Heilpraktikerin statt
— letztgenannte komplett auf Kosten der
Firma. Und Seniorchef Wiestaw Kramski
selbst hilt regelmifig Vortrige zu Ge-
sundheitsthemen vor seinen Mitarbeitern
- »Alles auf Augenhéhe, von Mensch zu
Mensch®, wie der sympathische Unterneh-
mer betont.

Nachhaltigen Einsatz fiir die Natur-
heilkunde verspricht auch die Kram-
ski-Stiftung, die einen Schwerpunkt auf
Unterstiitzung von lokalen Projekten fiir
Pravention und Erndhrung, sowie fiir in-
novative Therapien im Bereich der ganz-
heitlichen Naturheilkunde legt.

Sabine Neff
Leiterin der DNB-Bundesgeschiiftsstelle

Deutscher Naturheilbund eV

Dachverband deutscher Naturheilvereine

Nachrichten und Informationen
aus dem Verband und
den Naturheilvereinen

Was mich bewegt

Jeden Menschen bewegt
etwas, treibt ihn an, es
drangt ihn, etwas zu
tun. Dieser Antrieb liegt
" in unserer Natur, Be-
1Y) 4 wegt sein ist ein Selbst-
erhaltungstrieb, er treibt uns — nach der
Befriedung der Grundbediirfnisse zur Wei-
terentwicklung, zum Beispiel um Macht,
Bildung und Wohlstand zu erlangen.

Die Griinde, etwas zu bewegen liegen
auch in dem Reiz, Gegenwirtiges zu ver-
indern: sich mit bestehenden Verhiltnis-
sen nicht zufriedenzugeben, Unrecht zu
beseitigen, sinnvolle Ideen zu unterstiit-
zen. Es kénnen aber auch Griinde sein,
den eigenen Vorteil voranzustellen und
anderen damit zu schaden.

Wir erleben bewegte Zeiten; sind es
auch bewegende, zusammenfiihrende Ab-
sichten, die der Gesellschaft und dem Ein-
zelnen weiterhelfen? Oder bestitigt sich
der Eindruck, jeder versorgt ohne Riick-
sicht zuerst sich selbst?

Wir, liebe Freunde der Naturheilkunde,
konnen auf eine bewegte Geschichte zu-
riickblicken! Im 19. Jahrhundert entstand
aus einem allgemeinen Reformbestreben
eine rege Naturheilbewegung, die in zahl-
reichen Vereinsaktivititen ganz Europa
erfasste. Sie begriindete sich auf den Na-
turarzt Vinzenz Priefinitz, erginzt von Seba-
stian Kneipp und vielen anderen Pionieren,
die ein heilkundliches Konzept entwickelten
und ausbauten, das bis in unsere Tage als
Traditionelle Europaische Medizin wirkt.

Auch heute ist eine engagierte Laienbe-
wegung ,Pro Naturheilkunde’ unverzicht-
bar. Wir sollten uns zu einer zeitgemifien,
selbstbewussten Interessenvertretung wei-
terbewegen, weil Naturheilkunde und ihre
wertvollen Therapien als eigenstindiger
Medizinbereich jede Férderung und Aner-
kennung verdient. Unsere Vereine leisten
dabei vorbildliche Arbeit.

Alois Sauer
Priisident des Deutschen Naturheilbundes
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NHG Stuttoart
Wie ein starkes Herz-
Kreisiaufsystem funktioniert

Fiir Geist und Magen gleichermafien
sorgte Gertrud Lehner-Laif traditionell
beim letzten Vortrag des Jahres und be-
geisterte iiber 50 Zuhérer. Zunichst stellte
die beliebte Referentin unter dem Thema
JUnser Herz-Kreislaufsystem' die Funkti-
onen und Aufgaben dieses Kraftwerks dar:
das Herz als taktgebenden Motor, das Blut
als stromenden Lebenssaft und die Gefifie
als feinmaschiges Versorgungsnetz. Die-
ses System versorgt Tag und Nacht durch
Stoffaustausch fiir geregelte Funktionen
unserer Organe.

e — —

Neben den in Qualitit und Mengen
richtigen Nahrstoffen legte sie uns be-
sonders die Bedeutung des natiirlichen
Rhythmus ans Herz und empfahl drin-
gend, sich nicht vom Stress beherrschen
zu lassen. Anschauliche Bilder unterstiitz-
ten im Erndhrungsteil, wie schédlich das
Braten mit erhitzten Fetten sei, wo die

Mit vielen Anwendungen
auf den Grundlagen der
modernen Naturheilkunde;
ein anschauliches und
aktuelles Sammelwerk, das
in Haushalt und Beratungs-
praxis gute Dienste leistet!

Mit Geleitworten von

Prof. Dr. med. Karin Kraft,
DNB-Vizeprdsidentin,
Lehrstuhl fiir Naturheilkunde
an der Uni Rostock.

Gesundheit
schenken —
sehr attraktiv |
fiir viele
Anldsse.

Ursachen liegen bei Bluthochdruck, herz-
kranzverengten Gefiflen, Herzinfarkt
und Schlaganfall oder wie Herzrhythmus-
storungen entstehen. Sie erinnerte aber
auch, wie durch Vorbeugung der Anstieg
unserer Zivilisationskrankheiten vermie-
den oder gestoppt werden kann, um Le-
bensqualitit zu gewinnen.

.Tuwas — dann tut sich was!” Diese mit
Fréhlichkeit vermittelte Lebensdevise der
erfolgreichen Erndhrungs- und Lebens-
beraterin erreichte und tiberzeugte die
aufgeweckten Zuhérer immer aufs Neue.
Sie ermunterte, mit den guten Vorsitzen
nicht bis Silvester zu warten, jeder kann
bis dahin bereits davon profitieren, zum
Beispiel mit einem sofortigen ,Olwechsel’
in der Kiiche.

Zum Ausklang des Abends lief$ sie
uns einige Kostproben aus ihrem ,,Tu-
Was! Kochimpulse®“-Kochbuch als gesun-
de Kostlichkeiten genieflen, die dann an
Stehtischen zusammen mit wiirzigem
Fruchtsaftpunsch serviert alle Teilnehmer
noch eine Weile bei Kerzenlicht und ange-
regten Gesprachen zusammenhielten.

Der schénste Dank an die Referentin
driickte sich wohl darin aus, dass wir sie
mit einem neuen Wunschthema sehr ger-
ne in einem Jahr wieder zu uns einladen.
Alois Sauer, 1. Vors. Naturheilgesellschaft
Stuttgart

Berichte aus den Vereinen und aus dem
Verband kénnen hier nur in Kurzform
erscheinen. Lesen Sie mehr auf der
DNB-Homepage www.naturheilbund.de

bedingter Erkrankungen

und zum Aufbau einer stabilen Abwehr

Jeder Band 64 Seiten, DIN-A5, Gesamtumfang 384 Seiten.

Naturheilkunde schiitzt und heilt

Gliederung in 6 Themenbinde zu den Bereichen

@ Erndhrung - Lebensmittel zur Vermeidung erndhrungs-

® Bewegung - heilen aus eigener Kraft, zur Leistungssteigerung
und Verldngerung der gesunden Lebensjahre

® Heilpflanzen - Schétze der Natur fiir Kérper und Seele
® Wasser - Anwendung der vielféltigen Heilkrdfte zur Therapie

® Energie - hilfreiche Therapien und Tipps zur inneren Balance
® Umwelt - Gefahrenquellen erkennen und Heilung finden.

NHV Heidelbery
Musik als Medium in der Therapie
Die Musiktherapeutin und Heilprak-
tikerin fiir Psychotherapie Lena Walter
hat den letzten Vortragsabend im Jahr des
NHV HD gestaltet. Allein die vielen In-
strumente, die sie fiir diesen Abend mit-
gebracht hatte, waren ein Erlebnis.
Sehr detailliert erklirte sie den Teilneh-
mern wie ,,der Ton die Musik macht®.
Musik entsteht aus der Stille und geht
auch wieder dorthin, d.h. Pausen sind
wichtig. Die Oberténe machen die Klang-
farbe aus. Oder: die Harmonie ist die
Ubereinstimmung von Klang und Gefiihl.

Ebenso wichtig ist die Dynamik: wird ein
Stiick laut, leise, langsam oder schnell ge-
spielt.

Musik hat die Kraft, unsere tiefen Be-
wusstseinsstrukturen anzusprechen. Sie
kann uns entspannen oder anregen. In
zahlreichen Lebensbereichen vermag Mu-
sik uns trostend beiseite zu stehen. Un-
sere Selbstheilungskrifte kénnen durch
Musik aktiviert werden.

»~Musikalische Streicheleinheiten” be-
ruhigen und zentrieren. Sie helfen, Ang-
ste und Spannungen zu lsen. Gerade oh-
ne Worte ist es rnijglich, Zugang zu Emo-

Einzelband je 5,- €
im Schuber ermaBigt
kompl. nur 28,- €*

Zu erwerben bei lhrem
Naturheilverein oder beim
Herausgeber:

Deutscher
Naturheilbund eV

Bundesgeschaftsstelle
Am Anger 70
75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799
info@naturheilbund.de
und im DNB-Shop:
www.naturheilbund.de

*zuziigl. Versandkosten
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tionen zu finden und sich Konflikten oder
Blockaden in einer positiven Haltung zu-
zuwenden.

In dem Vortrag war zu erfahren, wie
Musik als vermittelndes Element in der
Behandlung eingesetzt wird. Dariiber
hinaus gab es die Gelegenheit zur prak-
tischen Selbsterfahrung mit speziellen
Instrumenten, die sich besonders fiir eine
rezeptive (empfangende) Musiktherapie
eignen, und Anregungen, wie man Musik
bewusst, sinnvoll und priventiv in den
Alltag integrieren kann. Als weihnacht-
liche Einstimmung gab es zuletzt ein ,.ge-
meinsames Konzert der Teilnehmer* als
Klangreise — eine klangvolles Erlebnis!
Ursula Gieringer
1. Vors. NHV Heidelberg e.V.

Ruszeichnung fiir Premium-Partner:
Klimaschutzpreis der UN geht an
BKK ProVita und ProVeg

ProVeg und BKK ProVita férdern Kin-
dergesundheit und Klimaschutz

Die ,Aktion Pflanzen-Power” hat zum
Ziel, die Verfiigbarkeit und Qualitit pflanz-
licher Gerichte in Schulen und Kindergir-
ten zu verbessern. Im Rahmen des Ge-
sundheitsférderungsprojektes hat ProVeg
gemeinsam mit der BKK ProVita bislang
24.800 Schiiler an 41 Schulen in ganz
Deutschland zum Thema vollwertige,
pflanzenbasierte Erndhrung erreicht. In
den beteiligten Schulen werden Aktions-
tage veranstaltet, an denen die Kinder
unter professioneller Anleitung selber
kochen und viele leckere pflanzliche Ge-
richte probieren kénnen. Das Projekt zielt
darauf ab, die Verfiigbarkeit von gesunden
und klimafreundlichen Lebensmitteln in

Schulen zu erhéhen.

Gesunde Ernihrung fiir einen gesun-
den Kérper und einen gesunden Pla-
neten mit ,,Aktion Pflanzen-Power®

Sebastian Joy (ProVeg, links) und Andreas Schaf-
beck (BKK ProVita, rechts) erhielten den ,,Mo-
mentum for Change-Award" der UN. Die Verlei-
hung fand im Dezember 2018 im Rahmen der
UN-Klimakonferenz ,,COP24" in Kattowitz statt.

Andreas Schéfbeck, Vorstand der BKK
ProVita, reiste zur Preisverleihung nach
Kattowitz. Er sagte: ,,Als Krankenkasse
fordern wir die pflanzenbasierte Ernih-
rung, weil sie gesund ist. Mit der ,Aktion
Pflanzen-Power” kann unsere Gesund-
heitsférderung in der Lebenswelt Schule
viele Kinder erreichen. Die positiven Aus-
wirkungen auf das Klima ist ein weiterer
wichtiger Vorteil pflanzenbasierter Er-
nihrung, der den Kindern bei der ,,Aktion
Pflanzen-Power" vermittelt wird.”

Sebastian Joy, Geschiftsfithrer von Pro-
Veg, erklart: ,Wir sind iiberwiltigt von der
Auszeichnung, Sie bestéitigt ProVeg’s An-
satze und zeigt, wie eng unsere tiglichen
Ernihrungsgewohnheiten mit dem Klima-
schutz verbunden sind.”

Lum Welt-Krebstag am 4.2.1019
Von wirklicher Heilung noch
weit entfernt

Am Welt-Krebstag wird wieder gezielt
zu Vorsorgeprogrammen und Forschungs-
ergebnissen informiert. Krebs ist immer
noch eine der hdufigsten Todesursachen.
Dies belegen jedes Jahr ca. 500.000 neue
Krebs- und etwa 239.000 Todesfille. Unge-
fahr 2.000 Kinder erkranken jahrlich neu,
hauptséchlich an Leukémie. Krebs ist und
bleibt damit ein Thema, iiber das zu Recht
noch viel informiert werden muss.

Krebs entsteht dann, wenn sich eine
Zelle durch einen Schaden an der DNA/
RNA &fter falsch teilt und sogenannte Re-
paratur-Gene es nicht schaffen, diesen
rechtzeitig zu beheben. Die Ausléser dafiir
sind mannigfaltig. Zudem werden etwa 20
Prozent der Krebserkrankungen mit Viren
in Zusammenhang gebracht. Kommt es zur
unkontrollierten Teilung, nimmt der Tu-
mor an Grofde zu.

Solide Tumore werden gefahrlich, wenn
sie in angrenzendes Gewebe eindringen
und dieses zerstéren. Dabei kbnnen sich
einzelne Krebszellen vom eigentlichen Tu-
mor l9sen, in die Blut- und Lymphbahn ge-
langen und an anderen Stellen im Kérper
Metastasen bilden. Deshalb ist es wichtig,
Krebserkrankungen so friih als méglich zu
erkennen.

Leukdmien sind zum Beispiel syste-
mische (den ganzen Kérper betreffende)
Erkrankungen. Schwellen Lymphknoten
an verschiedenen Korperstellen gleichzei-

Der Deutsche Naturheilbund organisiert nach dem
begeisterten Verlauf der Reisen in den letzten Jahren
erneut eine 8-tdgige Gesundheitsreise.

GGSIIIII"IGIISWBG'I}! Wandern un Kiiren _aui
fiey l'rlelimlz Snuren*

® Wir logieren im komfortablen 4-Sterne-PrieBnitz-Kur-
hotel inmitten gepflegter Anlagen und nutzen den
modernen Balneopark mit seinen Wasser-, Licht- und
Luftbddern. Der Aufenthalt ist so gestaltet, dass Zeit fiir
weitere Unternehmungen bleibt.

@ Wir reisen ab Pforzheim im komfortablen Fernreise-
bus mit weiteren Zustiegsmoglichkeiten in das Priel3-
nitz-Heilbad Gréafenberg (Freiwaldau), CZ 79003 Jesenik,
Tschechische Republik.

4 Leistungen: Busreise, 7 x Ubernachtung im 4-Ster-
ne-Kurhotel Priessnitz, Vollpension, Kurtaxe, arztl. Ein-
gangsgesprach, bis zu zehn verordnete vielseitige Ku-
ranwendungen, Reisebetreuung vor Ort.

Reisepreis komplett: Je nach Zimmerwunsch ab 740
bis 795 € pro Person,

Ausfiihrliche Info,
Preise und Buchung:
DNB-Geschiftsstelle
Am Anger 70

75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799
info@naturheilbund.de
www.naturheilbund.de

Reisen Sie mit dem

Deutschen

Naturheilbund

in das Kur- und

Balneozentrum
PrieBnitz in Grafen-
berg/Tschechien.

16. bis 23. Juni
2019

@ Neben den Kuranwendungen bieten wir gefiihrte Be-
sichtigungen und abwechslungsreiche Wanderungen in |
die reizvolle Umgebung zur freiwilligen Teilnahme an.
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tig an, dann ist das ein starkes Alarmzei-
chen. Eine sogenannte B-Symptomatik wie
starker Nachtschweif, Fieber iiber 38 Grad
Celsius und eine Gewichtsabnahme von 10
Prozent in sechs Monaten kénnen eben-
falls auf eine Krebserkrankung hindeuten.

Neben der Chirurgie sowie der Che-
mo- und Strahlentherapie ist die gezielte
Immuntherapie mit Antikérpern lingst ins
Blickfeld gertickt. Doch diese Therapie hat
ebenfalls ihre Tiicken. Zwar kann sie Leben
verlingern, doch sie kommt nicht fiir alle
Patienten in Frage und hat unter Umstin-
den auch sehr starke Nebenwirkungen.

Viele schone und erfiillende
Aufgaben erwarten Sie als

Naturheilkunde-

Ein Lehrgang iiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Sie kénnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung fur die eigene Gesundheit zu tibernehmen

und andere zur aktiven Pravention anzuleiten?

Der drztlich geleitete Lehrgang umfasst 70 Ustd.
(+ Selbstlernphasen) in den Bereichen

* Phytotherapie mit Homé&opathie, Schiifiler-
salzen, Bachbliten

* Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates

* Erndhrungstherapie mit Didtformen und
Sdure-Basen-Haushalt

* Hydrotherapie mit Wickeln und Auflagen
* Ordnungs- und Entspannungstherapien
* Notfalliilbungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebiihr fiir vier Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Priifungstag
betragt 775 €.

Dieser arztlich geleitete Lehrgang ist nicht nur
ein personlicher Gewinn, davon profitieren
auch alle, die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der
Heilpraxis oder in der Primarpravention arbei-
ten. Die wertvollen Erkenntnisse erweitern und
vertiefen die bisherige Arbeit.
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Die Krebstherapie basiert mittlerweile
auf vier Saulen: Der Chirurgie, der Chemo-
sowie der Strahlentherapie; bereits vor Jah-
ren kam die Therapie mit Antikérpern hin-
zu. Mit Antikérpern kénnen zum Beispiel
Interaktionen an Krebszellen, die das Tu-
morwachstum anregen, blockiert werden.
In Zukunft geht es weniger darum, Krebs
zu heilen, sondern mit Krebs besser und
langer zu leben. Auch wenn das lingere Le-
ben schon ein bisschen gelingt, von einer
wirklichen Lésung ist die Menschheit noch
weit entfernt. Die Frage ist also, was kann
der Einzelne tun, um méglichst nicht an
Krebs zu erkranken, beziehungsweise die
Therapie zu unterstiitzen? Die sportliche
Betitigung ist ein nicht zu unterschitzen-
der Faktor. Die richtige Ernihrung, kein
Nikotin, wenig Alkohol, weniger Stress
usw. gehoren ebenfalls zum Programm.
Aber auch Meditation, wie zum Beispiel
die Maly-Meditation, kann ein wesent-
licher Pfeiler in der heutigen Krebstherapie
sein.

Auszug aus einem Presseartikel des DNB aus
Anlass des Welt-Krebstags, Autor Horst Boss,
Mitglied im wissenschaftlichen Beirat des
DNB. Vollstindig nachzulesen unter www.na-
turheilbund.de (Foto: Fotolia.de)

Machen Sie
sich kundig,
wie die Natur
heilt.

Unser Ausbildungsort ist Neulingen bei Pforzheim

JA, bitte informieren Sie mich tiber das Ausbil-
dungskonzept und die ndchsten Termine.

Name:

Strale:

Plz, Ort:

Telefon:

Mail:

Beruf:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschiftsstelle
Am Anger 70 » 75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799 » Fax 07237-4848-798
info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de

Telefonsprechstunde "

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen tiber schulme-
dizinische, aber nur wenige iiber naturheil-
kundliche Behandlungsméglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhéngige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Fachirzte aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen
Beirat. Diese telefomische Beratung ersetzt
jedoch nicht eine korperliche, medizinische
Untersuchung. Die Beratung ist fiir Mitglie-
der kostenlos. Von Nichtmitgliedern wird
eine Spende erbeten.

Als Mitglied eines Naturheilvereins
melden Sie sich telefonisch bei der Bun-
desgeschiftsstelle des Deutschen Natur-
heilbundes zu den iiblichen Biirozeiten
unter Tel. 07237/4848-199 oder schrei-
ben Sie eine Mail an
tnb-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten rufen Sie mitt-
wochs zwischen 17 und 19 Uhr zuriick.

Am Therapeuien-Telefon
im Februar ist:

- ¢ -

Dr. rer. nat.
Klaus Zoltzer
Heilpraktiker,
Diplom-Physiker
Schwerpunkt:
Gesamte
Naturheilkunde

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
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Erscheinungsweise:
Monatlich, eingeheftet im , Naturarzt®.

Im Marz, Juni, September und Dezember als 16-seitige
Jahreszeiten-Ausgaben, in den iibrigen Monaten als
4-seitiger Einhefter.

Nichste Ausgabe: Mirz 2019 mit 16 Seiten als
Einhefter im ,Naturarzt®.



