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-« EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Naturheilbund hat eine neue Prasidentin! Wir freuen uns
sehr, dass Nora Laubstein an die Spitze des Verbandes gewahlt
wurde. Nora Laubstein war bislang Mitglied des Prasidiums; sie
setzt sich als Prasidentin der ANME eV. (Association for Natural
Medicine in Europe) seit langem engagiert und erfolgreich fur
die Naturheilkunde auf europiischer Ebene ein. Ihr Wunsch ist
es, dass die Stimme des DNB in Zukunft deutlicher zu héren ist.
Wie das gehen kann, zeigt die Online-Petition zum Stopp des 5G-
Mobilfunk-Ausbaus.

Wasser ist lebensnotwendig, erst sein Vorhandensein erméglicht Leben in der Form,
wie wir es kennen. Aber Wasser ist nicht gleich Wasser — das wissen Naturheilkund-
ler schon lange. Nun hat sich ein Zellbiologe mit Experten-Blick verschiedenen
Wissern angenommen und sie mit zellbiologischen Methoden nach internationalem
Standard untersucht. Das Ergebnis: Jedes Wasser hat unterschiedliche Wirkung auf

unsere Korperzellen.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet Stress als grofite Gesundheits-

bedrohung des 21. Jahrhunderts. Zahlreiche Erkrankungen stehen damit in engem

Zusammenhang. Stress kann auch die Sehkraft schwinden lassen — wie man mit ge-

zieltem Augentraining gegensteuern kann, verrit das Ehepaar Jerkov. Anregungen

und naturheilkundlichen Rat zur Diagnose ,,Chronisches Midigkeitssyndrom® lesen

Sie ab Seite 10. In diesem Sinne: Bleiben Sie entspannt!

Ich wiinsche Thnen viele anregende Impulse und viel Spaf§ beim Lesen!

LL

Dr. med. Wolfgang May
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Erscheinungsweise:

DNB impulse erscheint monatlich als Einhefter
im ,Naturarzt“. Anfang Mérz, Juni, September und
Dezember als 16-seitige Jahreszeiten-Ausgabe, in
den iibrigen Monaten als 4-seitiger Einhefter.
Bezugspreis:

Schutzgebiihr 3,-€/Heft. Fiir die angeschlossenen
Naturheilvereine und deren Mitglieder kostenlos.
Sonderbestellungen tiber die Bundesgeschifts-
stelle.

Hinweis fiir den Leser:

Der Zeitschrifteninhalt wird nach bestem Wissen
erstellt, Haftung und Gewéhr miissen jedoch
wegen der Komplexitit der Materie ausgeschlos-
sen werden.

Mit Verfassernamen gekennzeichnete Beitrige
geben in erster Linie die Auffassung der Autoren
und nicht in jedem Fall die Auffassung des DNB
wieder. Verantwortlich fiir den Inhalt der Beitrége
sind die Autoren.

Nicht namentlich gekennzeichnete Beitrage, Be-
richte und Kommentare entsprechen der Auffassung
der Schriftleitung.

/ Der DNB (Deutscher Naturheilbund) und seine regionalen Vereine setzen sich seit
“n/ 130 Jahren ein fir die Verbreitung und Anerkennung naturheilkundlichen Wissens.
Unser Anliegen ist, Gesundheit zu férdern mit den Heilkréften der Natur. Bitte férdern auch
Sie unser unabhingiges und gemeinniitziges Engagement durch Thre Mitgliedschaft. Mehr

Informationen unter www.naturheilbund.de
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~«7 DKTUELL: Rund um die Naturheilkunde

o . o begrindeter Verdacht auf massive Gesund-
5 MO ]_ u n o V v O e ]_ t heitsschadigung besteht und eine unab-

hingig gepriifte Unbedenklichkeit nicht

der Strahlenschutz?

Der Deutsche Naturheilbund (DNB) fordert die Bundesregierung Wenn es um den neuen leistungsstarken
Mobilfunkstandard 5G geht, ist in erster

Linie von den Chancen fiir Wirtschaft und
prinzip einzuhalten. Online-Petition an Bundestag erreicht Industrie die Rede. Mogliche gesundheit-

erforderliche Mehrheit liche Risiken werden kaum thematisiert.
Der neue Standard wird aber voraussicht-

auf, den Ausbau des 5G-Netzes zu stoppen und das Vorsorge-

lich ein Vielfaches an Sendemasten und

VON DIETMAR FERGER UND NORA LAUBSTEIN . . .
-anlagen mit sich bringen; inwieweit sich

eine flichendeckende elektromagnetische

Die Online Petition ,Strahlenschutz — W_ie S.G’ die urspriinglich fiir die K(.)mm%l- Strahlung auf die Bevolkerung auswirkt, ist
Verfahrensaussetzung zur Vergabe von 5G nikation von Robotern ufld Maschmer? m bisher nicht untersucht worden. Renom-
Mobilfunklizenzen®, die der DNB aktiv menschenleer(.en Industriehallen ent.w1- mierte Wissenschaftler und Arzte aus ganz
unterstutzt, erreichte im April die erforder- ckelt wurde, nicht ﬂ’eic.hen.deckend emge- Europa warnen vor den bereits bekannten
liche Mehrheit: Uber 54.000 Biirgerinnen fiihrt werden, wenn ein wissenschaftlich Risiken von Mobilfunkstrahlung und mah-

und Biirger haben binnen weniger Tage un-
terzeichnet. Somit muss die Petition vom
Petitionsausschuss des Deutschen Bundes-
tages bearbeitet werden.

Es fehit die Technikfolgen-
ahschétzung

Der DNB fordert die Bundesregierung

auf, die an einem Technologiestandort
wie Deutschland eigentlich selbstverstand-
liche, sorgfaltige Technikfolgenabschit-
zung gemifd dem Vorsorgeprinzip durch-
zufithren. Dies wurde bislang versdumt
und stellt nach Ansicht des DNB eine
Rechtsverletzung dar.

Nach dem Prinzip des vorsorgenden Ge-
sundheitsschutzes darf eine Technologie

nen weiteren Forschungsbedarf an.

Dabher fordert der Deutsche Naturheil-
bund, die Einfihrung des 5G-Mobilfunk-
standards solange zu unterbinden, bis
umfassende und unabhingige Studien die
Unschidlichkeit der 5G-Technologie fiir
Mensch und Natur eindeutig und zweifels-
frei bewiesen haben!

Nora Laubstein ist Prisidentin des Deutschen
Naturheilbund eV., Dietmar Ferger ist Diplom-
ingenieur fir Umweltschutz und Praventologe.

Den vollstiandigen Text kann man unter dem
Stichwort ,,Petition 88260“ nachlesen:
https://epetitionen.bundestag.de/

Mehr Informationen zum Thema:
www.diagnose-funk.org/
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' Trinkwasserist nicht gleich Trinkwasser, wie eine Studie mit kulti-

vierten Zellkulturen zeigt. Manche Wisser haben ein antioxidatives

Potenzial und kénnen Wundheilung und primére Keimabwehr férdern.

ol
Wiy
"

VON PROF. DR. RER. NAT. PETER C. DARTSCH

7~

Wasser ist das wichtigste Lebensmittel fir
den Menschen und die meisten Tiere. Etwa
70 bis 80 Prozent unseres Korpers beste-
hen daraus. Insgesamt verlieren wir pro Tag
zwei Liter Flussigkeit — auch ohne viel Be-

~ wegung Unser Korper kann Wasser nicht

speichern und braucht daher standig Nach-

g -

schub. Nehmen wir zu wenig Fliissigkeit
auf, ist der Stoffwechsel gestért und un-
sere korperliche wie geistige Leistungs-
fahigkeit lasst nach. Als Urin schwemmt
Wasser Schadstoffe aus, als Schweifd kiihlt
es durch Verdunstungskalte unseren
Korper. ™
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Gerade seine ungewohnlichen Eigen-
schaften machen Wasser zu einem zentra-
len Element des Lebens: Einerseits kann
es durch seine polare Struktur viele Stoffe
I6sen und ist dadurch ein universelles Lo-
semittel; andererseits kann es durch seine
eigene stabile Struktur (Oberflichenspan-
nung) auch andere Stoffe stabilisieren, et-
wa Proteine oder Nukleinsduren.

Fragestellung

Kann es lebendiges und totes Wasser ge-
ben und kann man — unabhéngig von der
chemischen Analyse und den im Wasser
enthaltenen Mineralstoffen — auch un-
terschiedliche biologische Wirkungen auf
zellulirer Ebene beobachten und nach-
weisen? Das haben wir in den letzten zwei
Jahren mit schulmedi-
zinischen und wissen-
schaftlich anerkannten
Methoden untersucht.

Die von uns unter-
suchten Wisser lassen
sich in zwei Gruppen
unterteilen: Einmal
fertig abgefiillte und
drucklos (artesisch) aufsteigende Quell-
wisser, die durch ihren Fluss durch die
verschiedenen Gesteinsschichten mit In-
formationen angereichert wurden und als
biologisch aktive Wasser wieder an der
Erdoberfliche austreten. Diese wurden im
direkten Vergleich zu einem Stillen Wasser
eines Discounters getestet.

Dann zum zweiten lokal vorhandenes Lei-
tungswasser im direkten Vergleich zu dem
gleichen Leitungswasser, welches durch vol-
lig unterschiedliche innovative technische
Verfahren nachtraglich belebt bzw. infor-
miert wurde. Bei diesen Wissern war es uns
auflerordentlich wichtig, die Proben bereits
in verblindeter Form zu bekommen und erst
nach Durchfiihrung der Untersuchungen
und Freigabe des Schliissels die Ergebnisse
den jeweiligen Proben zuzuordnen.

Testkonzentrationen

Bei den Tests haben wir die untersuchten
»

-

Wisser nicht pur, sondern in verschie-
denen Konzentrationen ygfvverrcl%t. ie
maximale Konzentration der getesteten -

F 7

Ubertragen auf den
menschlichen Koérper
entspricht eine Trink-
menge von 1,5 Litern
taglich nur etwa

drei Prozent des
Korperwassers.

4!

> ~le~Was§gr aus dem Discounter; hier w.

~«¥ THEMA: Wasser und seine energetische Wirkung

Esshares aus
Wald und Wiese ™

Wasser betrug bei den Versuchen ma-

ximal 50 Volumenprozent. Ubertra-

gen auf den menschlichen Korper ent-
spricht eine Trinkmenge von 1,5 Litern
taglich nur etwa drei Prozent des Kor-
perwassers. Aber die tagliche und regel-
maflige Aufnahme bestimmter Wisser
erhoht auch den Anteil am Korperwas-
ser. Dies rechtfertigt unserer Meinung
auch die auf den ersten Blick hohen
Testkonzentrationen.

Antioxidative Wirkung

Freie Radikale werden als natiirliche
Stoffwechselprodukte permanent in un-
serem Kérper produziert und erfiillen
grundsitzlich wichtige Aufgaben bei der
zelluldren Signaliibermittlung. Umwelt-
belastungen, Ernih-
rungsmangel, kor-
perlicher oder see-
lischer Stress, aber
auch Medikamente,
Verletzungen und
Entziindungen kon-
nen zu einer unkon-
trollierten Uberpro-

Nachtkerze s

duktion der Radika-
le fithren. Ubersteigt
die Aufnahme oder
Bildung freier Radi-
kale deren kérper-

eigene Entgiftung durch spezifische En-
zyme, so spricht man von ,,oxidativem
Stress“. Dadurch kénnen wichtige Bio-
molekiile im Korper angegriffen und

in der Folge Stoffwechselfunktionen
gehemmt und sogar Gewebe zerstort
werden.

Mit dem einzigen zellfreien Test dieser
Studie wurde untersucht, ob die Wis-
ser in der Lage sind, solche freien Sau-
erstoffradikale zu inaktivieren und so
einem oxidativen Stress vorzubeugen.
Wie in Abbildung A (s. nichste Seite)
dargestellt, zeigten die drei Quellwis-
ser eine dosisabhdngig zunehmende
antioxidative Wirkung im Vergleich zur
unbehandelten Kontrolle und waren be-
stens in der Lage, die freien Radikale im
Reaktionsgemisch zu neutralisieren. Das
nachtriglich informierte Leitungswas-
ser konnte hier in seiner antioxidativen
Effizienz nicht ganz mithalten (Abb. B).
Enttéusc das handelsiibliche Stil-

»Muckefuck*
kaffee) bekanns

ﬁberhalf[?c"kein antioxidativer Effekt
messbar (Abb. C). 2

Sy

Daniela Schneide
pertin, www.wildek
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Wo liegt der Unterschied ?

Quellwasser
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alwasser [
versus Mineralwasser

VON SABINE NEFF

Als ,,Quellwasser” wird in der Umgangsspra-
che der naturheilkundlichen Szene Wasser
bezeichnet, welches niedermineralisiert und
lebendig ist. Der geringe Anteil an Bestand-
teilen macht es zu einem hervorragenden
Losungs-, Reinigungs- und Transportmittel
fiir die Stoffwechselvorginge in unserem
Korper.

Fiir die Bezeichnung ,,Quellwasser* sind
allerdings weit weniger Qualitdtsansprii-
che erforderlich als beim zugelassenen
Mineralwasser. So muss Quellwasser zwar
direkt am Quellort abgefiillt sein, aus einem
unterirdischen Vorkommen stammen und
bestimmte mikrobiologische und chemische
Bedingungen erfiillen. Allerdings ist kein
Nachweis der urspriinglichen Reinheit
erforderlich und es miissen lediglich die
Grenzwerte der Trinkwasserverordnung
erfiillt sein.

Einige Mineralwasserhersteller entscheiden
sich deshalb, ihr niedermineralisiertes
Quellwasser das aufwindige Zulassungs-
verfahren fiir Mineralwisser durchlaufen
zu lassen, was seit der Senkung des vorge-
schriebenen Mineralienanteils vor einigen
Jahren méglich geworden ist.

Wie die ,,Lebendigkeit” dieser Wisser sich
tatsdchlich auf den Organismus auswirkt,
scheint die Studie belegt zu haben, nimlich

mit einer
X k _’ anitoxidativen
> iﬂ und zellre-
. generierenden
Wirkung auf

unseren Organis-
mus. Diese Mine-
ralwisser sind

zu Recht amtlich
zugelassene
Lebensmittel im
wahrsten Sinne

des Wortes: Mittel zum

(gesunden) Leben!

Sabine Neff ist DNB-Verbandsge-
schiftsfithrerin und Gesund-
heitsberaterin (GGB).

Antioxidative Wirkung vs. Kontrolle in
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Antioxidative Wirkung der gestesteten Wisser
im Vergleich zur unbehandelten Kontrolle
(hier gleich 0 gesetzt). A: Ausgeprdgte anti-
oxidative Wirkung der drei Quellwdsser.

B: Moderate antioxidative Wirkung der beiden
nachtriglich informierten Leitungswisser.

C: Keine Wirkung des Stillen Wassers eines
Discounters. Dargestellt ist der Mittelwert
plus/minus der Standardabweichung.

Bei zellregenerativen und Wundheilungs-
prozessen soll die Funktionsfahigkeit
eines geschidigten Gewebes wieder her-
gestellt werden. Ging hier eine Verlet-
zung voraus, so kann in der Granulations-
phase durch Einwanderung und Teilung
des in dem betreffenden Gewebe vorherr-
schenden Zelltyps eine Defektauffiillung
und Festigung des Gewebes erreicht wer-
den. Speziell diese Phase wurde in dem
hier verwendeten Testsystem simuliert.

Die Ergebnisse zeigen ein dhnliches Bild
wie bei der antioxidativen Wirkung: Wah-
rend das stille Wasser keinen Einfluss auf

die Zellregeneration im Vergleich zur

* unbehandelten Kontrolle hatte, zeigten
die Quellwisser sowie die nachtraglich
informierten Leitungswasser eine ddsisab-
héingige Zunahme um bis zu 25 Prozent.
Durch die stimulierende Wirkung sowohl
auf die Proliferation (Teilung) als aqép'auf
die Migration (Wanderung) der Bindege-
webszellen konnen bei regelmaRiger Ein-
nahme die zellregenerativen Prozesse im
Organismus geférdert werden.

Fresszellen sind in der Lage, ins Blut ein-
gedrungene Keime zu erkennen, zu um-
schliefen und durch die Bildung von
Sauerstoffradikalen abzutoten. Danach
werden diese abgetoteten Keime ,,aufge-
fressen®. Auflerhalb eines lebendigen Or-
ganismus lassen sich Fresszellen durch
die Differenzierung von humanen Promy-
elozyten (HL60 Zellen) zu funktionalen
Neutrophilen erzeugen. Die stimulieren-
de Wirkung auf den Zellstoffwechsel die-
ser funktionalen Neutrophilen war im Fal-
le der Quellwisser und der nachtraglich
informierten Leitungswasser sehr ausge-
pragt. Beim Stillen Wasser des Discoun-
ters wiederum zeigte sich kein statistisch
signifikanter Effekt.

Schlussfolgerung

Auch wenn hier nur ein Teil der bisher
vorliegenden Untersuchungsergebnisse zu
den forderlichen Wirkeffekten von Wis-
sern verschiedener Herkunft dargestellt
wurde, zeichnet sich doch deutlich ab, dass
Wasser nicht gleich Wasser ist. Uberra-
schenderweise sind die Wirkunterschiede
zwischen (artesischen) Quellwissern und
nachtréglich informiertem Leitungswas-
ser geringer als vor Beginn der Untersu-
chungen zu vermuten war. Neben der Was-
serqualitit ist aber auch die tégliche Auf-
nahmemenge von 1,5 Litern von entschei-
dender Bedeutung fiir die Gesundheit und
das allgemeine Wohlbefinden.

Prof. Dr. rer. nat. habil. Peter C. Dartsch ist
Diplom-Biochemiker, habilitierter Human-
physiologe, Arbeits- und Umwelttoxikologe. Sein
Unternehmen, die Dartsch Scientific GmbH, be-
fasst sich mit tierversuchsfreien zellbiologischen
Testsystemen im Bereich der priklinischen
Forschung. www.dartschscientific.com

Eine ausfiihrliche Version dieses Artikels
wurde in der Zeitschrift CO.med Ausgabe
1/2019 erstversffentlicht.
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Hydrotherapie

Wasserkuren waren bereits in der
Antike sehr verbreitet. Auch in
Deutschland haben sie eine lan-
ge Tradition. Der Landwirt und autodidak-
tische Naturheiler Vinzenz Priefdnitz behan-
delte bis Mitte des 19. Jahrhunderts kran-
ke Menschen mit Wasser, vorwiegend mit
Kompressen und Wickeln, aber auch mit
eiskalten Giissen und Schwitz- und Trink-
kuren.

Nach und nach erginzte er seine Thera-

pie noch mit didtischer Erndhrung, ausrei-
chender Bewegung in der Sonne und an der
frischen Luft — und schuf so die Grundlage
der Naturheilkunde, wie wir sie heute ken-

nen. Sebastian Kneipp, Pfarrer und Bader-

arzt aus Bad Worishofen entdeckte 1848
die Wasserkur und entwickelte daraus seine
Kneipp-Medizin.

Die Hydrotherapie arbeitet unter anderen
mit Kalt- und Warmereizen, die einen Ef-
fekt auf die Wirmeregulation, den Stoff-
wechsel und die Blutzirkulation haben —
und zwar erst ortlich, dann fortgeleitét in
die Umgebung, bis durch Impulse des vege-
tativen Nervensystems der gesamte Korper
beeinflusst wird. Zudem wirken der Gra-
vitationsdruck, etwa bei einem Guss oder
einer Dusche auf Atmung, Blutzirkulation
und Stoffwechsel, aber auch auf Herz und
andere innere Organe.

Wenn Kinder hohes Fieber (iiber 39 Grad)
haben, kann ein Wadenwickel Unbehagen,
Unruhe und Kopfschmerzen mildern — und
die Kérpertemperatur schonend um ein bis
zwei Grad senken. Der Wickel wird kalt an-
gelegt und muss, wenn er warm geworden ist
gewechselt werden. Ein Wadenwickel ist ge-
eignet fiir Kleinkinder iiber sechs Monaten.

Achtung: Nicht bei Kindern mit kalten
Hinden und Fiiflen anwenden.

Wirkung: Die feucht-kiihlen Wickel ent-
ziehen dem Kérper Warme, beseitigen am

Anwendungsort Kreislaufstauungen, hem-
men Entziindungen, wirken Gift ableitend
und Fieber senkend.

Material:

-7 Schiissel mit kaltem Wasser moglichst
unter 20 Grad

¥ Zusitze: Zitrone, Essig oder 1 EL Pfef-
ferminztee

-7 2 Innentiicher, z.B. Stoffwindeln oder
Geschirrtiicher

~«¥ 2 Aufentiicher, z.B. Frotteehandtiicher

-« 1 Bettschutz, z.B. Badehandtuch

Bettschutz auflegen. Wenn erwiinscht,
Zusitze in die Wasserschiissel geben. In-
nentuch in der Wasserschiissel tranken,
nicht zu sehr auswringen. Um den einen

* Unterschenkel des Kindes wickeln, an-

schlieffend mit dem Auflentuch umwi-
ckeln. Beim anderen Bein wiederholen.
Das Kind nur leicht zudecken. Der Wickel
wird, sobald er gut durchwérmt ist (20 bis
45 Minuten), gewechselt. Der Vorgang
kann mehrfach wiederholt werden, bis das
Fieber sinkt.

Wichtig: Grundsitzlich ist Fieber keine
Krankheit, sondern eine Schutzreakti-

on des Korpers. Bei erhéhter Tempera-
tur konnen sich Bakterien oder Viren nur
schlecht vermehren. Bei hohem Fieber ist
es zunichst ratsam, bei einem Arzt die Ur-
sachen abzukliren.

< DNB-Buchtinp!

Wasser, Wu:kcl und Auflagen

Deutscher Natur-
heilbund eV (Hrsg.):
Wasser, Wickel und
Auflagen. Die Heilkraft
des Wassers,

2014, 64 Seiten,

5 Euro,
www.naturheilbund.de

Black Forest

pas Stille Mineralwasser

aus dem

Schwarzwald.

Black Forest

still

g}esmwst

Black Forest ist niedermineralisiert

e sanft und mild im Geschmack

e Summe der geldsten Mineral-
stoffe 35,8 mg/l, daher
besonders sanft und schonend
fiir den Organismus

e PET-Flaschen frei von
Weichmachern

* |deal fiir die Zubereitung von
Babynahrung

PREMIUM-PARTNER
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Dass kalte Giuisse den Stoffwechsel aktivieren, den Kreislauf
stabilisieren und die Abwehrkrifte stirken, ist inzwischen
wissenschaftlich nachgewiesen. Eine Studie der Ludwigs-
Maximilian-Universitit fand jetzt heraus, dass die Kneipp-
Therapie sich zudem positiv auf Schlafstérungen auswirkt.

Die Gusse mit kaltem Wasser verringern
die Korpertemperatur und das hilft beim
Einschlafen. Deshalb schlift man auch in
kithlen Zimmern oder bei offenem Fenster
besser. Die Kneipp-Therapie reduzierte
nicht nur die Schlafstoérungen der Proban-
den, sondern wirkte sich zudem positiv
auf das Wohlbefinden aus und verringerte
chronische Stressbelastung.

Anleitungen:

1. Kalter Arm- und Brustguss

Geeignet bei Abgeschlagenheit, Ab-
gespanntheit, Miidigkeit; wirkt kreis-
laufanregend, erfrischend, gewebestraf-
fend, abhirtend.

Wassertemperatur: 16 bis 18 Grad Celsius

Fiir den Guss am besten tiber die Badewan-
ne beugen. Wenn moglich Duschstrahl auf
Massagestrahl verstellen.

So geht's:

Wasserstrahl vom rechten Arm aufien auf-
wirts bis zur Schulter fithren, kurz verwei-
len, dann innen abwirts; am linken Arm
ebenso wiederholen. Beide Arme wieder-
holen. Brust in Achterform umkreisen.
Das Wasser anschliefRend nur abstreifen,
nicht abtrocknen.

Achtung

Gisse nie bei Kltegefiihl, Frosteln oder auf
kalter Haut durchfithren. Der Raum muss
warm sein. Giisse nie unmittelbar nach
dem Essen oder korperlichen Anstren-
gungen vornehmen. Das Wasser muss frei
abflieflen kénnen, so dass man nicht im
Wasser steht.

Empfohlen bei Einschlafstérungen,
Krampfadern, miiden Beinen, stark
schwitzenden Fiiflen

So geht's:

In einem Bach, am Seeufer wie ein Storch
durch das Wasser stapfen. In der Wohnung
geht auch ein mit Wasser gefillter Eimer,
in dem man mit beiden Fiiflen auf der Stel-
le treten kann. Das Wasser sollte bis zur
Mitte der Wade reichen und circa 10 bis

15 Grad kalt sein. Bei jedem Schritt den
Fuf’ hoch aus dem Wasser heben. Wird die
Kilte schneidend, aufthéren. Fiifle nicht
abtrocknen, lediglich das Wasser mit den
Hinden abstreifen. Dann FiifSe und Beine
gut bewegen, bis Warme eintritt.

Fotos: creativ collection



-« THERAPEUTISCHE PRAKIS: Schiifller Salze

ler-Mineralsalze, Teil 5:

Nr. 13: Kalium arsenicosum

(Kaliumarsenit)

Es gibt jenseits der zwolf klassischen noch andere Schiifller-Salze, die

man therapeutisch einsetzen kann. Wir stellen sie in einer Serie vor.

VON DR. PHIL. ROSINA SONNENSCHMIDT

Mit diesem Mittel erreicht man fast jede
Hautkrankheit und es bewahrheitet sich,
dass man mit Kalium-Verbindungen sehr
viele chronische Krankheiten behandeln
kann. Typische Zeichen beginnender
Krankheiten sind Uberreiztheit, Ge-
dachtnisschwiche, Angste, Stresserschei-
nungen wie Lihmungen, Muskelkrdmp-
fe, starke Verspannungen und Ischias-
Schmerzen, die nicht lange anhalten. Bei
Kali-a ist besonders der Zusammenhang
zwischen unklaren Hauterscheinungen
und Darmstorungen auffillig.

Symptomatik

Immunschwiche, Gewebeverinde-
rungen, Dysfunktionen der Schilddri-
se, Abmagerung trotz reichlichen Es-
sens, Schwiche der Nebennieren und
des Hormonsystems und chronische

Erschopfung.

¢

NB-Buchtipp

Dr. Rosina Sonnenschmid
Die neue Schiifller-Hausag
mit 36 Heilsalzen: Von A-Z3
Narayana Verlag 2013,

180 Seiten, 24 Euro

Antlitz- und
Korperzeichen

Geschwollener Hals vorne, Hiangebacken,
Schilddriisenschwellung, miider, dngst-
licher und misstrauischer Gesichtsausdruck,
hingende Mundwinkel.

Therapeutische

Mabnahmen

Entgiftungskur mit den Schiifller-Salzen Nr.
7 Natrium chloratum, Nr. 8 Natrium, phos-
phoricum und Nr. 9 Natrium sulfuricum,
um vor allem das Unterhautgewebe zu rei-
nigen. Dazu Trennkost, um den Stoffwech-
sel zu regenerieren sowie Kalium arsenico-
sum, um kérperlich und psychisch den Pati-
enten zu stirken.

Dr. Rosina Sonnenschmidt ist international

renommierte Homoopathin und Autorin von iiber
50 Fachbiichern. Thr Wissen gibt sie zudem in
Fachfortbildungen und Kursen weiter.
WWW.inroso.com
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-«/ THERAPEUTISCHE PRAKIS: Ernihrung

Ist Fasten
bei Burn-out
sinnvoll?

Aus der Praxis: Ein Patient leidet unter
chronischem Erschopfungssyndrom.

Kann ihm Heilfasten helfen oder ist
davon abzuraten?

VON DR. MED. WOLFGANG MAY

»Ich leide seit ldngerem unter
Erschopfungszustinden und
immer wieder auftretenden
Infekten. Seit kurzer Zeit bin ich
in Behandlung bei einem Arzt,
der die Dinge auch naturheil-
kundlich betrachtet. Laborunter-
suchungen haben erbracht, dass
bei mir der Epstein-Barr-Virus
aktiv ist und eine mitochondriale
Dysfunktion vorliegt. Die Thera-
pie hat jetzt mit viel Nahrungs-
ergdnzungsmitteln, Infusionen
und einer Mikroimmuntherapie
begonnen — und ich fiihle mich
in guten Hinden. Es deutet
vieles darauf hin, das bei mir
ein chronisches Miidigkeits-/
Erschopfungssyndrom (CFS)
bzw. myalgische Enzephalomye-
litis (ME) vorliegt. Ist bei dieser
Diagnose Heilfasten sinnvoll?
Mit dem intermittierenden
Fasten, (also 16 Stunden ohne
Nahrungsaufnahme) habe ich
vor ein paar Tage aus eigenem
Antrieb begonnen.“

Aus einer Patientenanfrage an Dr. med. May
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Die Fastenumstellung ist Stress fiir un-
seren Organismus. Der Stressforscher
Hans Selye hat das bereits in den 1950er
Jahren beschrieben. Nach einem Tag
Fasten sind die Zuckerreserven ver-
braucht, die Stresshormone Adrenalin
und Cortisol werden kurze Zeit ver-
mehrt ausgeschiittet, das Kérpereiweif3
wird zum Energielieferanten. Parallel
dazu wird die Fettverbrennung aktiviert.

Die Erfahrung hat folgendes gezeigt:

Ist der Korper durch Stress massiv ge-
schwicht, verbietet sich strenges Fasten
im Sinne einer Nulldiit. Ich folge den
Erfahrungen aller Fastendrzte: Je krin-
ker jemand ist, umso milder die Fasten-
kur. Keine Kur bei Kontraindikationen.

Nulldiét nein,
Intervall-Fasten ja

Anders sieht es bei intermittierendem
Fasten oder Intervall-Fasten aus. Das ist
strenggenommen ndmlich kein Fasten,
da die Fasten-Stoffwechselumstellung

in dieser kurzen Zeit nicht stattfindet.
Hierzu gibt es keine Gegenindikationen,
solange genug getrunken wird und kei-
ne Medikamente eingenommen werden,
die Unterzucker verursachen koénnen
(DGE info Fasten, Ausgabe 2/2018).

Ob nun eine Stresssituation, ein Burn-
out oder schon ein Chronisches Erschép-

Tllustrationen: creative collection

fungssyndrom (CFS) vorliegt, kann mit
einem Cortisol-Tagesprofil und weiteren
Laborwerten gemessen werden.

Es gibt Umweltschadstoffe, die Entziin-
dungen verursachen. Wenn dazu noch
eine Infektion kommt, bilden sich
vermehrt freie Radikale.
Auch eine gene-
tische Dis-
position
kann



Burn-out und Erschépfung begiinstigen.
Bei einigen Menschen ist die Aktivitat

des Enzyms COMT verlangsamt (COMT-
Polymorphismus), was dazu fiihrt, dass
Stresshormone nur sehr langsam abgebaut
werden.

Die Epstein-Barr-Virusinfektion ist kei-

ne Ursache des chronischen Miudigkeits-
syndroms (CFS) und heilt bei intaktem
Immunsystem in ein bis zwei Wochen aus.
Es gibt von offizieller Seite keine Therapie-
empfehlung, allein die Beschwerden
sollten behandelt werden.

Wenn Infektionen chronisch werden und
es dadurch zu Erschépfungszustinden
kommt, sollten Immunfeinde gemieden
werden. Diese sind: Zu wenig Schlaf, zu

viel Stress, zu wenig Bewegung, zu viel an
Genussmittel (Alkohol, Kaffee, Nikotin)

oder der Kontakt mit Umweltschadstoffen
(Industrie- und Autoabgase, Chemikalien,

Elektrosmog). Auch Medikamente, etwa
Antibiotika oder fiebersenkende Mittel
konnen deutlich abwehrschwichende
Folgen haben.

Naturheilkundliche
Therapieempfehlungen

Kalt-Warm-Reize mit Waschungen, Giis-
sen, Wassertreten, regelmafige korperliche
Bewegung (zwei bis dreimal pro Woche

30 bis 60 Minuten mit 50 bis 70 Prozent
der maximalen Leistungsfahigkeit), Sauna
einmal pro Woche, leicht verdauliche vege-
tarische Kost, mikrobiologische Therapie
(milchsaure Nahrungsmittel, Bifidobakte-
rien, Laktobazillen), Pflanzen mit immun-
aktiven Stoffen (Sonnenhut, Taigawurzel,
Umckaloabo), Nahrungserganzungsmittel
(Vitamine A, B6, C, E, Magnesium, Selen,
Zink, Bio-H-tin, Aminosdure Arginin),
Bioflavonoide in Apfeln, Birnen, hellen
und dunklen Trauben, Kirschen, Beeren-
obst, Zwiebeln und griinem Gemdiise.

@895

Dr. med. Wolfgang May ist Internist, Arzt fiir
Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Homdgopathie und Naturheilverfahren sowie
Mitglied des wissenschaftlichen Beirats des DNB.
Er begleitet und betreut regelmifSig Fastenkuren.
www.dr-wolfgang-may.de
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-« NATURAL FAMILY: Augentraining

Besser sehen

Zwei bulgarische Wissenschaftler haben ein ganzheitliches

Training zur Verbesserung des Sehvermdégens entwickelt.

Im Interview erziahlen sie, wie es funktioniert — und welche

Rolle das Licheln dabei spielt.

Herr Jerkov, Sie und Ihre Frau zeigen in Ihren
Seminaren, wie man das Sehvermégen ver-
bessern kann, so dass man im Idealfall ohne
Brille auskommt — unabhingig von Alter und
Dioptrien-Zahl. Wie soll das gehen?

Die Fehlsichtigkeit sollte in den meisten Fiillen kein
Dauerzustand sein. Das Ziel unserer ganzheitlichen
Methode ist, den Korper so zu unterstiitzen, dass er
selbst die Ursachen fiir die verschlechterte Sehkraft
findet und beseitigt.

Beruhen Kurzsichtigkeit und Weitsichtigkeit
nicht auf einer physiologischen Verinderung des

Auges?
Ja, wenn die Augenmuskeln die Augdpfel nicht mehr

richtig steuern konnen, kommt es zu Akkommo-
dationsstorungen. Die Folge ist eine Weit- oder

Kurzsichtigkeit. Aber die physiologischen Verdn-
derungen in den Augen sind nur ein kleiner Teil
der ganzen Thematik. Die Ursachen konnen ganz
unterschiedlich sein. Das Sehvermdgen leidet
auch, wenn die Funktion eines Organs im Kérper
gestort ist, wenn die Reinigungsmechanismen im
Korper nicht mehr optimal funktionieren oder

zu viel Stress den Alltag prdgt — um nur drei
maogliche Ursachen zu nennen.

Das bedeutet, eine Storung im Korper wirkt
sich auf unser Sehvermégen aus?

Die wichtigste Frage ist, womit sehen wir
tatsichlich? Die Bilder, die wir wahrnehmen, ent-
stehen im Gehirn, nachdem die Lichtreize durch
die Augen gekommen und in Nervenimpulsen
umgewandelt sind. Es ist also wichtig, das Gehirn

zu unterstiitzen, das heifst die Durchblutung,
das Nervensystem, das Lymphsystem und die
Atmung. Noch dazu hdngt die Funktion des Ge-
hirns direkt von unserem emotionalen Zustand
ab und allgemein gesagt von unserer Lebens-
weise. Daher gehéren zu unserer ganzheitlichen
Methode auch Entspannungs- und Atemii-
bungen sowie Wirbelsdulentraining.

Also haben auch Stressbewiltigung und Ent-

spannung auf unser Sehvermégen Einfluss?

Fiir die Gesundheit der Augen ist eine gute Blut-
versorgung entscheidend wichtig. Man kann sa-
gen: Gute Durchblutung ist gleich gutes Sehen.
Kommt nicht geniigend Sauerstoff an die Augen
und das Gehirn, ist auch das Sehen beeintrdich-
tigt. Bei Dauerstress bleibt der Augendruck
chronisch erhéht, was zu einer Fehlsichtigkeit,
zu Grauem oder Griinem Star fiihren kann und
den Sehnerv schadigt.

Auch das Licheln und die Lebensfreude
spielen in Threm Training immer

wieder eine Rolle. Warum?

Die Lebensfreude ist ein
Zustand, in dem alles im
Korper optimal funk- 7
tioniert und unsere
Selbstheilungskrifte
voll entfaltet sind.
Der Erfolg eines
Trainings hdngt
zum grofiten
Teil vom emoti-
onalen Zustand
ab. Damit wir
uns freuen
kénnen,
trainieren wir
das Licheln.

Tinps und Ubungen fiir die Augen

7 Entwickeln Sie die Gewohnheit, alle 60 Minuten Ihren
Augen eine kurze zwei- bis dreiminiitige Erholungspause zu
schenken.

</ Ubung «20-20-20»: Losen Sie alle 20 Minuten den Blick vom
PC und schauen Sie 20 Sekunden auf einen Gegenstand, der
etwa 20 Meter weit entfernt ist. Diese Ubung kénnen Sie
mehrmals pro Tag machen.

-« Spazieren Sie jeden Tag. Die Bewegung, das Tageslicht und die
frische Luft sorgen fiir eine bessere Durchblutung der Augen
und des Gehirns. Eine Stunde an der frischen Luft kann das
Risiko einer Kurzsichtigkeit um bis zu 30 Prozent reduzieren.

-« Eine geﬁihrte Sprachmeditation ,,Palming* finden Sie hier:
www.jerkov.de/blog/palming
Palming (Palmieren) wurde von dem US-amerikanischen
Augenarzt William Bates als eine der wichtigsten Methoden
zur Entspannung des gestressten Sehapparates und zur Ver-
besserung der Funktion der Augen angewandt.
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gutes Sehen | |

1. Zeichnen Sie zuerst die
dufleren Linien des Quadrats
in beide Richtungen, je 7 Mal.

2. Zeichnen Sie dann innerhalb des
Quadrats die beiden Diagonalen,
liegend und stehend, in die zwei
moglichen Richtungen, je 7 Mal.

3. Zeichnen Sie anschlieffend langsam
eine Spirale in beide Richtungen.



Sie bieten Ubungen zum gezielten Training

Wege gesucht haben. Fehlt in unserer hoch

der Augenmuskeln. Was muss man dabei
beachten?

Wir bewegen unsere Augen sehr wenig. Damit
die Augenmuskeln fit bleiben, brauchen sie Be-
wegung, genauso wie unsere Kérpermuskulatur.
Wir empfehlen, jeden Tag etwa zehn Minuten
Augeniibungen zu machen — und immer mit
Freude. Anstatt mit ,,ich muss* mit ,,ich mache es
gerne trainieren.

Wenn man Probleme mit den Augen hat,
kann das auf eine Stérung der Leber und
Niere hindeuten. Wie hingen diese Organe
zusammen?

Wenn die Leber und die Nieren nicht richtig
funktionieren, kann die Durchblutung der Augen
und des Gehirns gestirt werden. Dann kommt es
zu einer Stauung von Blut und Lymphfliissigkeit
in den winzigen Geféfen des Auges. Das kann zu
. Grauem Star oder Griinem Star fiihren.
Ist die gesamte Durchblutung
gestort, kann sich die Netzhaut
ablosen oder die Makula
degenerieren.

Sie haben beide
lange als Wissen-
schaftler fiir
technische
Kybernetik
und Robotik
gearbeitet.

Zur ganz-
heitlichen

Medizin sind
Sie gekom-
men, als Sie
nach einer
Lebenskri-

se neue

technologisierten Welt das Wissen iiber den
Zusammenhang zwischen Koérper, Geist und
Seele?

Die heutige Wissenschaft bohrt immer tiefer
und tiefer in allen Bereichen. Nur fehlt oft der
Uberblick, das Ganze zu umfassen. Wenn wir
an uns als Menschen denken und wenn wir
reale und nachhaltige Ergebnisse bekommen
wollen, miissen wir uns als Einheit betrachten
und verdndern: Korper, Emotionen, Gedanken,
Verhiiltnisse.

2003 kam unser jiingerer Sohn bei einem
Autounfall ums Leben. Auf der Suche nach
einem neuen Lebenssinn haben wir Kurse und
Seminare besucht und mehrere Ausbildungen ab-
solviert, vorwiegend in Russland. So konnten wir
wertvolles Wissen tiber die mdchtigen Selbsthei-
lungskrdfte des Menschen erfahren. Das hat uns
und unser Leben geheilt. Daraus entstand unsere
ganzheitliche ,Methode des Lichelns®.

Tatyana Jerkova und Georgi Jerkov sind Wis-
senschaftler sowie Experten fiir ganzheitliches
Augentraining. Thre Methode zur Verbesserung
der Sehkraft geben weltweit in Seminaren und
Workshops weiter. www.jerkov.de

< DNB-Buchtipp

‘TATYANA JERKOVA & GEORGI JERKOV. Tatyana ]erkOVa un d
Georgi Jerkov:
I.Uie Ich vom 0 .
Bl =it Wie ich vom blinden
2um Adlesaugs | Hyuhn zum Adlerauge

wurde. Mein Weg zu

- null Dioptrien. Books

‘d on demand 2018,
205 Seiten, 19,95 Euro

Mein Weg zu null Dioptrien

Augen-Yoga

Auch andere therapeutische

Konzepte arbeiten mit Bewe-

gungsiibungen zu Verbesserung
der Sehkraft. So stirkt die soge-
nannte Funktionaloptometrie die
Koordination der Augen mit Visu-
altraining; im Yoga gibt es spezielle
Ubungen fiir die Gesundheit der
Augen. Die Nakagawa-Methode,
entwickelt vom gleichnamigen ja-
panischen Augenarzt, basiert auf
Yoga-Techniken, Konzentrations-
iibungen und Gedéchtnistraining.

Deutscher
Naturheilbund eV

(PrieBnitz-Bund) gegr. 1889
v Dachverband
deutscher Naturheilvereine
Viele schone und erfullende
Aufgaben erwarten Sie als

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Ein Lehrgang iiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Sie kénnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung fiir die eigene Gesundheit zu Gibernehmen

und andere zur aktiven Pravention anzuleiten?

Der arztlich geleitete Lehrgang umfasst 70 Ustd.

(+ Selbstlernphasen) in den Bereichen

* Phytotherapie mit Homoopathie, SchiiBler-
salzen, Bachbliten

* Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates

* Erndhrungstherapie mit Didtformen und
Sadure-Basen-Haushalt

* Hydrotherapie mit Wickeln und Auflagen
* Ordnungs- und Entspannungstherapien
* Notfalllibungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebiihr flr vier Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Priifungstag
betragt 775 €.

Machen Sie sich kundig,
. Wwie die Natur heilt.

Unser
Ausbildungsort
‘ ist Neulingen

L™ bei Pforzheim
A e

Dieser arztlich geleitete Lehrgang ist nicht nur
ein personlicher Gewinn, davon profitieren alle,
die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der Heilpraxis
oder in der Primarpravention arbeiten.

Die wertvollen Erkenntnisse erweitern und
vertiefen die bisherige Arbeit.

JA, bitte informieren Sie mich tiber das Ausbil-
dungskonzept und Termine.

Name:

StraBe:

Plz, Ort:
Telefon:
Mail:

Beruf:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an

Deutscher Naturheilbund eV

Bundesgeschaftsstelle

Am Anger 70 * 75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799 ¢ Fax 07237-4848-798
info@naturheilbund.de * www.naturheilbund.de
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—«/ DNB: Aus dem Verband

Grufwort: Alles neu macht der Frithling

VON NORA LAUBSTEIN

Bei der diesjahrigen 54. Bundesversammlung wurde ich als neue Prasidentin des Traditionsbundes
Deutscher Naturheilbund (DNB) gewdhlt! Ich freue mich sehr dariiber, ein fiir Deutschland giiltiges
politisches Mandat erhalten zu haben und danke den Delegierten fir das Vertrauen.

Einige gratulierten mir mit einem Seufzer
der Erleichterung und den Worten, dass nun
die politische Sichtbarkeit des DNB starker
werden wird. Als Vorsitzende der Associati-
on for Natural Medicine in Europe (ANME)

lerne ich seit achtzehn Jahren die Héhen
und Tiefen politischer Gesundheitsarbeit
kennen. Ja, der DNB wird sich politisch
einmischen miissen:

hundert bestehende Heilpraktikerberuf
soll in seinem Titigkeitsfeld massiv ein-
geschrankt werden. Bewdhrte Natur-
heilmittel erhalten immer strengere

%

In Europa und den Nationalstaaten
soll durch zunehmende Gangelungen
und negativ-mediale Darstellungen
eine Stimmung der Verunsicherung
geschaffen werden, welche sich ge-
gen die Naturheilkunde und ihre
Vertreter wendet: So wurde zum
Beispiel dem NHV-Chemnitz die
150-Jahre-Jubiliumsfeier durch die
Stadtverwaltung erschwert und
damit die Stimmung verhagelt.
Altgediente Naturérzte und Arzte
fiir Naturheilverfahren, werden
unter Rechtfertigungsdruck ge-
setzt, wenn sie auf Gefahren von
Umwelttechnologie, Impffolgen
oder Verirrungen des staatlichen
Gesundheitssystems hinweisen.
Der seit dem Ende des 19. Jahr-

~Wir, als engagierte
Vertreter der Natur-
heilkunde, sind auf-
| gerufen, uns neu
I aufzustellen”

Akademie fir: Ganzheitsmedizin Heidelberg

In'Keoperationimit demiDeutscheniNaturfienbund:

Intensiv-Ausbildungen == Hellpraktiker =07
& Heilpraktiker fiir'Psychotherapie="HPG \\062\'2'-\'%'\"aff_g.de

i A o

._f" -
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Zertifizierte Eachausbildungen
s Naturheillkundeberater (DNB)

s Kiassische Homoopathie

S Akupunktur/TCM

' 'e’Moderne Hypnosetherapie

s Naturheilstudium

Produktionsauflagen, sodass mittel-
standische Hersteller um ihre Existenz
bangen missen.

Als neugew:ihite Priisidentin sage
ich dazu: Stopp, es reicht, das geht
indie falsche Richtung!

Wie falsch, zeigen zwei aktuelle Beispiele:

1 Das Mobilfunknetz 5G soll ohne
o gesundheitliche Priffung und da-
mit ohne Beachtung des im Jahr 2002
eingefiihrten, rechtlich bindenden Vor-
sorgeprinzips flichendeckend einge-
fuhrt werden! Das gleiche Prinzip wird
natiirlich auf die Naturheilkunde in pin-
geligster Weise angewendet...

2 Gesundheitsminister Jens Spahn
e betont laut FAZ (Nr. 79, Seite 9)
vom 3. April 2019 in der TV-Diskussion
,Hart aber Fair” seine Primisse zur Or-
ganspende: Der ,,gesellschaftlich-mora-
lische Ansatz“ miisse den ,,individuellen
Ansatz" ablosen und ersetzen! Hier geht
es um die internationalen Menschen-
rechte. Bisher gilt laut UN-Menschen-
rechtskonvention: Die Wiirde des ein-
zelnen Menschen ist unantastbar! Zwei
grundsitzliche Dinge stellt die deutsche
Bundesregierung damit zur Disposition:
Die rechtliche Einhaltung des Vorsorge-
prinzips und die zurzeit giiltigen Men-
schenrechte!

Wir, als engagierte Vertreter der Natur-
heilkunde, sind aufgerufen, uns neu auf-
zustellen. Der Blick zuriick zeigt uns un-
sere Wurzeln, der Blick auf heute lisst
die Frithlingskrifte steigen und der Blick
in die Zukunft sollte ein Bliitenmeer
erblicken!

Nora Laubstein ist Heilpraktikerin,
Vorsitzende der Association for Natural
Medicine in Europe (ANME) und Prasidentin
des Deutschen Naturheilbund eV.

Foto: Fotostudio Arian



~«7 INB: Aus dem Verband und den Vereinen

Jubilaumskongress:

130 Jahre Deutscher Naturheilbund

Mit einem Festwochenende und umfang-
reichem Programm im gesamten Areal

des Schlosses Bauschlott in Neulingen bei
Pforzheim feiert der Deutsche Naturheil-
bund am 7. und 8. September das 130. Ver-
bandsjubildum. Rund 30 Vortrage, Bewe-
gungsworkshops und eine Gesundheits-
ausstellung wird viele Themenbereiche
rund um Naturheilkunde und Gesundheit
abdecken. Das ebenfalls im Schloss an-
sdssige Verlagshaus Jeff Klotz mit Galerie,
Museum und Café wird Kunst und Kultur
anbieten. Auf die Spuren der Schlossge-
schichte, deren Ursprung ein Ritter bereits
im 15. Jahrhundert gelegt hat, kénnen sich

Besucherinnen und Besucher bei Fiith-
rungen durch den privaten, denkmalge-
schiitzten Schlosspark begeben.

Eine schone Gelegenbheit fiir einen Ver-
einsausflug mit Threm 6rtlichen Natur-
heilverein oder als einzelne/r Besucher,
ob aus dem 6rtlichen Umkreis oder mit
Anreise! Der Deutsche Naturheilbund
ladt Sie herzlich ein, bei freiem Eintritt
an beiden Tagen dabei zu sein. (sn)

Jubildaumskongress, 7. und 8. September,

10 bis 18 Uhr, Schloss Bauschlott, Am Anger
70, 75245 Neulingen, Informationen unter
Tel. 07237- 48 48 799, info@naturheilbund.de

und www.naturheilbund.de.

Neustart beim Naturheilverein
Bad Nauheim-Bad Vilbel e.V.

Neuer, frischer Wind beim Naturheilverein
Bad Nauheim-Bad Vilbel: Nachdem die bis-
herigen Vorstandsmitglieder Lutz Fiedler,
Petra Hellmeck, Angelika Korner, Silke Mi-
thoff und Wolfgang Schaller nicht wieder
kandidierten, musste der komplette Vor-

stand neu gewihlt werden. Ab sofort
sind Dr. Klaus Zoltzer, Patricia Torff,
Joachim Bohmer, Hazreta Basic, Oda
Kuttig, Hartmut Becker (s. Foto v.l.n.r.)
fiir die Belange des Vereins verant-
wortlich. Thre Aufgabe wird auch sein,
Themen anders zu gewich-
ten und neue Zielgruppen
anzusprechen. Beim alten
Vorstand gab es bei allen
Personen wichtige per-
sonliche Griinde, nicht
wieder anzutreten. Vor
allem Petra Hellmeck und
Wolfgang Schaller waren
jahrzehntelang fiir den
Verein titig, oft bis an die
Grenzen der Belastbar-

keit. (hb)

www.nhv-wetterau.de

Mutlanger Naturheiltage

3500 Géste, 45 Vortrdge und 51 Aussteller:
Die Mutlanger Naturheiltage, die vom 4.

bis 7. April unter der Schirmherrschaft des
Landrats vom Ostalbkreis Klaus Pavel statt-
fanden, waren ein voller Erfolg. Das Motto
lautete: ,,Natiirlich gesund in einer Welt vol-
ler Anforderungen®. Festgelegt hatte es der
Freundeskreis Naturheilkunde Mutlangen
unter dem Vorsitzenden Harald Welzel. Am

Eroffnungsabend tiberzeugte die Gesund-
heitspadagogin Anna Paul von der Car-
stens-Stiftung mit ihrem Impulsvortrag
,,Die Kraft der Selbstheilung®. Die persén-
lichen Grufiworte des Landrats und der
Biirgermeisterin Stephanie Effwein be-
kraftigten die gesellschaftliche Bedeutung
dieser Veranstaltung und ihren Stellen-
wert in der gesamten Region. (as)

"l x

Telefon- 5
sprechstunde S

Die Telefonsprechstunde des DNB rich-
tet sich an Menschen, die eine unabhin-
gige und personliche Beratung zu medizi-
nischen oder psychosomatischen Proble-
men wiinschen. Am Telefon sitzen erfah-
rene Heilpraktiker, Arzte und Fachirzte aus
unseren Vereinen bzw. dem wissenschaft-
lichen Beirat. Diese telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine korperliche, me-
dizinische Untersuchung. Die Beratung ist
fur Mitglieder kostenlos. Von Nichtmitglie-
dern wird eine Spende erbeten.

Anfragen bitte telefonisch bei der Bun-
desgeschiftsstelle des Deutschen Natur-
heilbundes zu den iiblichen Biirozeiten
unter der Telefonnummer

07231/4848-19¢

oder per Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
oder auf der Website
www.naturheilbund.de.

Am Therapeuten-Telefon

Bettina Fornoff
Heilpraktikerin

Schwerpunkte:
Frauenheilkunde,
klassische Homéopathie,
Autoimmunkrankheiten,
chronische Beschwerden

Unsere Therapeuten rufen Sie mittwochs
zwischen 17 und 19 Uhr zuriick.

Der DNB begriifit gerne Reisegruppen
unserer Naturheilvereine im schénen
Schloss Bauschlott. Bewirtung nach
Wunsch (z.B. vegan, schwibisch),
Fithrung durch den privaten, denk-
malgeschiitzten Schlo3park durch die
Besitzerin und ein Rahmenprogramm
— etwa Vortrige oder ein Besuch des
Unesco-Weltkulturerbes Kloster Maul-
bronn konnen organisiert werden.

Anfragen bitte frithzeitig an die
DNB-Bundesgeschiftsstelle.

DNB impulse 15



-« DNB: Unser Partner

bellicon
Deutschland GmbH

Die bellicon Deutschland GmbH zihlt mit
iiber 30 Jahren Erfahrung zu den internati-
onal fithrenden Herstellern und Anbietern
der Fitness- und Gesundheitsbranche. Als
Marktfithrer im Bereich hochelastische
Minitrampoline hat bellicon Niederlas-
sungen in den USA, Schweiz, England und
exportiert von Deutschland aus weltweit.
Jedes bellicon® wird von Hand im Kélner
Lager individuell nach den Wiinschen der
Kunden montiert.

Die Geschichte von bellicon begann 1986
in Schweden. Der Gesundheitstrainer Gert
von Kunhardt brachte ein Trampolin na-
mens ,,Minihopper® nach Deutschland.
Die Federung basierte, im Gegensatz zu

Natiirlich
gesund durch
den Herbst™

150 Jare Naturhoillunde
‘Was Grofimutter
noch wusste

Fitim Kop
Geistig beweglich
bleiben "

den bisher tiblichen Minitrampolinen, auf
einem Gummiseil statt Metallfedern. So
bot es eine deutlich elastischere und ange-
nehmere Schwingung. Seitdem wird das
Minitrampolin stetig weiterentwickelt, um
den hohen Qualititsstandard zu garantie-
ren.

Das bellicon® ist ein hochelastisches Tram-
polin ,,Made in Germany*, das sowohl
aullerordentliche Qualitit als auch bei-
spiellose Produktvielfalt bietet. Sein Herz-
stiick ist das einzigartige Federungssystem,
welches beim Schwingen die besonders
sanfte Auf- und Abbewegung bewirkt und
im Jahr 2002 patentiert wurde. Es ist ide-
al fiir alle, die ein Trainingsgerit fur ein
gelenk- und riickenschonendes Fitness-
programm suchen. Aufgrund der vielen
positiven Effekte auf Bandscheiben und
Riickenmuskulatur, erzeugt durch die

hochelastische Schwingung ohne Belas-
tungsspitzen, wurde es im Jahr 2008 — als
einziges Minitrampolin auf dem Markt —
mit dem Giitesiegel der Aktion Gesunder
Riicken e.V. ausgezeichnet.

www.bellicon.com

(9 bellicon

Vorschau auf das Herhstheft
Natiirlich gesund durch den Herbst

Was Groffmutter noch wusste

Die BKK ProVita bietet Ihnen bei alternativen Heilmethoden beste Leistungen. Zusatzlich
kénnen Sie von den attraktiven Wabhltarifen und Bonusprogrammen profitieren.

Wechseln Sie jetzt zur BKK ProVita — Die Kasse fiirs Leben.
www.bkk-provita.de/homoeopathie ¢ kostenfreie Servicenummer: 0800/6648808

... bezieht
konsequent
Okostrom.

.. ist die erste
Krankenkasse mit
Gemeinwohlbilanz.

... legt Wert auf
Nachhaltigkeit und
druckt auf FSC Papier.

... handeltals
erste Krankenkasse
klimaneutral.

Geistig beweglich bleiben

¥ Jetzt
1 wechseln!

BKK

ProVita

Die Kasse furs Leben.




