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Nachrichten und Informationen
aus dem Verband und
den Naturheilvereinen

Naturheilkunde-Berater DNB griinden Naturheilverein
NHV Mannheim geht mit motiviertem

Team an den Start

Die Mitglieder v.l.n.r..: Sabine Neff (Geschiiftsfiithrerin DNB), Therese Derbuc, Willi Hoffmann,
Andrea Huiter, Volker Lautensack, Manfred van Treek, Tat Dgam Lau, Rainer Hoock, Gisela Hoock

Wir griinden nach der Ausbildung
einen Naturheilverein! Diesen Satz
héren wir so manches Mal wihrend der
Ausbildung von den angehenden
,Naturheilkunde-Beratern DNB*

Doch eine Vereinsgriindung ist nicht
einfach, miissen schon bei der Griindung
einige biirokratische Hiirden iberwunden
werden — abgesehen von den vielfiltigen
Aufgaben, die auf die frisch gebackenen
Vereinsaktiven warten: Pressearbeit, Mit-
gliederakquise, Veranstaltungsplanung,
Programmbheft und mehr. So ist es nicht
verwunderlich, dass so manche Vereins-
griindung dann doch auf sich warten lasst
oder nicht verwirklicht werden kann.
Anders bei den beiden motivierten
DNB-Beratern Willi Hoffmann und
Rainer Hoock, die ihr Vorhaben nach
Abschluss der Ausbildung im Januar 2019
in Angriff nahmen. Tatkriftige Unterstiit-
zung fanden sie bei Manfred van Treek,
Arzt fiir Allgemeinmedizin und Natur-
heilverfahren und engagiertes DNB-Prisi-
diumsmitglied.

Van Treek hatte bereits vor einigen Jah-
ren den Naturheilverein Viernheim vor
dem Aus gerettet: In einer Mitgliederver-

sammlung in Viernheim, bei der die Auf-
losung drohte, liefs er sich als Vorsitzender
wiihlen, tibernahm das Zepter und viele
anstehende Aufgaben. Heute ist der NHV
Viernheim, Weinheim und Umgebung mit
einem qualifizierten Team gut aufgestellt,
so dass der rithrige Mediziner gerne den
Start des neu gegriindeten NHV Mann-
heim unterstiitzt.

So fand am 25. Mai die Griindungsver-
sammlung des jungen Vereins in den
Praxisraumen von Manfred van Treek statt
und der Mediziner wurde in das Amt des
2. Vorsitzenden gewihlt. Die Fithrung als
1. Vorsitzender iibernahm der DNB-Be-
rater Willi Hoffmann, die Schriftfiihrung
Andrea Hutter und das Amt des Schatz-
meisters Volker Lautensack. DNB-Berater
Rainer Hoock ist im Beirat fiir die Mitglie-
derverwaltung zustandig.

Der junge Verein hat viel vor und méchte
aufler dem eigenen Wachstum auch noch
die Griindung weiterer Vereine anregen:
In der Satzung wurde gleich ein Paragraph
aufgenommen, der die Mitglieder dabei
unterstiitzt.

sn

Vor rund 25 Jahren ent-
deckte ich auf einer
Tagung einen ziemlich
einsamen Stand, an dem
niemand Interesse zeigte.
Hinter dem Messetisch ein
paar traurige Gestalten in
Birkenstock-Schuhen und Oko-Klamotten. Wie
traurig ist das, dachte ich, eigentlich ein gutes
Thema, doch das ist heute nicht mehr ,in" Es
war der Stand des ,,Vegetarier-Bundes®. Doch es
kam anders. Der ,.Vebu', nun ,,ProVeg Deutsch-
land®, konnte seine Mitgliederzahl von damals
rund 2.500 auf iiber 14.000 Mitglieder steigern
und liegt heute voll im Trend.

Blickwechsel: Unseren Naturheilbund gibt es
nun seit 130 Jahren. Wir haben viel mehr zu
bieten als gesunde Ernéhrung, vertreten wir
doch simtliche Sciulen der Naturheilkunde! Da-
zu gehort neben der klassischen Phytotherapie
das Reizthema Homéopathie, die Bewegung,
die Lebensbalance mit den Maglichkeiten, dem
Stress unserer Zeit zu entkommen und ganz
aktuell Umweltthemen — zum Beispiel der Elek-
trosmog mit 5G, dem wir im kommenden Jahr
den Aktionstag widmen werden. Auch bei uns
ist eine Erneuerung im Gange. Eine Baustel-
le* méchte ich hier nennen: Unsere Prisidentin
Nora Laubstein gibt dem Naturheilbund -und
damit der Naturheilkunde- eine hérbare Stim-
me in der Gesundheitspolitik - denn dort, wo
die Gesetze gemacht werden, entscheidet sich
schlieflich, ob wir als ,,Otto Normalverbrau-
cher® Zugriff auf bewdhrte Naturheilmittel ha-
ben und uns entscheiden kinnen, ob wir uns
impfen lassen oder zur Vorsorge gehen oder
eben nicht. Fiir uns als Dachverband der Na-
turheilvereine ist natiirlich das Schénste, wenn
sich ein neuer Naturheilverein griindet. Diese
Keimzelle engagierter Menschen vor Ort ist die
wertvollste und wichtigste Basis unserer Arbeit.
Und motiviert auf’s Neue: Wir freuen uns auf
alles, was wir gemeinsam mit unseren Natur-
heilkunde-Beratern, Naturheilvereinen und
Mitgliedern bewegen kénnen. Sind Sie dabei?
Sabine Neff, Verbands-Geschdftsfithrung
Deutscher Naturheilbund
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Offener Brief an die 92. Gesundheitskonferenz der Linder 5. und 6. Juni 2019 in Leipzig

Sehr geehrte Frau Staatsministerin Klepsch,
sehr geehrte Gesundheitsministerinnen und Minister der Linder,

seit vielen Jahren wichst in der Bevilkerung die Nachfrage nach naturheilkundlichen Therapien und Medikamenten.

Der Deutsche Naturheilbund (DNB) vertritt 11.000 Menschen und 48 Naturheilvereine. Er steht hier in einer 130-jahrigen
Tradition und will dieses Kulturerbe fiir die Zukunft erhalten und weiterentwickeln. Zur Unterstiitzung der Traditionellen
Medizin in ihren Mitgliedsstaaten hat die WHO bekanntlich die ,,Strategie fiir Traditionelle Medizin 2014-2023" formuliert,
auf die wir uns hiermit berufen.**

Wir wiinschen uns daher sowohl eine anerkennende Wertschitzung der Naturheilkunde als Traditionelle Européische
Medizin in der deutschen Gesetzgebung, als auch die Bereitstellung von Forschungsmitteln fiir diesen Bereich. Hierfiir ist
es unseres Erachtens zwingend, den hoch-individuellen Ansatz und die speziellen Prinzipien der Traditionellen Europa-
ischen Medizin anzuerkennen.

Die alleinige Beurteilung der Verfahren durch das IQWIG und den G-BA kann dem nicht gerecht werden. Die offen propa-
gierte Unabhingigkeit dieser Institute miissen wir in Frage stellen, da weder Vertreter von naturheilkundlichen Organisati-
onen wie dem DNB, noch Vertreter naturheilkundlicher Berufe einschliefilich der ganz wenigen naturheilkundlichen
Stiftungsprofessuren an deutschen Universititen oder politische Vertreter in diesen Gremien vertreten sind.

- Genauso wichtig ist uns eine Patientenvertretung im G-BA mit einem Mitbestimmungs-und Stimmrecht.

- Weiterhin bitten wir Sie, die infolge einer langjihrigen Férderung der Traditionellen Medizin in vielen Industriestaaten
gute Studienlage, die auch in den neueren deutschen medizinischen Leitlinien bis hin zu den nationalen Versorgungsleit-
linien beriicksichtigt wird endlich zur Kenntnis zu nehmen und dabei auch den multimodalen Ansatz zu beriicksichtigen.
Letzteres ist mit dem gegenwirtigen Standard einer Evidenz-basierten Medizin, die bekanntlich auf der Grundlage einer
Therapie mit chemisch definierten Pharmaka entwickelt wurde, nur schwer méglich. Hierzu miissen weitere Entwicklungs-
schritte eingeleitet werden.

- Des Weiteren verweisen wir auf die siebzehn Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen und der Weltgesundheitsorga-
nisation von 2015. Hier bezeichnet insbesondere das Ziel No3 das Thema Gesundheit und Wohlbefinden. Der DNB und
seine Naturheilvereine stehen von Beginn an fiir Nachhaltigkeit in allen Lebensbereichen, Information und Schulung der
Bevolkerung und einer Hilfe zur Selbsthilfe.

- Die freie Therapie- und Therapeutenwahl soll auch zukiinftig bestehen bleiben. Es ist unwissenschaftlich, empirisch
basierte Therapieformen als unsicher und unwirksam zu bezeichnen, nur weil bisher keine Mittel zu ihrer Erforschung

zur Verfiigung stehen.

- Die bestehende Gesetzeslage fiir Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen muss nicht nur erhalten, sondern
nach einem fachkompetenten Reflexionsprozess verbessert werden.

- Im Bereich der Privention und Gesundheitsférderung sollen neben dem Infektionsschutz auch die sechs Siulen der Na-
turheilkunde (Wasser, Arzneipflanzen, Erndhrung, Bewegung, Balance des Lebens und der Umwelt) berticksichtigt werden.
Wir verweisen hierzu auf die gerade erschienene Leitlinie der WHO , Risk Reduction of Cognitive Decline and Dementia®,
die multimodale Mafinahmen z.B. gegen Bewegungsmangel, ungesunde Ernihrung und soziale Isolation, sowie Raucherent-
wohnung und Alkoholkonsumreduktion (“Balance des Lebens™) empfiehlt. All diese Mafinahmen werden von Seiten der
Naturheilkunde traditionsgemif} propagiert.

Sehr geehrte Frau Staatsministerin Klepsch, der DNB steht Thnen als traditionell kompetenter Ansprechpartner in Sachen
Naturheilkunde/ Traditioneller Europiischer Medizin gerne zur Verfiigung! Wir wiinschen uns von Thnen und den ver-
sammelten Gesundheitsministern der Lander ein klares: ,,JA zur Naturheilkunde®!

Mit freundlichen Griiffen im Namen des Vorstandes

Nora Laubstein
Prisidentin des Deutschen Natuheilbundes e V.

** https://www.who.int/medicines/publications/traditional/trm_strategyl4 23/en/
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NHV Backnang zu Gast heim
Deutschen Naturheilbund
Mit dem Oldtimer ins Schloss
Bauschlott

Gute Laune und Ausflugsstimmung
brachten die 22 Teilnehmer/innen des
NHYV Backnang mit ins Schloss Bauschlott,
Wwo sie an einem regnerischen Mai-Tag in
den Riumen der Bundesgeschiftsstelle
von Geschiftsfiithrerin Sabine Neff erwar-
tet wurden. In geselliger Runde bei Kaf-
fee, Tee oder Suppe gab es einen kleinen,
anschaulichen Vortrag von Sabine Neff, in
dem die Besucher zuriick bis an die Wur-
zeln des Deutschen Naturheilbundes, zur
Geschichte von Vinzenz Priefinitz, nach
Tschechien gefiihrt wurden. Dass dieser
bereits mit Wasser heilte, als der bekannte
Sebastian Kneipp erst geboren wurde, war
bis dahin kaum bekannt. Auch heute noch
ist die Geburts- und Wirkstitte Priefnitz’
ein berithmter Kurort in Tschechien und
Ziel der jahrlichen Gesundheitsreisen des
Deutschen Naturheilbundes. Neugierig ge-
worden durch diese Informationen sicher-
te sich eine Ausfliiglerin gleich den letzten
freien Reiseplatz der DNB-Gesundheitsrei-
se im Juni 2019.

Die Ausfliigler mit Schlossherrin Yvonne Hage-
meister vor dem Hauptgebiude des Schlosses.

Anschlieflend fiihrte Schlossherrin Yvon-
ne Hagemeister die Reisegruppe durch den
denkmalgeschiitzten Schlosspark, der sich
im Privatbesitz der Familie befindet und
sonst nicht der Offentlichkeit zuginglich
ist. Auch hier ist noch die Handschrift des
badischen Hofbaumeisters Friedrich Wein-
brenner zu sehen, der im Auftrag vom da-
maligen Besitzer, dem Markgraf Karl Fried-
rich von Baden, Anfang des 19. Jahrhun-
derts die Schlossbauten erneuerte und am
héchsten Punkt des Parkes einen Aussichts-
turm als ,,Belvedere” errichten lief2.

Bevor die Reisegruppe sich zur Weiter-
fahrt im historischen Oldtimer-Bus auf
den Weg ins Kaffeemiihlen-Museum nach
Wiernsheim machte, gab es noch einen
~Abstecher” in das historische Schloss-Ca-

fé, welches seit kurzem einer Galerie und
einem Verlagshaus angegliedert wurde.
Einen ausgedehnten Spaziergang im
Schloss-Park liefien sich die Reiseteilneh-
mer/innen trotz der regnerischen Witte-
rung nicht nehmen .

Sabine Neff, Verbands-Geschiiftsfiihrung
Deutscher Naturheilbund

NHV Lorrach prdsentiert neu sa-
niertes Vereinsheim ,Sonnenbad ,,
Riick-, Ausblick und Ehrungen hei
der Hauptversammiung / Einwei-
hungsfest mit vielen Besuchern.

Nach einem turbulenten und sorgen-
vollen Jahr konnte die 1. Vorsitzende Inge-
borg Morath den Mitgliedern Erfreuliches
berichten:

Die ersten beiden Vortrige in den ange-
nehmen Riumlichkeiten der Pestalozzi-
schule wurden gut angenommen. Im verg.
Jahr nahm das Interesse an den monatlich
angebotenen Vortrigen zu, die Besucher-
zahl konnte deutlich gesteigert werden.
Die neu im Programm angebotene Wan-
derung fiihrte Bewegungsbegeisterte rund
um Inzlingen. Auch der Kuchen- und In-
fo-Stand auf dem Blumenmarkt im Mai
fand reichlich Zuspruch.

Die Kassiererin konnte von zahlreich ein-
gegangenen Spenden berichten, ohne die
die vorgeschriebene Sanierung des Vereins-
heims nicht méglich gewesen wire.

Fiir das neue Vereinsjahr wiinscht sich der
Naturheilverein weitere engagierte Mit-
glieder, neue Ideen sind jederzeit willkom-
men. Mitgliederzahl ist derzeit 75.

Geehrt wurden fiir 25 jihrige Mitglied-
schaft: Harald Fleig, Monika und Geny
Feig ,Linde und Edward Adelmann,
Margrit Herr, Gabriele Jais-Heuser, Berta
Schmitt, Burkart Sieper, Klaus Siitterlin
und Anita Wagner. Fiir 50 Jahre Mitglied-
schaft wurde Frau Ursula Schierle mit
goldener Ehrennadel und Urkunde geehrt.

Frau Ursula Schierle wurde mit goldener Ehren-
nadel und Urkunde geehrt.

Aus den Vereinen

Das 102-jahrige Ehrenmitglied, Herr Josef
Zipfel, wurde fiir 55-jihrige Vereinsmit-
gliedschaft von der 1. Vorsitzenden Inge-
borg Morath und 2. Vorsitzenden Doris
Schwanz-Léfflad im Seniorenheim mit
einem Blumenstraufd geehrt.

Im Anschluff an die Hauptversammlung
konnten zahlreiche Besucher das Vereins-
heim mit dem gelungenen Umbau kennen-
lernen.

NHV Heidelberg
Blutegel-Therapie

Der Vortrag der Heilpraktikerin Rita
Modler aus Mannheim (www.praxisRita-
modler.de) brachte viel Neues tiber die na-
turheilkundliche Anwendung der Blutegel.
Schon in der Antike kannte und nutzte
man die Heilkrafte der Blutegel. Berithmte
Arzte wie Galen und Avicenna, spater Hu-
feland, Morawitz, Bottenberg und viele an-
dere nutzten die kleinen Sauger, um krank-
machende Kérpersifte zu entziehen und so
den Heilungsprozess zu beschleunigen.

Anfang des 19. Jahrhunderts kam es zu
einer regelrechten Blutegel-Euphorie und
somit auch zu ﬂbertreibungen, die den
Egel dann ungerechterweise in Verruf
brachten.

Seit einigen Jahren findet er immer mehr
Beachtung,. Nicht nur in der Naturheilkun-
de, sondern auch in der Schulmedizin hat
er Einzug gehalten. In Kliniken in Essen
und in Berlin werden Blutegel bei Arthrose
mit Erfolg angewendet. Nicht nur die Be-
weglichkeit besserte sich, viele Patienten
konnten sogar auf Schmerzmittel verzich-
ten. In der Unfallchirurgie komme es nach
Gewebstransplantationen zu weniger Ab-
stoflungen, wenn Blutegel in die Nihe der
Wunde gesetzt werden. Klassisch ist der
Einsatz bei Krampfadern, so die Referentin.
An der Stelle, wo die Blutegel angesetzt
werden, bleiben sie sitzen, saugen sich fest
und fallen erst ab, wenn sie satt sind. Dies
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dauert im Durchschnitt 1-2 Stunden. Die
anschlieflende sanfte Blutung einige Stun-
den und ist so wichtig wie der Egel selbst
(sanfter Aderlass).

Die Heilung erfolge durch den enormen
Wirkungscocktail im Sputum der Tiere.

Es sind ungefihr 150 Substanzen, davon
sind ca. 20 erforscht, darunter das bekann-
te Hirudin, welches die Fliefleigenschaft
des Blutes erhhe und sogar bestehende
Verklumpungen auflésen kénne.

Weitere Stoffe wirken entziindungshem-
mend, reinigend und schmerzlindernd.
Diese Eigenschaften dienen nicht nur der
Prophylaxe von z. B. Schlaganfall und Herz-
infarkt, sondern auch der Behandlung ver-
schiedener Arten von Durchblutungssto-
rungen.

Erfolgreich sei der Einsatz bei Tinnitus,
Neuralgien, Abszessen, Giirtelrose, Narben-
wucherungen, schlecht heilenden Wunden,
Migrine, Krampfadern, Arthrosen,
Rhizarthrose, Wechseljahrebeschwerden,
Hypertonie, um nur einige zu nennen.

Bei kérperlich Schwachen, Blutern und
Marcumar- oder Pradaxa-Einnahme kon-
nen keine Egel gesetzt werden. ASS sollte

Viele schone und erflillende
Aufgaben erwarten Sie als

Naturheilkunde-
Berater/in DNB¢©

Ein Lehrgang iiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Sie kénnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung fir die eigene Gesundheit zu tibernehmen

und andere zur aktiven Pravention anzuleiten?

Der &rztlich geleitete Lehrgang umfasst 70 Ustd.
(+ Selbstlernphasen) in den Bereichen

* Phytotherapie mit Homoopathie, Schiiler-
salzen, Bachbliten

* Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates

* Erndhrungstherapie mit Didtformen und
Sadure-Basen-Haushalt

* Hydrotherapie mit Wickeln und Auflagen
* Ordnungs- und Entspannungstherapien
* Notfalliibungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebiihr fiir vier Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Priifungstag
betragt 775 €.

Dieser drztlich geleitete Lehrgang ist nicht nur
ein personlicher Gewinn, davon profitieren
auch alle, die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der
Heilpraxis oder in der Primdrpravention arbei-
ten. Die wertvollen Erkenntnisse erweitern und
vertiefen die bisherige Arbeit.
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drei Tage vorher abgesetzt werden.

Nach dem Saugen sind die Tiere iiber 1Jahr =

lang satt. Sie werden nur einmal verwen-
det. Sie nehmen bis zum Zehnfachen des
eigenen Koérpergewichts an Blut auf.

Rita Modler therapiert seit iiber 35 Jahren
mit den Egeln und ist immer wieder von
dem Resultat begeistert. Sie mdochte die
Tierchen nicht mehr missen. Es sei auch
schon immer wieder mitzuerleben, wie das
anfingliche Misstrauen oder die Abneigung
der Patienten gegen die Egel nach der er-
sten Sitzung verschwinde.

Die Kosten der Behandlung richten sich
nach der Anzahl der Blutegel.

Insgesamt sei es eine kostengiinstige und
sanfte Therapie mit hohem Nutzen!

Josef Gieringer, Schriftfiihrer des NHV
Heidelberg e. V.

Bitte fordern auch Sie
unser unabhingiges und gemeinniitziges
Engagement fiir die Naturheilkunde.

DNB-Spendenkonto: IBAN
DE47 6669 0000 0010 0880 07

Machen Sie
sich kundig,
wie die Natur
heilt.

£ L L
Unser Ausbildungsort ist Neulingen bei Pforzheim

JA, bitte informieren Sie mich tiber das Ausbil-
dungskonzept und die nachsten Termine.

Name:

Stralle:

Plz, Ort:

Telefon:

Mail:

Beruf:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschiftsstelle
Am Anger 70 « 75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799 - Fax 07237-4848-798
info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de

Telefonsprechstunde |

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen iiber schulme-
dizinische, aber nur wenige iiber naturheil-
kundliche Behandlungsméglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhingige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Fachirzte aus unseren
Vereinen bzw, dem wissenschaftlichen
Beirat. Diese telefonische Beratung ersetzt
. jedoch nicht eine kérperliche, medizinische
Untersuchung. Die Beratung ist fiir Mitglie-
der kostenlos. Von Nichtmitgliedern wird
eine Spende erbeten.

Als Mitglied eines Naturheilvereins
melden Sie sich telefonisch bei der Bun-
desgeschiftsstelle des Deutschen Natur-
heilbundes zu den iiblichen Biirozeiten
unter Tel. 07237/4848-7199 oder schrei-
ben Sie eine Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten rufen Sie mitt-
wochs zwischen 17 und 19 Uhr zuriick.

Am Therapeuten-Telefon im Juli ist:

Dr. med. Wolfgang May
| Facharzt fiir innere
Medizin, Physikalische
Medizin und Rehabilita-
tion, Zusatzausbildung

' in Umweltmedizin und

| Akupunktur

Mitglied im wissenschaft-
. lichen Beirat des DNB
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