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Viel Freude bei der Ausbildung und am Abschlusstag - die frischgebackenen ,Naturheilkunde-
BeraterInnen DNB® sind hoch motiviert.

Strahlende und zufriedene Gesichter
gab es wieder bei der Abschlussrunde
des Kurses 14 unseres Lehrganges mit
wichtigem Basiswissen in allen Sdulen
der Naturheilkunde. Das grofie Lob an
die DozentInnen (Kommentar einer
Teilnehmerin: ,,Wir durften von den
Besten lernen) konnte zuriick in die
Runde gegeben werden: Diese iiberaus
begeisterte, lernfreudige und harmo-
nische Teilnehmergruppe war eine
Bereicherung fiir alle!

Etwas wehmiitig und stolz wurde die
gesamte Runde, als der drztliche Leiter
Gert Dorschner die Nachricht verkiinde-
te, dass dies der letzte Lehrgang mit dem
Heilpraktiker und DNB-Ehrenprisidenten
Willy Hauser als Dozenten fir Phyhto-
therpie und fiir die Abnahme der miind-
lichen Priifung (zusammen mit Gert Dor-
schner) war. ,,Sie konnen sich quasi ,,von
und zu* nennen, dass Sie das Wesen und
die Seele der Pflanzen erlernt haben von
Willy Hauser, der mehr als fiinfzig Jahre

Praxiserfahrung hat", meinte Dorschner in
seiner humorvollen Art in Richtung Teil-
nehmerInnen. Doch alles hat seine Zeit,
konterte weise Willy Hauser, der sich nun,
jenseits der 80, auf seinen Praxisbetrieb
in Heimsheim konzentrieren méchte und
sich mit den Worten ,,Gott segne Sie alle®
verabschiedete.

Fiir unsere Absolventen jedoch gilt: Das
Ende der Ausbildung , Naturheilkunde-Be-
rater DNB“ kann auch ein Anfang sein:
Zur aktiven Arbeit in der Gesundheitspra-
vention, zum Beispiel in Zusammenarbeit
mit einem Naturheilverein oder/und na-
tiirlich die eigene Weiterbildung: Unse-

re Ausbildung legt die Basis in vielen Be-
reichen und nicht selten spiiren die Teil-
nehmerlnnen im Laufe des Lehrganges,
wo ihre Begabung und Begeisterung hin-
gehen. Dafiir bieten die Akademie fir
Ganzheitsmedizin (AfG) und das Institut
Rosina Sonnenschmidt (Inroso) ein viel-
faltiges Weiterbildungsangebot an.

Was uns bewegt

Alles hat seine Zeit

Das erste Mal durfte
ich unseren heutigen
Ehrenprdsidenten
Willy Hauser auf
einer DNB-Jahresta-
gung Anfang 2000
erleben.

Damals leitete er als Prdsident die
Tagung und ich durfte als Delegierte
des NHV Pforzheim dem Plenum unser
drtliches Schulprojekt ,Gesunde Kin-
der* vorstellen. Willy Hauser war so be-
geistert, dass er unserem Verein spontan
1.000€ Spende zusagte. Wohlgemerkt
nicht vom Naturheilbund, sondern von
ihm privat und personlich.

Und so lisst sich unser verdienter Eh-
renprisident Willy Hauser auch gut be-
schreiben: Bestindiger ehrenamtlicher
Einsatz, weit mehr geben als nehmen,
immer mit ganzem Herzen dabei- kurz
gesagt: weise, bescheiden und fleifig.
Seitdem sind fast 20 Jahre vergangen und
es ist viel passiert. Unter dem Kapitdn
Willy Hauser feierte der DNB 2014 das
125jéhrige Bestehen, danach kam eine
Zeit mit hohen Wellen und nun ist das
,»Schiff DNB“ seit etwas mehr als zwei
Jahren im Schloss Bauschlott in einem
sicheren Hafen verankert. Bis zu diesem
Sommer arbeitete Willy Hauser, mittler-
weile als Ehrenprdsident, aktiv als
Dozent und Priifer in der DNB-Bera-
ter-Ausbildung mit. Doch auch das ist
nun Geschichte.

Unser Ehrenprisident verabschiedete
sich mit den Worten ,Alles hat seine
Zeit*. Wie wahr. Und doch schwer zu
akzeptieren.

Bleibt nur eines: ,,Danke” sagen — und
das wollen wir im Namen des gesamten
Vorstandes, Prisidiums, Beirats und der
Bundesgeschiftsstelle hier noch einmal
tun: Gott segne Sie, lieber Herr Hauser!
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Inhalte der Ausbildung zum Naturheil-
kunde-Berater DNB

Die Bandbreite des Unterrichtsstoffes, der
verteilt auf vier Wochenenden unterrich-
tet wird, ist enorm: Klassische Phytothe-
rapie, Homéopathie, Schiissler-Salze und
orthomolekulare Medizin gehoren am
ersten Wochenende dazu, ebenso Bewe-
gungstherapie mit Grundlagen des Bewe-
gungsapparates und praktische Ubungen
wie Selbstbehandlungsstrategien fiir den
Riicken, Dehntibungen oder das Multi-
talent Trampolin, auf welchem Dozen-
tin Ursula Gieringer, 1. Vize-Prisidentin
DNB, die TeilnehmerInnen auch aktiv in
Bewegung bringt.

In den Lebensbereich einzuordnen ist die
Positive Psychotherapie, ebenso eine Ein-
fithrung in die angewandte Kinesiologie
und Bachbliiten, Meditationen und
rhythmische Atem- und Driiseniibungen,
durchgefithrt von Harald Knauss und Dr.
Rosina Sonnenschmidt. Beide vermitteln
auch das Erkennen und den richtigen Um-
gang mit psychosomatischen Zustinden
wie Stress und unterrichten den wich-
tigen Bereich der Umweltmedizin unter-
richten.

Ernihrung geht durch den Magen - so
gehoren zum Unterricht am zweiten
Wochenende vor dem Erndhrungspart
Aufbau, Physiologie und Erkrankungen
des Verdauungstraktes wie z.B. das Reiz-
darmsyndrom dazu, unterrichtet vom
Komplementirmediziner Dr. Rainer
Hauerwaas. Als Arzt, der regelmifRig
Notarzt-Bereitschaft iibernimmt, ist es
ihm immer wieder ein Anliegen, die
Lehrgangsteilnehmer im richtigen Verhal-
ten bei Notfillen zu unterrichten — denn
im Ernstfall kann hier iiber Leben und
Tod entschieden werden. Sportmedizin,
Trainingslehre und Salutogenese runden
den Samstag bei Dr. Hauerwaas ab.

Nicht ganz so dramatisch, aber nicht min-
der spannend ist der Sonntag mit dem
Ehepaar Wolfgang und Kaarina Woll, die
gesunde, vollwertige Erndhrung nicht nur
unterrichten, sondern seit Jahrzehnten
konsequent leben. Ob Stoffwechselvor-
gdnge, Sdure-Basen-Gleichgewicht, Did-
ten oder vieles mehr — gespannt hangen
die TeilnehmerInnen an den Lippen der
beliebten Dozenten und der nachfolgende
Satz ist schon haufiger gefallen: ,Wolls
haben mein Leben verdndert®
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Sorgt immer fiir Begeisterung in der Ausbildung—
Frischkorn-Miisli zum Friihstiick

Ein komplettes Ausbildungswochenen-

de ist der Hydrotherapie gewidmet - wie
sollte es bei unserem Verband, der sich
auf den ,Wasserheiler” Vinzenz Prieflnitz
beruft, auch anders sein. Die anthroposo-
phische Krankenschwester und Heilprak-
tikerin Birgit Breit fithrt in die Geschichte
der Wickel und Auflagen ein, nicht ohne
jeden Teilnehmer in den Genuss eines
Wickels kommen zu lassen. Fiir Wasser
innerlich, Wasserforschung, Aufgaben

des Wassers im Korper und der Situation
Trinkwasser/Leitungswasser/Mineralwis-
ser zustindig ist anschlieflend Angelika
Wunsch, fiir die das Thema gesundes Was-
ser eine Herzensangelegenheit ist.

Sabine Neff, Bundesgeschiiftsfiihrerin DNB

Informieren Sie sich gleich und fordern sich lhre personliche

Informationsmappe an:

Viele schone und erfillende
Aufgaben erwarten Sie als

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Ein Lehrgang iiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Sie kénnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung fiir die eigene Gesundheit zu ibernehmen

und andere zur aktiven Pravention anzuleiten?

Der arztlich geleitete Lehrgang umfasst 70 Ustd.
(+ Selbstlernphasen) in den Bereichen

* Phytotherapie mit Homdopathie, SchiiBler-
salzen, Bachbliiten

* Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates

* Erndhrungstherapie mit Didtformen und
Sdure-Basen-Haushalt

* Hydrotherapie mit Wickeln und Auflagen
* Ordnungs- und Entspannungstherapien
* Notfalliibungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebiihr fiir vier Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Prifungstag
bet_réigt 775 €.

Dieser a@rztlich geleitete Lehrgang ist nicht nur
ein personlicher Gewinn, davon profitieren
auch alle, die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der
Heilpraxis oder in der Primarpravention arbei-
ten. Die wertvollen Erkenntnisse erweitern und
vertiefen die bisherige Arbeit.
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Machen Sie
sich kundig,
wie die Natur

SQ}\ heilt.
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Unser Ausbildungsort ist Neulingen bei Pforzheim

JA, bitte informieren Sie mich tiber das Ausbil-
dungskonzept und die nachsten Termine.

Name:

Stralle:

Plz, Ort:

Telefon:

Mail:

Beruf:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschéftsstelle
Am Anger 70 « 75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799 « Fax 07237-4848-798
info@naturheilbund.de - www.naturheilbund.de



Weiterbildungsmiglichkeiten:

Neues Ausbildungsnetzwerk stellt sich vor

Deutscher

Dachverband

Naturheilbund eV
deutscher

Ausbildungs-Netzwerk
Ganzheitliche Heilkunde

Aus dem Verhand

Immer wieder héren wir die Frage: ,DNB -Ausbildung fertig
und nun?“ Unsere hochkaritigen DozentInnen machen
Lust auf mehr Wissen, weitere Qualifikationen, zum

ben kénnen.

Beispiel um nach der Basisausbildung DNB-Berater auch
therapeutisch arbeiten zu kénnen.

Dazu haben wir uns Gedanken gemacht — und wie so

oft, liegt die Losung nahe, denn bereits in der DNB-Bera-
ter-Ausbildung lernen die TeilnehmerInnen die ~Kopfe*
zweier hervorragender Weiterbildungseinrichtungen
kennen: Gert Dorschner und Ursula Gieringer von der Aka-
demie fiir Ganzheitsmedizin Heidelberg (AfG) und

Dr. Rosina Sonnenschmidt (Inroso), die alle im DNB-Bera-
ter-Unterricht nur einen Bruchteil ihres Wissens weiterge-

Eine Fiille an Weiterbildungsméglichkeiten ist also vorhan-
i den und durch eine bessere Vernetzung soll diese leichter
' und einfacher fiir unsere DNB-Berater zuganglich werden.
Was das inhaltlich bedeutet und welche Motivation dahin-
ter steckt, dazu haben wir die Leiter/innen selbst gefragt:

Gert Dorschner

Arztlicher Leiter der AfG HD

- Facharzt fiir Allgemeinme-
dizin, Notfallmedizin, Natur-
heilverfahren, Akupunktur,

. Homéopathie, Ernihrungs-

" medizin, Vors, d. Wissen-
schaftl. Beirats des DNB

| Ursula Gieringer
Studienleiterin und Do-
zentin der AfG HD,
Pharm.- tech. Assistentin
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie (HPG)

1. Vizeprasidentin DNB

Warum ist Thnen die Kooperation AfG
und der Naturheilkunde-Berater
Ausbildung wichtig?

Die DNB-Berater-Ausbildung richtet sich
an interessierte Laien, die sich in Natur-
heilkunde weiterbilden méchten. Diese
Menschen bringen die nétige Offenheit
mit, dieses bewshrte und traditionelle
Wissen zu erhalten. Da die AfG-Studien-
leitung selbst jede Menge Erfahrung aus
ihren Berufen mitbringt, ist es besonders
wertvoll, den DNB-Beratern mit all den
praktischen Ansitzen ein berufliches
Fundament in Form von zertifizierten
und arztlich geleiteten Ausbildungen zum
Heilpraktiker bieten zu kénnen.

Was fiir Inhalte und Maglichkeiten
bietet Ihr Institut unseren Naturheil-
kunde-Beratern DNB an?

Das einmalige Konzept der Akademie fiir
Ganzheitmedizin Heidelberg beinhaltet in
ihren praxisbezogenen Vollausbildungen
zum Heilpraktiker und HP-Psychotherapie
(n. HPG) einen Uberblick iiber nahezu
samtliche Naturheilmethoden. Zerti-
fizierte Studienginge in Homdopathie,
Akupunktur/ TCM, Moderne Hypnosethe-
rapie sowie viele Seminare, Fachqualifika-
tionskurse in zahlreichen klassischen und
zukunftsorientierten Naturheilverfahren
bieten einen Einstieg in die Praxis als
Naturheiltherapeut.

Dr. Rosina Sonnen-
schmidt

INROSO,
Heilpraktikerin,
Homéopathin,

Medium, Buchautorin
Wissenschaftl. Beirat des
DNB

Harald Knauss
INROSO,
Buchautor, Heiler,
. Medium, Maler,
Musiker

Warum ist Thnen die Kooperation
INROSO und der Naturheilkunde-
Berater Ausbildung wichtig?

Die DNB-Berater sind umfassend ausge-
bildet und damit eine wichtige Instanz in
der Heilkunde. Sie werden aber zu wenig
von der Therapeutenszene wahrgenom-
men und in eine Behandlung einbezogen.
Deshalb bieten wir einen Einblick in die
PRAXIS ganzheitlicher Therapie, indem
die Berater zwei Kurse besuchen und ins
INROSO-Therapeutennetzwerk integriert
werden kénnen. Das bedeutet auch eine
Entlastung vieler Therapeuten, wenn ein
DNB-Berater naturheilkundliche Anwen-
dungen iibernimmt.

Was fiir Inhalte und Mboglichkeiten
bietet Ihr Institut unseren Naturheil-
kunde-Beratern DNB an?

Fiir die DNB-Berater ist es auf der einen
Seite sinnvoll, mehr iiber die Ursachen
chronischer Krankheiten zu erfahren, wie
man sie ganzheitlich behandelt, wie die
Patienten den Konflikt hinter ihrer Krank-
heit l6sen. Dazu bietet INROSO eine
Fachfortbildung, an der Berater teilneh-
men kénnen. Auf der anderen Seite bieten
wir durch die Medial- und Heilerschulung
die Maglichkeit, die wenig oder nicht
gelebten Potenziale eines Klienten wahr-
zunehmen und seine eigenen Heilerkrifte
zu stirken.
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Sommerthema in Heidelberg

Gabi Niefien ist als Erndhrungsberaterin
und Fachberaterin fiir essbare Wildpflanzen
seit vielen Jahren unterwegs in der Natur
und hat mit einer Gruppe des NHV Heidel-
berg die Pflanzen auf dem Kohlhof erkun-
det. Dabei gab sie viele Informationen und
Tipps, wie diese anzuwenden sind.

Gerade in unserer heutigen Zeit erkennen
wir immer mehr, wie wichtig es ist, Kraft,
Energie und Gesundheit aus der Natur zu
tanken. Der Kohlhof oberhalb Heidelbergs
bietet wunderschéne Wanderwege und
schaut man am Wegesrand entlang, hat
man einen guten Blick auf all die ,,Schit-
ze der Natur®. Ganz besonders im Som-
mer entfalten viele Pflanzen ihre gréfite
Kraft, weshalb sie ,,die Pflanzen der Sonne*
genannt werden. Sie sgeichern Wirme,
vertreiben Kaltes und Feuchtes aus dem
Kérper und haben einen wohltuenden Ein-
fluss auf unser Seelenleben. Wildpflanzen
enthalten im Vergleich zu unseren Kultur-
pflanzen ein Vielfaches an Nihrstoffen,
Mineralien und Vitaminen, da sie auf na-
tiirlichen, gesunden Béden wachsen und
sich an ihrem Standort behaupten miissen.
Mit vielen Geschichten und moglichen An-
wendungen fiir die gefunden Krauter und
all die praktischen Tipps in der Handha-
bung und Verarbeitung, verging der Abend
wie im Flug, Zum Abschluss gab es noch
eine kleine Verkostung, welche die iiber-
raschende Geschmacksvielfalt der Wild-
krauter offenbarte. Frisch gestirkt mit
Wildkrautern und einfachen und effektiven
Rezepten gingen die Teilnehmer begliickt
nach Hause.

Ursula Gieringer,
1. Vorsitzende NHV Heidelberg e.V.

Energetisches Familienaufstelien
iiber siehen Generationen mit
Tabea Roth

Mehr als 70 interessierte Zuhérer und
Zuhtrerinnen kamen auf Einladung des
NVH Esslingen in die Vortragsraume der
Festhalle Denkendorf, um mehr iiber das
Thema zu héren.

Tabea Roth erliuterte, was Energetik sei,
und zeigte am Beispiel der Partnersuche,
dass der Mensch auch auf energetischer
Ebene mit seiner Auflenwelt kommuni-
zierte. Die wichtigste Gesetzmifligkeit

in der Energetik lautet:,,Energie folgt der
Aufmerksamkeit®. Daher sei es von grofier
Wichtigkeit, dass man sein Bewusstsein auf
das richte, was im Leben wachsen soll.
Anschlieflend erlduterte die Referentin
den Begriff der Systemik und erklirte, wa-
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rum auch soziale Gemeinschaften wie
Familien ein System darstellen und wie
sich Probleme eines Einzelnen auf andere
Mitglieder auswirken kénnen. In solchen
Fillen spricht man von familiiren Verstri-
ckungen. Danach schilderte Tabea Roth
den Ablauf einer klassischen Familienauf-
stellung und wie mit Hilfe neuer Erkennt-
nisse aus der Energetik diese Funktions-
weise erklarbar ist. Roth arbeitet nicht mit
Personen, sondern mit Figuren als Stell-
vertreter, um energetische Storfelder - die
von familidren Verstrickungen herrithren
kénnen - im Energiefeld ihrer Klienten zu
erkennen und zu transformieren.

Susanne Kober, NHV Esslingen e.V.

Zukunit des Homo sapiens"”

Markus Strau nahm eine weite Reise
auf sich, um seine Einsichten nach Hameln
zu bringen. Im Vortragsraum des glisernen
LALU im Hefehof versammelten sich auf
Einladung des NHV Weserbergland und der
VHS Hameln Bad Pyrmont viele Zuhorer-
Innen, Straufl nahm seine Zuhérer zuerst
mit auf eine spannende Zeitreise durch die
menschliche Geschichte und stellte die
grofde Frage: Leben wir Menschen heute
eigentlich ,.artgerecht™?

Wenn wir die neueste Forschung befragen,
dann wissen wir, dass die ersten Fuflabdrii-
cke, die denen des modernen Menschen
auffallend dhnlich sind, auf ein Alter von
3,6 Millionen Jahre datieren. Der moderne
Mensch, Homo sapiens, existiere seit etwas
mehr als 200.000 Jahren. Wir waren in er-
ster Linie Sammler, in zweiter Linie Jager.
Das wiirden wir vielleicht auch heute noch
sein, wire da nicht plétzlich auf den , letz-
ten Zentimetern® unserer menschlichen
Reise eine Revolution geschehen, namlich,
die sogenannte Neolithische Revolution -
der Beginn des Ackerbaus. Dieser entstand
weltweit unabhingig voneinander, vor
11.000 Jahren, Migranten aus dem Nahen
Osten brachten den Ackerbau dann circa
5.500 Jahre vor unserer Zeitrechnung nach
Europa. Als Bauern aflen wir das, was Mar-
kus Straufl Ur-Bio nennt, und erst seit circa
140 Jahren essen wir industriell hergestell-
te ,kiinstliche Nahrungsmittel”. Mit ande-
ren Worten, unsere heutige Lebensweise
spielt erst in den letzten Sekunden unserer
menschlichen Reise eine Rolle.

Am Ende des Abends nahmen die faszi-
nierten Besucher/Innen viele Argumente
und Ansitze zur Nachhaltigkeit fir eine
lebenswerte Zukunft mit nach Hause.

Ute Miihibauer ,

1. Vorsitzende NHV Weserbergland

Telefonsprechstunde

mit naturheilkundiichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen iiber schulme-
dizinische, aber nur wenige iiber naturheil-
kundliche Behandlungsmoglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhingige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Fachirzte aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen
Beirat. Diese telefonische Beratung ersetzt
jedoch nicht eine kérperliche, medizinische
Untersuchung. Die Beratung ist fiir Mitglie-
der kostenlos. Von Nichtmitgliedern wird
eine Spende erbeten.

Als Mitglied eines Naturheilvereins
melden Sie sich telefonisch bei der Bun-
desgeschéftsstelle des Deutschen Natur-
heilbundes zu den tiblichen Biirozeiten
unter Tel. §7237/4848-199 oder schrei-
ben Sie eine Mail an
ink-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten rufen Sie mitt-
wochs zwischen 17 und 19 Uhr zurtick.

Am Therapeuten-Telefon im Oktober ist:

Dr. rer. nat. Klaus Zoéltzer
Heilpraktiker,
Diplom-Physiker
Schwerpunkt:

Gesamte Naturheilkunde
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