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-« EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Klimawandel ist bei uns ein grofles Thema. Ich komme gerade
aus Ghana, Westafrika zuriick. Mit den Hilfsorganisationen Give
to eat Ghana und humedica haben wir in Gesundheitsstationen in
Zentral-Ghana gearbeitet. In der Region, in der wir waren, ist

der Klimawandel wenig prisent. Jede Frau in Ghana zieht vier
Kinder grof3, die Bevélkerung wird sich in 20 Jahren verdoppeln.
Die meisten Menschen sind damit beschéiftigt, ihre Existenz

zu sichern.

Das tropische Land ist griin und fruchtbar. Es gibt eine Regen- und eine Trockenzeit,
die, wohl bedingt durch den Klimawandel, nicht mehr klar voneinander abzugren-
zen sind. Infektionskrankheiten, vor allem Magen- und Darm-Infektionen, Malaria
und Denguefieber haben zugenommen. Bei meiner Riickkehr wurde ich gefragt, was
mich am meisten beeindruckt hat. Uberall, wo sich Menschen niederlassen, ist das
Land vermiillt. Fiir neue Hauser und Strafden wird Land, auf dem Bananen, Kokos-
palmen, Kakaobdume und andere Nahrungspflanzen wachsen, mit der Planierraupe
platt gemacht. Umweltschutz ist, soweit ich das beurteilen kann, kaum vorhanden,
auch das Bewusstsein, fruchtbares Land zu bewahren, ist wenig ausgepragt.

Wie ist das bei uns? Sind wir etwa ein besseres Vorbild? Auch in Deutschland

gibt es einen ungebremsten Flichenverbrauch. Mehrere Fuflballfelder Nutzfliche
werden bei uns jeden Tag versiegelt und kénnen fiir die Nahrungserzeugung nicht
mehr genutzt werden. Allerdings gibt es bei uns weniger Plastikmiill. Es ist erkenn-
bar, dass viele Biirger unser Land lieben und bewahren wollen. Wie aber ist das bei
unseren Verantwortlichen?

Ich wiinsche Thnen viele motivierende Impulse beim Lesen dieser Ausgabe.

www.give-to-eat-ghana.com
www.humedica.org
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Zu wenig, zu zaghatt

Sei es Klimaschutz oder Gesundheitspolitik: Immer dann,

wenn es konkret werden soll, bremst die Regierung ab.

VON NORA LAUBSTEIN

Greta Thunberg hat einen alternativen
Nobelpreis erhalten, das ist gut. Thre In-
itiative war und ist die Initialzindung
fiir ,,Fridays for future®, der sich ,,Sci-
entists for future®, ,,People for Future®,
»Sports for future” und sogar ,,Health
for future” weltweit angeschlossen ha-
ben. Eine weitere Bewegung, die un-
langst weltweit mehrere Stidte mit Ver-
kehrsblockaden lahmgelegt hat, tragt
den Namen ,,Extinction Rebellion® Fi-
nerseits motivieren diese Bewegungen
fiir den Klimawandel. Andererseits zei-

gen sie das begrenzte Denken einer poli-
tischen Elite in Deutschland auf, die sich
in erster Linie dem Wirtschaftswachstum
verpflichtet fithlt: CO2-Handel, Pend-
lerpauschale oder 6ffentlicher Personen-
nahverkehr sind nur Teile einer ganzheit-
lichen Sicht auf die Welt und die Gesund-
heit unseres Planeten.

,In einem gesunden Korper steckt ein ge-
sunder Geist” — das ist eine bekannte Re-
densart, die sich mit einem Blick auf den

~«/ DKTUELL Rund um die Naturheilkunde

Gesundheitszustand deutscher Spitzenpoliti-
ker eher negativ bewahrheitet. Die Krifte der
Natur haben jedoch ihre eigene Gesetzgebung.
Unser Planet wird gepliindert und naturge-
mifle Zusammenhinge geraten aus dem Lot.
Es scheint wieder einmal so, als ob Probleme
erst grof§ genug werden miissen, damit ein
wirkliches Umdenken stattfindet. Hier hinkt
die Politik, Arm in Arm mit grof$en Konzer-
nen, seit Jahrzehnten hinterher und beruft
sich auf eine angebliche Alternativlosigkeit.
Wenn es konkret werden soll in der Gesund-
heitspolitik und beim Klimaschutz, trifft ein
klares Jein der SPD auf die bremsenden und
abwartenden Vertreter der CDU.

Die ganzheitliche Sicht der Naturheilkunde
stellt schon immer die Bedeutung von gesun-
der Nahrung, Artenvielfalt, sauberer Luft und
sozialen Verhiltnissen in den Mittelpunkt.
Was im Groflen geschieht, geschieht ebenso
im Kleinen und im Mikrobereich. Daher bein-
haltet der ganzheitliche Blick auf das Weltkli-
ma nicht nur das Wetter, die Biochemie und
Physik, sondern auch individuelle Lebensbe-
dingungen. Das harmonische Gleichgewicht
aller Elemente und Vitalkrifte ermdglicht das
Leben und sollte als Grundlage fiir politische
Weichenstellungen dienen. Diese Erkennt-
nisse geben wir gerne an die politischen Ent-
scheider weiter.

fridaysforfuture.de, www.scientists4future.org,
sportsforfuture.de, healthforfuture.de,
extinctionrebellion.de

Nora Laubstein ist Prasidentin des
Deutschen Naturheilbund eV.
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-« THEMA: Der Klimawandel und seine Auswirkungen

Der Klimawandel sorgt fiir steigende Tempera-
turen auf der Erde. Das kann man messen. Die
Jahre 2015 bis 2018 waren die vier heifdesten
Jahre seit Beginn der Wetteraufzeichnungen im
19. Jahrhundert. Laut Weltklimarat ist die globale
Temperatur, also die Durchschnittstemperatur an
Land und in den Ozeanen, im Vergleich zum vor-
industriellen Zeitalter (1850 bis 1900) um rund
0,9 Grad Celsius angestiegen. Misst man nur die
Lufttemperatur tiber der Landoberflache, fallt

der Anstieg noch gravierender aus — ndmlich um
1,53 Grad Celsius. Die Folgen dieses Temperaturan-
stiegs lassen sich weltweit bereits jetzt beobachten.
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Wiisten breiten sich aus

Es wird wiarmer und trockener. In der
afrikanischen Subsahara, in Teilen Ost-
und Zentralasiens oder in Australien brei-
ten sich Wiisten aus. Sandstiirme sind
haufiger und stirker geworden. Weltweit
gehen immer mehr fruchtbare Boden
verloren. Schlechtere und trockenere
Béden begiinstigen jedoch die Erder-
warmung, weil sie weniger Kohlenstoff
speichern. Gleichzeitig leiden sie noch
mehr unter den Folgen des Klimawan-

Fotos: creative collection; Freepik.com; o.r.: Andreas Weith (CC BY-SA 4.0)

-« THEMA: Der Klimawandel und seine Auswirkungen

dels, weil Starkregen und Uberflutungen
den fruchtbaren Oberboden abtragen

— ein Teufelskreis. Laut Weltklimarat
sind bereits ein Viertel der eisfreien
Landflichen irreversibel zerstért — und
damit auch die Lebensgrundlage vieler
Menschen.

Weltweit verschieben sich die Jahres-
zeiten, der Frithling beginnt immer frii-
her. In Bayern ist laut Landesamt fiir
Umwelt der Winter durchschnittlich fast
vier Wochen kiirzer als vor rund funfzig
Jahren. Uberhaupt ist der Klimawandel
direkt vor unserer Haustiir spiirbar, sei
es mit heftigen Stiirmen und Unwet-
tern mit starken Regenfillen, die ganze
Regionen und Stidte unter Wasser ste-
hen lassen. Oder mit langanhaltenden
Trockenzeiten etwa im Nordosten der
Republik — in Brandenburg, Berlin und
Sachsen — in denen wochenlang kein
Regen fillt.

Gletscher schrumpfen

Dass die grofiten Gletscher der Welt in
der Antarktis und in Gronland schmel-
zen, ist schon lange bekannt. Innerhalb
von zehn Jahren hat sich der jahrliche
Eisverlust in Gronland vervierfacht. Was
Forscher erst kiirzlich herausgefunden
haben: Auch auf den Gebirgen in Asien,
Europa, Siidamerika oder Nordamerika
schrumpfen Gletscher und schmelzen
Schneedecken viel starker als bisher
angenommen.

Sollten die Treibhausemissionen nicht
drastisch sinken, werden Ende dieses
Jahrhunderts die Gletscher in den Alpen
nahezu komplett verschwunden sein.
Dann ist nicht nur mit dem Wintersport
Schluss, auch die Versorgung mit Siif3-
und Trinkwasser leidet. Wenn weniger
Schmelzwasser aus den Bergen abfliefit,
fithren auch die Flusse weniger Wasser.
Besonders dramatisch wird das, wie Kli-
maforscher befiirchten, fiir Millionen
Menschen in Hochasien, deren Wasser-
versorgung von den Gletschern im Hi-
malaya und im Hindukusch abhéngt.

Die Eisschmelze an den Polen lisst den
Meeresspiegel steigen. Wenn das so wei-
ter geht, werden nicht nur Strande und
Land tiberflutet, sondern ganze Kiisten-

Fotos v.o.: Archiv (CCO), Ragnar1904 (CC BY-SA 4.0), creativ collection, Didgeman/Pixabay

Die Kraft der Pflanzen

Essharesaus
Wald und Wiese

VON DANIELA SCHNEIDER

Die immergriine Nelken- 7/
wurz schenkt uns in der /

kalten Jahreszeit Blitter, -~ p

die sich aufgrund ihrer groben

Struktur weniger fiir Salat, aber . )
gut fiir Smoothies eignen und -
uns mit Chlorophyll und Vitalstoffen versor-

gen. Die Wurzeln konnen, getrocknet und zu
Pulver verarbeitet, als Gewiirz, etwa fiir heifen
Punsch, verwendet werden. Sie waren friiher
Ersatz fiir teure Gewiirznelken.

Die zweijihrige Knoblauch-
rauke iiberwintert griin mit
einer Blattrosette. Diese Blitter
haben eine nierenihnliche Form,
schmecken aromatisch-wiirzig und
werden am besten roh als Wiirz-
kraut verwendet. Beim Ernten nicht
alle Blitter einer Pflanze nehmen, sonst
kommt sie geschwicht ins Friihjahr.

Eicheln waren schon in der Steinzeit als nahr-
haftes Lebensmittel beliebt. Vor Verwendung
bitte schilen und im Wasserbad entgerben.
Danach kénnen sie gemahlen,
getrocknet und als glutenfreies
Mehl mit anderen Mehlen im
Verhiiltnis 1:1 gemischt wer-
den. Fiir Eichelkaffee die
Eicheln nach dem Entgerben
in der Pfanne dunkel rosten,
mahlen und wie Kaffee auf-
gielen. Der Geschmack hat
allerdings nichts mit Bohnen-
kaffee zu tun.

Gemeiner Schneehall /

Die wie rote Glasperlen leucht-
enden Beeren des Gemeinen
Schneeballs konnen gekocht zu
Marmelade oder Saft verarbei-
tet werden (roh bitte nicht
verzehren). In Russland hat
das eine lange Tradition, wih- /
rend bei uns die Beeren wenig /
Beachtung und Verwendung finden

oder gar als giftig gelten - giftig sind aber nur

Blitter und Rinde.

Daniela Schneider ist Wildpflanzen-Expertin,
www.wildekarde-naturschule.de
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-« THEMA: Der Klimawandel und seine Auswirkungen

Jedes achte Lebensmittel in deutschen
Haushalten landet im Miill. Das sind pro
Person zwei vollgepackte Einkaufswagen im
Jahr. Mit einhergehen die Verschwendung
wertvoller Ressourcen wie Wasser und
Boden und der tonnenweise Verbrauch
klimaschddlicher Energie. Das muss nicht
sein! Denn iibrig gebliebenes Essen lasst
sich mit etwas Kreativitit wunderbar restlos
weiterverwerten. Das letzte Stiick Braten
kommt als Aufschnitt aufs Brot, Reis wan-
dert als Teil der Fiillung in Paprikaschoten,
Brotreste machen sich perfekt als Knédel
oder in siifen Aufliufen (siehe Rezept).

Aus Gemiiseresten und Schalen lisst sich
eine wiirzige Briihe zubereiten, die man
portionsweise einfrieren kann, Obst, das
iiberreif oder schrumpelig geworden ist, eig-
net sich piiriert noch prima fiir Smoothies,
Milchshakes oder ein schnelles Fruchtmus.

Zutaten

-7 4 altbackene Brétchen

-7 3 Eier

- 350 ml Milch

-« 1 Pickchen Vanillezucker
- 60 g Zucker

- 1TL Zimt

- 1 Pickchen Vanillezucker
7 50 g Rosinen

-7 Schale einer Bio-Zitrone

-7 Puderzucker zum Bestiuben

So geht’s:

Broétchen in Scheiben schneiden. Milch,
Eier und die Hilfte des Zuckers vermi-
schen. Eine Hilfte iiber die Brotchen
gielen. Apfel klein schneiden, mit Zimt,
den Rosinen, dem restlichen Zucker und
der Zitronenschale mischen. Die Hilfte der
eingeweichten Brotchen in eine gefettete
Form legen, die Apfel darauf geben und den
Rest der Brotchen dariiber schichten. Die
restliche Eiermilch iiber den Auflauf gie-
fRen. Bei 180 Grad ca. 30 Minuten backen.
Mit Puderzucker bestiuben.

Daniel Anthes,
Katharina
Schulenburg
Weil wir Essen
lieben.

oekom 2018,
160 Seiten,

18 Euro
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regionen unbewohnbar, auch in Deutsch-
land. Neben Uberschwemmungen und
tropischen Wirbelstiirmen sind Menschen,
die an der Kiiste leben, noch von einer
weiteren Folge des Klimawandels verstarkt
betroffen: Durch den steigenden Meeres-
spiegel dringt Meerwasser in Flussmiin-
dungen und versalzt eigentlich fruchtbare
Béden der Kiistenregionen.

Klimakiller Landwirtschaft

Den Grofteil der eisfreien Landflachen
des Planeten, namlich 70 Prozent, nutzen
wir, zum grofiten Teil fiir Land- und Forst-
wirtschaft. Leider produzieren wir damit
nicht nur Lebensmittel, sondern auch eine
ganze Menge Treibhausgase, also Kohlen-
dioxid, Methan und Lachgas. 23 Prozent
aller vom Menschen verursachten Treib-
hausgase entfallen auf Landwirtschaft,
Forstwirtschaft und andere Landnutzung.
Insbesondere die industrielle Landwirt-
schaft ist sehr energieintensiv und um-
weltschidlich. Weil die Weltbevilkerung
aber weiter wichst, werden immer noch
grofRere Flachen fur Weizen, Soja und fiir
Tiere zur Fleischproduktion geschaffen.
Nicht zuletzt indem man Wilder abholzt,
so wie im Amazonasgebiet in Brasilien.

Wir essen zu viel Fleisch

Apropos: Etwa 80 Prozent der landwirt-
schaftlichen Nutzfliche wird fiir die
Produktion von Steaks, Hihnchenschen-
kel und Koteletts, Milch und Butter ge-
nutzt. Tierhaltung schldgt jedoch in der
Klimabilanz besonders negativ zu Buche:
Hier werden mehr Treibhausgase frei als
im Verkehr.

Nichtsdestotrotz wichst die Nachfrage

nach tierischen Produkten. Seit den Sech-
zigerjahren hat sich die weltweite Fleisch-
produktion pro Kopf mehr als verdoppelt.

Wiirde die Menschheit ihre Erndhrung auf
mehr Getreide, Gemiise und Hiilsenfriich-
te umstellen, lieflen sich Treibhausgase
deutlich reduzieren. Zum Vergleich: In
USA betragt der jahrliche Fleischkonsum
90 Kilo pro Kopf, in Deutschland 60 Kilo,
in Indien nur 3,2 Kilo.

Dass mit der Nahrungsmittelproduktion
und unserer Erndhrung viel schief lduft,
zeigen auch folgende Zahlen: Etwa ein
Drittel aller produzierten Lebensmittel
wird verschwendet oder weggeworfen.
Damit werden nicht nur lebenswichtige
Ressourcen wie Ackerflichen und Wasser
umsonst genutzt, es entstehen auch Treib-
hausgase, die vermeidbar sind. Besonders
in reichen Lindern landet Essbares auf
dem Miill: Pro Kopf sind es in Europa
und Nordamerika durchschnittlich 95 bis
115 Kilogramm Lebensmittel im Jahr.
Gleichzeitig leiden etwa 800 Millionen
Menschen unter Hunger.

Ulrike Schattenmann ist Redakteurin der
DNB impulse.

Quellen: Die Sonderberichte des Weltklimarates
(IPCC) ,,Klimawandel und Landsysteme“ und
,Ozean und Kryptosphidre® einsehbar unter
www.de-ipcc.de, www.umweltbundesamt.de,
www.zeit.de, www.bundesregierung.de

Etwa ein Drittel aller produzierten Lebensmittel
wird weggeworfen.

Uber 2.000 Quadratkilometer Regenwald wurden im Juli 2019 in Brasilien abgeholzt.

ativ collection (2)
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-« THEMA: Der Klimawandel und seine Auswirkungen

Naturheilkunde und
Klimaschutz gehen Hand in Hand

Wer nach den Empfehlungen des Naturheilbundes lebt, verringert seinen 6kologischen Fufdabdruck

Nicht nur die Politik ist gefragt. Jeder Einzel-
ne kann etwas tun, wenn es um die Bekdmp-
fung des Klimawandels geht, indem er seinen
Konsum und sein Verhalten im Alltag dndert.
Nicht von ungefahr decken sich viele Emp-
fehlungen der Klimaschiitzer mit denen des
Naturheilbundes. Leben im Einklang mit der
Natur sowie Schutz der Umwelt sind wichtige
Ziele der Naturheilkunde.

Erndhrung:

Der DNB empfiehlt eine pflanzenbasierte Er-
ndhrung mit wenig tierischen Produkten. Das
ist fiir den Korper gut, aber auch fiir das Kli-
ma; die Fleischerzeugung ist fir einen groflen
Teil schddlicher Treibhausgase verantwortlich.
Der Naturheilbund rat: Wenn Fleisch, dann
moglichst aus biologischer und regionaler Pro-
duktion. Wer regional und saisonal einkauft,
verhindert zudem den CO2-Ausstof etwa
durch lange Transportwege quer durch Europa
und sorgt dafiir, dass weniger Verpackungs-
und Plastikmiill anfillt.

Bewegungsaktive Menschen sind ausgegli-
chener und kénnen besser Stress abbauen.
Also 6fter mal das Auto stehen lassen und das
Fahrrad zum Einkaufen oder fir den Weg zur
Arbeit nehmen! Damit tut man nicht nur sei-
ner Gesundheit etwas Gutes, sondern auch
der Umwelt. Denn mit fossilen Brennstoffen
betriebene Autos haben eine schlechte Klima-
bilanz. In Deutschland ist der Verkehrssektor
nach der Energiewirtschaft und der Industrie
der drittgrofite Verursacher von Treibhausgas-
emissionen — und ein Bereich mit hohem
Einsparpotenzial.

Wasser ist fiir die Naturheilkunde Quell
des Lebens und wichtiges Heilmittel —
und damit ein besonders schiitzenswertes
Gut. Naturheilkundler empfehlen, mit
Wasser achtsam umzugehen. Dazu gehort
insbesondere ein mafdvoller Gebrauch
von Reinigungsmitteln. Sie enthalten eine
Vielzahl von belastenden Inhaltsstoffen,
wie optische Aufheller, Silicone, Paraffi-
ne, Duft- und Farbstoffe, die schwer oder
nicht vollstindig im Wasser abbaubar
sind. Waschen Sie nicht unnétig und zu
haufig, gehen Sie mit Wasch- und Reini-
gungsmitteln sparsam um und verwenden
Sie méglichst Produkte, die biologisch gut
abbaubar sind!

Der Naturheilbund rit von exzessiver
Smartphone-Nutzung ab, in erster Li-
nie wegen der Mobilfunkstrahlung, also
aus gesundheitlichen Griinden. Tatsich-
lich aber verbraucht unser Umgang mit
Smartphone, aber auch mit Tablets und
Computern ziemlich viel Energie. Ins-
besondere das Streamen von Videos und
Filmen tiber entsprechende Plattformen
erfordert eine hohe Leistung von Servern
und Rechenzentren — und erhoht die
CO2-Emissionen betrachtlich. Wer Strom
sparen will, reduziert also seinen Daten-
verkehr. Ein erster Schritt wire, nicht
standig Nachrichten zu checken oder Fo-
tos und Videos zu teilen.

Sabine Neff ist Bundesgeschiftsfithrerin
des Deutschen Naturheilbundes eV.

- Handy-Ladekabel: Sobald
es in der Steckdose ist, ver-
braucht ein Ladekabel Strom
— auch wenn kein Smart-
phone zum Aufladen ange-
schlossen ist.

-« Wische waschen: Normal
verschmutzte Wische wird
bei 30 Grad genauso sauber
wie bei 60 Grad. Nur bei an-
steckenden Krankheiten ist
es erforderlich, bei héheren
Temperaturen zu waschen.

- Kiihlschrank: Ein voller
Kiihlschrank verbraucht we-
niger Energie als ein leerer.
Denn Lebensmittel funkti-
onieren dhnlich wie Kiihl-
Akkus. Wenn man die Tiir
offnet, wird die Luft nicht so
schnell warm wie bei einem
leeren Kiihlschrank.

info@naturheilbund.de

Die besten Hinweise verof-
fentlichen wir in der nichsten
Ausgabe der DNBimpulse.
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—«7 NATURAL FAMILY Volksleiden Diabetes und Demenz

Wenn Zucker
das Gehirn verklebt

Zwischen Diabetes und Demenz
gibt es einen Zusammenhang.
Umso wichtiger ist es, auf gesunde
Erndhrung zu achten

VON MANFRED VAN TREEK

Fast 1,63 Millionen Menschen, das sind
rund 10 Prozent der tiber 65jdhrigen
Menschen in Deutschland, leiden an De-
menz, so berichtet die Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft auf ihrer Webseite. Bei
Erreichen des 85. Lebensjahres liege die
Erkrankungsrate sogar bei 25 Prozent.

Aus medizinischer Sicht unterscheidet
man zwischen vaskulidrer Demenz und
Alzheimer-Demenz. Erstere wird durch
arteriosklerotisch bedingter Durchblu-
tungsstérung des Gehirns verursacht.
Dagegen ist die ,,Alzheimer-Demenz*
eine degenerative Erkrankung des Ge-
hirns, vermutlich infolge von sich zu
Plaques zusammenschlieflenden soge-
nannten Beta-Amyloid-Eiweiflen. Damit
diese Eiweife ihre komplexen Aufgaben
im Stoffwechsel wahrnehmen kénnen,

miissen sie ndmlich im Blutstrom zu den
Geweben hin transportiert oder von dort
abtransportiert werden, also im Blut ge-
16st werden. Bei den Beta-Amyloid-Eiwei-
3en, die bei Alzheimer als Ablagerungen
im Gehirn auftreten, ist diese Loslichkeit
verloren gegangen.

Es gibt viele Faktoren, die eine frithzei-
tig beginnende Demenz begiin-
stigen, etwa kérperliche In-
aktivitat, Rauchen, geringe
geistige Aktivitat oder das
Schlafapnoesyndrom,

um nur einige zu nen-

nen. Auch Bluthoch-
druck, Fettstoff-
wechselstérungen

sowie Diabetes

mellitus steigern

das Risiko, an De-

menz zu erkran-

ken. Immerhin

13 Prozent aller
Demenzfille wer-

den ausschliefllich

durch Diabetes

mellitus Typ 2

verursacht.

Rund 10 Prozent der iiber 65jdhrigen Menschen

in Deutschland leiden an Demenz.
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Toxischer Blutzucker

Typ-2-Diabetes entwickelt sich tiber Jahre.
Dabei reagieren Kérperzellen zunehmend
unempfindlich auf das blutzuckersenken-
de Hormon Insulin, was dazu fiihrt, dass
die Bauchspeicheldrise die Insulinproduk-
tion steigert. Die Folge: Der Zucker staut
sich in den Blutgefafien an. Das verur-
sacht erstmal keine sichtbaren Beschwer-
den, schidigt langfristig aber zahlreiche
Organe. Erhohte Insulin- und Blutzucker-



werte sind toxisch fiir das Gehirn, weil sie
zu dessen — oft unbemerkter — Entziin-
dung (Inflammation) fithren und die Ent-
stehung freier Radikale begiinstigen.

In einer gemeinsamen Studie von Wissen-
schaftlern der Medizinischen Universitit
Graz und der Universitit Oxford wurde
die Grofle des Erinnerungszentrums im
menschlichen Gehirn, dem Hippocam-
pus, mit dem Niichtern-Blutzuckerspiegel
in Beziehung gesetzt. Der Hippocampus
beherbergt nicht nur das Erinnerungs-
zentrum, er ist auch fiir Emotionen und
das autonome Nervensystem zustandig.
Nach sechs Jahren wurde die Grofde des
Hippocampus erneut gemessen und in
Relation gesetzt zum Niichtern-Blut-
zucker. Je hoher die Blutzucker-
werte waren, desto starker war
das Gehirn inzwischen ge-
schrumpft.

| Du bist,
Was duisst

Die gute Nachricht:
Jeder Mensch kann
seinen Blutzucker
durch eine Erndhrung,
die méglichst wenig
Zucker und einfache
Kohlenhydrate ent-
halt, niedrig halten.
Das bedeutet, dass
wir nicht nur den
Anteil von Sii-
igkeiten in
unserer Er-
nihrung reduzieren
miissen, sondern auch
den von Weifbrot, Pasta, Kar-
toffeln und Reis. Denn aus der in
diesen Lebensmitteln enthaltenen Stir-
ke wird bei der Verdauung im Darm zu
100 Prozent Glukose gebildet, die dann als
Blutzucker im Blutkreislauf zirkuliert.

Vorsicht ist auch bei Fruchtsiften gebo-
ten, die meist einen hohen Fruchtzu-
ckergehalt haben. Zum Beispiel Oran-
gensaft, bei vielen als Frithstiicksgetrank
beliebt: 350 ml enthalten 35 Gramm
Kohlenhydrate, was wiederum fiinf

bis sechs Teel6ffeln Zucker entspricht.
Dann kann man auch gleich morgens
Cola trinken!

Was soll man nun stattdessen essen?
Reichlich Gemiise, Brokkoli, Rote Bete,
Zucchini, Kohlrabi, Blumenkohl, Niisse
und Samen. Spinat mit Knoblauch und
Kiirbis schmecken gut, sind vollgepackt
mit Nihrstoffen und helfen, den Blut-
zucker niedrig zu halten. Die beste Er-
ndhrung fiir Menschen mit hohem Insu-
linspiegel ist kohlenhydratarm, frei von
Zucker und Weizenweiffmehl, frei von
Gluten, dafur reich an guten Fetten und
Olen, etwa Oliven- oder Lein6l. Auch
fettreicher Fisch mit seinen wertvollen
Omega-3-Fettsduren (etwa Lachs, Ma-
krele, Hering, Sardine) trdgt dazu bei,
den Insulinspiegel zu senken.

Die Langfassung des Textes finden Sie unter
www.naturheilbund.de ,Naturheilkundliche
Ratgeber*

Manfred van Treek ist Arzt fiir Allgemeinme-
dizin, Naturheilverfahren und Umweltmedi-
zin sowie Mitglied des Prasidiums und wissen-
schaftlichen Beirates des Deutschen Natur-
heilbundes eV. www.praxisvantreek.de

Die gute Nachricht:

Jeder Mensch kann seinen
Blutzucker durch eine
Erndhrung, die moglichst
wenig Zucker und einfache
Kohlenhydrate enthilt,
niedrig halten.

Fotos: creativ collection
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pas Stille Mineralwasser

aus dem
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e sanft und mild im Geschmack

* zur kochsalzarmen Erndhrung
auch bei Bluthochdruck und
Diabetes geeignet

e PET-Flaschen frei von
Weichmachern

* |deal fiir die Zubereitung von
Babynahrung



—« THERAPEUTISCHE PRANIS Weihrauch als Heilmittel

Heilendes
Harz

Weihrauch ist nicht nur
Raucherwerk, sondern uraltes
Mittel zur Verbesserung von
Entziindungskrankheiten.
Seine Wirkung ist wissen-
schaftlich nachgewiesen

VON ANNETTE DOSTAL

Weihrauch kennen wohl die meisten aus
der biblischen Geschichte der drei Wei-
sen aus dem Morgenland, die dem neuge-
borenen Jesuskind alle etwas schenken:
Gold, Myrrhe — und eben Weihrauch.

Die Pflanze, deren Harz beim Verglithen
einen balsamisch-wiirzigen Duft ent-
wickelt, war frither {iberaus kostbar.

Und, was die wenigsten wissen: Sie spielte
auch als Arzneimittel eine grof3e Rolle.

Bereits im alten Agypten nutzte man
Weihrauch nicht nur zur Mumifizierung,
sondern auch als desinfizierendes und
entziindungshemmendes Raucher- und
Heilmittel. Die Agypter nannten die
Harzperlen ,,Schweif der Gotter*.

Im antiken Rom lief man bei Bitt- und
Dankesgebeten die Weihrauchkorner in
speziell dafiir bestimmten Gefaflen im
Feuer verbrennen. Kaisern und Statthal-
tern wurde beim Einzug in eine Stadt
Weihrauch vorangetragen — als Zei-
chen der Huldigung, aber auch zur
Verdriangung des Kloakengestanks.

Weihrauch wurde schon immer auch

fiir kultische und liturgische Zwecke ein-
gesetzt. Der Name hat seinen Ursprung
im Althochdeutschen — ,wihrouch® be-
deutet ,heiliges Riucherwerk®. Die ka-
tholische Liturgie macht mit der Weih-
rauchverwendung deutlich, dass der
Mensch eine Einheit aus Leib und Seele
ist. Weihrauch gilt bei den Katholiken als
ein Zeichen der Gegenwart Gottes — das
Riuchern versinnbildlicht das Wehen des
Heiligen Geistes.
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Antike Arzte wie Paracelsus und Hippo-
krates waren iiberzeugt von der Heilkraft
des Weihrauchs. Schon damals wurde das
Harz des Baumes bei Gicht, Rheuma und
zur Wundreinigung, gegen Krankheiten der
Atemwege und bei Verdauungsproblemen
eingesetzt. Auch die indische Ayurvedame-

dizin wendet Weihrauch seit Tausenden
von Jahren an. Die klassische europdische
Naturheilkunde kannte Weihrauch als
Mittel zur Linderung von rheumatischen
Erkrankungen. Mit dem Autkommen
chemisch definierter Arzneimittel geriet
es allerdings in Vergessenheit.

Als Weihrauch bezeichnet man das Harz des Weih-
rauchbaumes aus der Familie der Balsambaumge-
wichse. Der Baum kommt vor allem im Siiden Afri-
kas, in Indien und auf der arabischen Halbinsel vor.
Zur Gewinnung wird die Rinde der Weihrauchbau-
me mit einem speziellen Messer eingeritzt. Harz
tritt aus, trocknet an der Luft und kann in Form
der sogenannten Harztridnen geerntet werden. Das
Harz besteht zu 15 bis 20 Prozent aus heilkriftigen
Boswelliasduren.

Ubrigens: Die Hinge- und Balkonpflanze, deren
griine Blitter mit den charakteristischen weifien
Réndern einen wiirzigen Duft abgibt, der an Weih-
rauch erinnert, und hier als kultiviert wird, hat mit
dem echten Weihrauch nichts gemein.



Weihrauch in der
Naturheilkunde

Innere Anwendung:

Achtung:

WA A

4

Einsatz in der Aromatherapie:

Doch das dndert sich: Bereits 1991 fanden
der Tiibinger Pharmakologe und Natur-
wissenschaftler Hermann Ammon und
seine Mitarbeiter in dem Harz den ent-
ziindungshemmenden Wirkstoff Acetyl-
11-keto-boswelliasidure (AKBA), eine che-
mische Verbindung der Boswelliasdure.
Sie hemmt offensichtlich die Titigkeit des
Enzyms, das bei Entziindungsprozessen
eine entscheidende Rolle spielt.

Aktuelle Studien, unter anderem von
Wissenschaftlern aus Harvard, bestitigen
die entzindungshemmende Wirkung des
Weihrauchs bei rheumatoider Arthritis,
Osteoarthritis und Asthma. Seine Wirk-
samkeit ist inzwischen auch bei chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen wie
Colitis Ulcerosa und Morbus Crohn nach-
gewiesen. Auch in der Multiplen-Sklerose-
Forschung hat man Weihrauch als Heil-
mittel getestet und positive Ergebnisse
verzeichnet, auch weil die Boswelliasdure
weit weniger Nebenwirkungen hat als
etwa Kortison.

Auflerliche Anwendung mit
Weihrauchél:

elen, Vitamin E,

r Rheumatischen
1 Weihrauchol

bei Erkiltung

system, starkt
per und den Geist
pannend, regt
end, stabilisie-
Tropfen in eine

Fotos: creativ collection (3)

Kapseln, Tropfen und 01

Verwendet werden das Harz und das
daraus gewonnene Ol und Extrakte.
Eine Einnahme erfolgt innerlich, etwa
in Form von Tabletten, Kapseln, Trop-
fen und Ampullen. Fir duflere Anwen-
dungen lasst sich dtherisches Ol ver-
wenden, das auch in der Aromatherapie
eingesetzt wird. Bezugsquellen gibt es
einige, nicht zuletzt ist die Apotheke
eine gute Adresse.

Laut Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte ist Weihrauch
nicht als offizielles Medikament zuge-
lassen. Doch die positive Wirkung ist
vielfiltig. Die Forschung hat gezeigt,
dass die Boswelliasduren im Weihrauch-
harz eine stark entziindungshemmende
Kraft besitzen und chronische Entziin-
dungen des Darm, der Gelenke und der
Atemwege stoppen kénnen — und belegt
damit die jahrtausendealte Anwendung
der Naturheilkundigen in aller Welt.

Anette Dostal ist Naturheilkunde-
Beraterin DNB.
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seit 1895

° ®
Vitapas D
Das Sonnen-Vitamin
als Multitalent!

 flir Immunsystem sowie
zum Erhalt starker Knochen
und gesunder Muskeln'

» 5.600 I.E. Vitamin Ds

» mit Olivendl zur besseren
Aufnahme?

» leicht zu schluckende,
pflanzliche Weichkapsel

mit
Olivenol

N

"Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler
Knochen, normaler Funktion der Muskeln
und des Immunsystems bei.

2Vitamin D ist ein fettldsliches Vitamin und
sollte daher mit Ol verzehrt werden.

www.pascoe.de
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Naturlich im Gleichgewicht!
Ohne Zusatz von Haushaltszucker*,
Mehl und Starke.

Geniefien Sie Ihre

(Suppen-)Pause

in 7 leckeren Sorten!

Die GEFRO Balance Suppen-Pausen
sind naturlich, aromatisch, lecker,
ballaststoffreich und spenden neue
Energie. Entdecken Sie sieben leckere
Sorten im praktischen Portionsbeutel,
ideal fUr zuhause oder unterwegs

in Schule, Studium und Beruf.

Balance Suppen-Pausen
sind in nur 1 Minute

genussfertig!
7 Sorten nut
7 90
€4y

100 mi= €045 @

suppen-Pause

Kombi-Pack
7er Set

*Saccharose

Je 1Portion:

® GEMUSE-LUST
@ EL GAZPACHO
« GRUNE WELLE
® P|LZ-CHAMPION
® TASTE OF ASIA
® GUTE BEETE

® TOM SOJA

krempel-und-co.de | 0416

Erleben Sie den Isomaltulose-Effekt
Geht langsamer ins Blut und halt den
Blutzuckerspiegel in Balance.

Gleich bestellen, sparen
und genieBen!
GRATIS-Tel. 0 800/95 95 100**

www.gefro-balance.de
) § M psdsso in )

-« THERAPEUTISCHE PRANIS: Schiifler Salze

ler-Mineralsalze, Teil 7.

Nr.15 Kalium iodatum

VON DR. PHIL. ROSINA SONNENSCHMIDT

Diese Arznei wirkt organotrop vor allem

auf die Schilddriise, wo Jod im Gewebe vor-
kommt. Von dort aus werden verschiedene
Organe und Gewebe beeinflusst. So hat zum
Beispiel ein Grofiteil der Tinnitus-Erkran-
kungen seinen Ursprung im Jodmangel. Ka-
lium iodatum (Kali-i) stiarkt zusammen mit
dem homéopathischen Mittel Silicea das
Bindegewebe und das Immunsystem gegen
Bakterien und Pilzbefall.

Symptomatik

Bluthochdruck durch Schilddriisendysfunk-
tion, Kropfbildung, Arterienverkalkung,
Gelenkrheuma, Wachstumsstérungen bei
Kindern

Antlitz- und Korperzeichen

Schilddriisenschwellung, Kropfbildung. Auf-
fallig sind die Querfalte oben an der Nasen-
wurzel und die kurzen Augenbrauen, die
seitlich fehlen.

Therapeutische Mafinahmen

Entgiftungskur mit Nr.8 Natrium chlo-
ratum, Nr.9 Natrium phosphoricum und
Nr.10 Natrium sulfuricum, um vor

Dr. Rosina
Sonnenschmidt

Die Schiifller-Therapie
mit 36 Heilsalzen

Von A-Z, Narayana
Verlag 2013,

180 Seiten, 24 Euro

allem das Unterhautgewebe zu reinigen.
Dazu Trennkost, um den Stoffwechsel zu
regenerieren. Nach der Natrium-Kur folgt
die Kalium-Kur: morgens Nr.4 Kalium chlo-
ratum, mittags Nr.5 Kalium phosphoricum,
nachmittags Nr.15 Kalium iodatum, abends
Nr.6 Kalium sulfuricum. Dadurch erfolgt ei-
ne Umstimmung des Hormonsystems und
des Leberstoffwechsels.

Berichtigung:

In der letzten Ausgabe haben wir an
dieser Stelle die Schiissler-Salze falsch
nummeriert. Richtig ist: Nr.8 Natrium
chloratum, Nr.9 Natrium phosphori-
cum und Nr.10 Natrium sulfuricum. Wir
bitten, den Fehler zu entschuldigen.

Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt ist international
renommierte Hom&opathin und Autorin von iiber
50 Fachbiichern. Thr Wissen gibt sie zudem in
Fachfortbildungen und Kursen weiter.
WWW.inroso.com



Im September dieses Jahres hatte der Initia-
tor der Online-Petition zur Aussetzung der
Vergabe der 5G Mobilfunklizenzen, Eduard
Meflmer, Gelegenheit, sein Anliegen vor
dem Petitionsausschuss des Bundestages
vorzutragen und zu diskutieren. Die Peti-
tion, die der DNB aktiv unterstiitzte, for-
dert die Bundesregierung auf, die Einfiih-
rung des 5G-Mobilfunkstandards zu unter-
binden, solange wissenschaftlich begriinde-
te Zweifel tiber die Unbedenklichkeit dieser
Technologie bestehen.

In seinem Eingangsstatement wies Eduard
Mefmer auf die gesundheitlichen Risiken
hin, die mit einem flichendeckenden
5G-Mobilfunkstandard verbunden sind.
Dieser werde die Exposition von elektro-
magnetischen Feldern im Hochfrequenz-
bereich in einem unvorstellbaren Ausmaf}
erhohen. Aktuell stehen in Deutschland
60 000 Sendeanlagen, mit dem Ausbau
von 5G sollen 800 000 dazu kommen.
Noch sei unklar, welche Auswirkungen
der neue Standard auf die Gesundheit der
Menschen, auf Flora und Fauna habe. Zu-
dem gibe es geschitzt drei bis zwolf Pro-
zent elektrosensibler Menschen, die be-
reits jetzt unter der Mobilfunkstrahlung
litten. Mef3mer wies zudem auf die Folgen
fiir das Klima hin: Schlieflich sei mit 5G

ein starker Anstieg des Energieverbrauchs
zu erwarten.

Thm zur Seite stand Wilfried Kiihling, Vor-
sitzender des Wissenschaftlichen Beirats
beim Bund fiir Umwelt- und Naturschutz
Deutschland (BUND). Er sprach von Tau-
senden medizinischen Studien, deren Er-
gebnisse zur Besorgnis Anlass gaben. Zu-
dem gibe es juristische Bedenken, denn in
der 26. Verordnung zur Durchfiihrung des
Bundes-Immissionsschutzgesetzes (BIm-
SchV) sei ,keine Vorsorge operationalisiert*.

Zwar sei es laut Kiihling fir Wissenschaft-
ler schwierig, eine eindeutige kausale Zu-
ordnung zwischen Mobilfunkstrahlung und
Krebserkrankung herzustellen. In Tierversu-
chen sei die tumorverstirkende Wirkung von
Mobilfunkstrahlung jedoch nachgewiesen.
,»Bei Unsicherheit ist die Regierung gefragt,
Mafinahmen zu ergreifen, um mégliche
Schiden auszuschlieflen®, forderte Kiihling.

Umwelt-Staatssekretir Florian Pronold
(SPD) vom Bundesumweltministerium
(BMU) stellte klar, dass die Bundesregie-
rung keine gesundheitlichen Gefahren im
Zusammenhang mit dem beabsichtigten
5G-Netzausbau sieht. Da die 5G-Techno-
logie nicht komplett neu sei, sondern eine
Weiterentwicklung bisheriger Mobilfunk-
standards darstelle, verfiige die Regierung
iiber ein ,sehr gesichertes, wissenschaft-
liches Umfeld*, sagte Pronold. ,Alle Fre-
quenzen, die jetzt im Betrieb sind, wurden
nach wissenschaftlichen Standards unter-

Anhorung zu 5G im Bundestag

sucht. Daraus geht keine Gefahrdung fiir
Menschen hervor.”

Allerdings raumte er ein, dass es noch Nach-
holbedarf gibt, was die Kommunikation von
Maschine zu Maschine mit 5G Technolo-

gie betrifft. Daher habe das BMU ein For-
schungsprogramm auf den Weg gebracht, das
rechtzeitig, also noch vor Markteinfihrung
der 5G Technologie Ergebnisse bringen soll,
damit entsprechend reagiert werden kann.

Wie der Petent Eduard Mefmer im Ge-
sprach mit dem Deutschen Naturheilbund
berichtete, konnte er direkt nach der Anhé-
rung noch intensive und offene Gesprache
mit mehreren Abgeordneten im Foyer des
Sitzungssaales fithren. Derzeit (Stand No-
vember 2019) steht noch die abschlieflende
schriftliche Stellungnahme des Petitionsaus-
schusses aus, mit der dann die Petition als ab-
geschlossen gilt.

Mefdmer’s Blick richtet sich nun mit der
europdischen Biirgerinitiative ,, Attention
5G“nach Briissel. Auf seinem Aktionsplan
steht die europaweite Vernetzung aller Biir-
gerinitiativen an. Werden binnen eines Jahres
eine Million Unterschriften fiir ein Quorum
gesammelt, muss sich die EU-Kommission
und das EU-Parlament dem Thema anneh-
men. Auch der Deutsche Naturheilbund wird
dranbleiben.

Mehr Infos unter www.attention-5g.eu.
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Deutscher
Naturheilbund eV

(PrieBnitz-Bund) gegr. 1889
v Dachverband
deutscher Naturheilvereine
Viele schdne und erflillende
Aufgaben erwarten Sie als

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Ein Lehrgang iiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Sie kénnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung fir die eigene Gesundheit zu tibernehmen

und andere zur aktiven Pravention anzuleiten?

Der arztlich geleitete Lehrgang umfasst 70 Ustd.

(+ Selbstlernphasen) in den Bereichen

* Phytotherapie mit Homoopathie, SchiBler-
salzen, Bachbliten

* Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates

* Erndhrungstherapie mit Didtformen und
Saure-Basen-Haushalt

* Hydrotherapie mit Wickeln und Auflagen
¢ Ordnungs- und Entspannungstherapien
¢ Notfalliibbungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebtihr fiir vier Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Priifungstag
betragt 775 €.

Machen Sie sich kundi-,
wie die Natur heilt.

Unser
Ausbildungsort
ist Neulingen
bei Pforzheim

Dieser arztlich geleitete Lehrgang ist nicht nur
ein personlicher Gewinn, davon profitieren alle,
die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der Heilpraxis
oder in der Primarpravention arbeiten.

Die wertvollen Erkenntnisse erweitern und
vertiefen die bisherige Arbeit.

JA, bitte informieren Sie mich tiber das Ausbil-
dungskonzept und Termine.

Name:
StraRe:
Plz, Ort:
Telefon:
Mail:

Beruf:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschaftsstelle
Am Anger 70 * 75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799  Fax 07237-4848-798
info@naturheilbund.de ® www.naturheilbund.de
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—« DNB Aus dem Verband

Zur Ehre des
Wasserheilers

Die internationale
Konferenz zur
Priefdnitz-Lehre zog
Anhidnger aus ganz
Europa an

VON SABINE NEFF

Eine ganze Vinzenz-Priefinitz-Woche mit
internationaler Konferenz und umfang-
reichem Rahmenprogramm veranstaltete
die Priessnitz Heil- und Kurbider AG in
der ersten Oktoberwoche in L4azné Jesenik,
der tschechischen Kurstadt am Rande des

Altvatergebirges und Ziel unserer jahr-
lichen DNB-Gesundheitsreisen. Hier wur-
de Vinzenz Priefnitz vor 220 Jahren, am
4. Oktober 1799, als Sohn eines Bauern
geboren. Eigentlich sollte er den Hof des
Vaters einmal erben, doch das Schicksal
und Priefinitz’ feines Gespiir fiir die Natur
und den Menschen fiihrten ihn auf einen
anderen Weg.

Durch Naturbeobachtungen in den Wal-
dern und an deren zahlreichen Quellen
und einen schweren Unfall, den Prief3nitz
erlitt, begann

er friith mit fri-

schem Wasser

als Heilmittel

Zu experimen-

tieren. Schliefd-

lich griindete

er 1822 die er-

ste Kaltwasser-

heilanstalt der

Welt und behan-

delte im Laufe

seines Lebens

rund 40.000 S
Menschen. Sein

Wirken regte ab 1832 viele Anhanger der
Hydrotherapie in Europa an, eigene Kur-
anstalten zu eréffnen sowie Naturheilver-
eine zu griinden, damals noch unter der
Bezeichnung ,hydropathischer Gesund-
heitsverein®.

Den 220. Geburtstag nahmen nun PrieR-
nitz-Anhinger aus England, Osterreich,
Deutschland und natiirlich zahlreiche
Tschechen zum Anlass, um im Rahmen
der internationalen Konferenz iiber das
Fortbestehen der Priefnitzschen Lehre in
ihrem Land zu berichten. Zum Auftakt er-
innerte Bundesgeschiftsfiihrerin Sabine
Neff in ihrer Er6ffnungsansprache daran,

Akademie fur. Ganzheitsmedizin Heidelberg

inKeoperationimit dem DeutschienNaturhierlbund

Intensiv-Ausbildungeni.m Hellpraktiker:
& Heilpraktikerfiir'Psychotherapie= HPG

Zertifizierte FEachausbildungen
s Naturheilkundeberater (DNB)

s Kiassische Homoopathie

s Akupunktur/ICM

s Moderne Hypnosetherapie

s Naturheilstudium

Fotos: Priessnitz AG



wie Priefdnitz mit seinen einfachen Er-
kenntnissen die Basis fiir unsere heute
noch giiltigen Saulen der Naturheilkun-
de legte: Allem voran natiirlich die Heil-
kraft des Wassers, aber auch Bewegung,
gute, einfache Ernidhrung und ein geord-
neter Tagesablauf (Lebensordnung) ge-
horten zu seinem Kurkonzept.

Aus Malvern, einem britischen Kurort

in Worcestershire, war Dr. John Wind-
sor Harcup angereist.
Dort entstanden 1843
in einem Landstrich,
der dhnlich dem Gré-
fenberg eine Vegetati-
on mit vielen Quellen
aufweist, erfolgreiche
Kurkliniken, zu de-
ren bertihmtesten

Die BKK ProVita bietet Ihnen bei alternativen Heilmethoden beste Leistungen. Zusatzlich

Patienten Charles Darwin und Charles
Dickens zdhlen. Heute noch ist das
Quellwasser von Malvern fiir seine Heil-
wirkung und Qualitit bekannt und in
England im Getridnkehandel erhiltlich.
Als das ,,steirische Grafenberg” oder ,,die
kleine Schwester von Lazné Jesenik®
bezeichnete der 6sterreichische Biir-
germeister Hannes Kogler seinen Kur-
ort St. Radegund im Einzugsgebiet von
Graz. Noch zu Lebzeiten Priefinitz’ er-
offnete der Grifenberger Kurarzt Dr.
Josef Schindler dort eine Kuranstalt, die
von Gisten aus aller Welt besucht wur-
de. Heute lockt der heilklimatische Kur-
ort vor allem Wanderer an.

Zu den weiteren Hohepunkten der
Priefinitz-Woche gehorte die feierliche
Einweihung der Sophia-Quelle, benannt
nach der Ehefrau des Wasserheilers und
die Vorstellung der geplanten Erweite-
rung des Priefinitz-Museums, in wel-
chem kiinftig ein interaktives Eintau-
chen in die Historie mog-
lich sein soll.

Sabine Neff ist Bundesge-
schiftsfithrerin des DNB.

Oben: Das Wohnhaus von

Vinzenz PriefSnitz ist heute ein
Museum. Unten: Die Referenten,
in der Mitte die ausldndischen
Giste: Sitzend Dr. Harcup aus
England, dahinter Sabine Neff
vom Naturheilbund und rechter
Hand Biirgermeister Hannes
Kogler aus Osterreich.

konnen Sie von den attraktiven Wahltarifen und Bonusprogrammen profitieren.

Wechseln Sie jetzt zur BKK ProVita — Die Kasse fiirs Leben.
www.bkk-provita.de/homoeopathie ¢ kostenfreie Servicenummer: 0800/6648808

+ Teleion-
sprechstunde

Die Telefonsprechstunde des DNB richtet

sich an Menschen, die eine unabhéngige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen. Am
Telefon sitzen erfahrene Heilpraktiker, Arzte
und Fachirzte aus unseren Vereinen bzw. dem
wissenschaftlichen Beirat. Diese telefonische
Beratung ersetzt jedoch nicht eine kérperliche,
medizinische Untersuchung. Die Beratung ist
fur Mitglieder kostenlos. Von Nichtmitgliedern
wird eine Spende erbeten.

Anfragen bitte telefonisch bei der Bundes-
geschiftsstelle des Deutschen Naturheil-
bundes zu den iiblichen Biirozeiten unter

07237/4848-19¢

oder per Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
oder auf der Website
www.naturheilbund.de.

Am Therapeuten-Telefon
im Dezember

Horst Boss
Heilpraktiker und
Medizinjournalist

Unsere Therapeuten
rufen Sie mittwochs
zwischen 17 und 19 Uhr
zuriick.

Jetzt

wechseln!
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Die Kasse furs Leben.



Korporative Partner

Gesundheitsforum
Markgriflerland.

Die Vernetzung von Gesundheit,
Wellness und Wohlergehen.

Das Gesundheitsforum Markgaflerland ist ein
Netzwerk mit vielen Partnern und Gesund-
heitsangeboten der drei Gemeinden Bad Bel-
lingen, Kandern und Schliengen. Ziel ist es,
der Markgrifler Bevélkerung ein breites An-
gebot zu den Themen Gesundheit, Entspan-
nung, gesundes Lebensgefiihl und Bewegung
zur Verfiigung zu stellen. Bewihrte und neue
Methoden werden regelmifiig von den Ge-
sundheitspartnern vorgestellt, zudem finden
Workshops statt.

Dartiber hinaus bietet das Gesundheitsforum
Markgriflerland freien Gesundheitsberu-
fen eine spezielle Plattform zur Prisentation
ihrer Angebote sowie die Chance, sich mit
Gleichgesinnten zu vernetzen. Auch in den
sozialen Medien ist das Gesundheitsforum
aktiv. Auf Facebook haben die Gesundheits-
partner die Méglichkeit, sich und ihre Work-
shops vorzustellen und mit den Biirgerinnen
und Biirgern in Kontakt zu kommen. Das
Gesundheitsforum freut sich tiber weitere
Partner aus der Region!

Homo Novus

Die Komplementir —
Manufaktur

Unser Unternehmen Homo Novus hat
sich der natiirlichen Vitalitit verschrie-
ben. Nahrungserganzungsmittel und Na-
turkosmetika gibt es viele auf dem Markt.
Bei uns weifl man genau, woher sie stam-
men — aus unserer eigenen Manufaktur in
Erlenbach bei Heilbronn.

Alle unsere Produkte sind rein natiirlich,
ohne chemische Zusitze hergestellt und
daher sehr gut vertraglich. Fir die Quali-
tit unserer Priparate biirgen zertifizierte
Rohstoffe, die Kontrolle in Deutschland
durch unabhingige Priflabore sowie na-
tiirlich unsere Diplom-Biologen im haus-
eigenen Labor.

Mit Arzneimitteln aus unserem Labor
wollen wir neue Behandlungsméglich-
keiten und Perspektiven eréffnen und der
Komplementarmedizin die Wertschétzung
zukommen lassen, die sie verdient hat.

Bleiben Sie ganz nattrlich vital!

Unternehmensinformationen

Akademie
Vital Konzepte

Mit iiber 30 Jahren Erfahrung
engagieren wir uns fiir die
Gesundheit von Mensch
und Tier.

Dazu gehéren unter anderem rechts-
drehende ZHENDONG Vibrationsge-

riate und seit 10 Jahren TurmalinDOMe
und Vitalmatten mit Infrarot.

Die INFRAWELL Vitalmatte kom-
biniert Jahrtausende altes Gesund-
heitswissen mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Man kann:

> Entspannen und gleichzeitig Kraft
und Energie tanken

- Verspannungen und Schmerzen
harmonisieren

- das Immunsystem und Selbsthei-
lungskrifte stirken

- den Stoffwechsel stimulieren und
den Blutkreislauf unterstiitzen

Auch Sie kénnen von dieser
natiirlichen ,Warme der Sonne”
profitieren.

Ansprechpartner ist Mick Enzenross,
Tel. 0171-1960 696, www.facebook.com/
gesundheitsforummarkgraeflerland

Nawhelberine
Neues aus der
Wissenschaft
Warum Massagen
heilen kinnen
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Therapeutische
Praxis

Die Wirkung
atherischer Ole

’ Sougebir 3B \

{ v meltes aus
i dem Naturheitbung
. v DNB-Berater:
Die Kraft der Pflanzen: %, Tiepszur
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™., Rushildung

www.homo-novus.de

Vorschau auf das
Frithlingsheft

Energie tanken

Frihlingsbote mit
heilenden Kriften

Gesund bleiben trotz
Strahlenbelastung

www.vital-konzepte.eu,
www.turmalinpower.com

Unsere Naturheilvereine
arbeiten ohne 6ffentliche
Forderung, ehrenamtlich,
engagiert und unabhingig.

Spenden und Mitgliedschaften
starken unsere Vereinsarbeit,
damit wir als bewegende und
helfende Kraft fiir gesundheitsbe-
wusste Menschen wirken kénnen.

Dieses DNB impulse-Magazin
uberreicht Thnen:



