
REISEBUCHUNG  02. - 09. OKTOBER 2022
 Ich / wir nehmen teil an der Gruppenreise nach Jesenik / CZ

Name, Vorname: ...................................................................................................

Straße: .......................................................................................................................

Plz: ................................     Ort: .................................................................................

Tel./Handy-Nr.: ........................................................................................................

E-Mail:  .......................................................................................................................

evtl. 2. Person: Name, Vorname: .........................................................................

Straße: .......................................................................................................................

Plz: ................................     Ort: .................................................................................

Tel./Handy-Nr.: ........................................................................................................

E-Mail:  .......................................................................................................................

Zimmerwunsch (bitte ankreuzen/Preise pro Person): 
  EZ   Einzelzimmer  D/B WC    Preis: 1040,- €
  DZ  Doppelzimmer D/B WC    Preis:   980,- €
  APP DZ  Appartement Doppelzimmer   D/B WC    Preis: 1110,- €

Zimmer-
beispiele:

 Zahlung: Anzahlung von 100,- € / Person bei Reisebuchung   
 auf das Konto des Deutschen Naturheilbundes
      IBAN: DE47 6669 0000 0010 0880 07
      BIC: VBPFDE66,  Volksbank Pforzheim

Datum: ................................ Unterschrift:   ....................................................

WICHTIG: Zustieg bitte ankreuzen:
 Neulingen-Bauschlott
 Pforzheim, P&R Parkplatz Pforzheim Nord
 Zustieg an der A81/A6  Stuttgart–Heilbronn–Nürnberg 
     (nach Vereinbarung) 

REISEVERLAUF
Zielort: Prießnitz-Heilbad Gräfenberg, 
CZ 79003 Jesenik, Tschechische Republik (www.priessnitz.cz)

Leistungen im Preis enthalten:
Busfahrt im modernen Reisebus inkl. Transfer vor Ort, 7 x Übernachtung 
im ****Kurhotel Priessnitz mit Vollpension, Kurprogramm, Konferenz-
teilnahme, Kurtaxe, Reisebegleitung durch den Deutschen Naturheil-
bund vor Ort.

Gesundheitsanwendungen im Preis enthalten:
Ärztl. Eingangsgespräch bei Bedarf, Kuranwendungen, z.B.: klassische 
Massagen, Refl exzonenmassage der Fußsohlen, Sprudelbad mit Heil-
kräutern,  Prießnitz Teilbad, Moorpackungen.

Sonntag, 02. Oktober 2022:
Am frühen Morgen Fahrt nach Jesenik, Tschechien ab Neulingen/Pforz-
heim (mit weiteren Zustiegsmöglichkeiten nach Vereinbarung) im kom-
fortablen Fernreisebus. Unterwegs stimmen wir uns ein auf den Kurort, 
die Geschichte von Vincenz Prießnitz, hören Interessantes und haben 
die Möglichkeit, einen Film anzuschauen. Ankunft zum Abendessen.

Montag, 03. Oktober bis Samstag, 08. Oktober 2022:
Am Montag Infotreff  und Führung durch das Sanatorium.
An den Vormittagen fi nden überwiegend Kuranwendungen statt.
Nachmittags bieten wir Führungen an in die herrliche Umgebung (z.B. 
Wanderungen in das Quellengebiet, Fahrt mit dem Prießnitz-Bähnchen, 
Besichtigung historischer Gedenkstätten). Der wunderbare Balneopark 
(Wassergarten) kann für Spaziergänge, Ruhepausen, Wasseranwendun-
gen und Sportmöglichkeiten jederzeit genutzt werden. 
Am Abend treff en wir uns zum geselligen Austausch oder nutzen die 
Möglichkeit, am kulturellen Kur- und Jubiläumsprogramm teilzuneh-
men (Musikveranstaltungen, Vorträge, Tanzabend, u.v.m.). Außerdem 
Teilnahmemöglichkeit am Intern. Prießnitz-Kongress (07.-9.10.)

Sonntag, 09. Oktober 2022:
Nach dem Frühstück treten wir die Heimreise an, Ankunft in Pforzheim 
ca. 20.00 Uhr

ANMELDUNG bis 18. Juli 2022 erbeten. Sollten nicht genügend Personen 
teilnehmen, behalten wir uns eine Stornierung mit Benachrichtigung vor.

Buchung / Bestätigung:
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 100,- €/Person fällig, die 
Buchungsbestätigung erfolgt nach Zahlungseingang. 
Reiseveranstalter ist der Deutsche Naturheilbund eV.
Datum der Ausschreibung: Dezember 2021. Änderungen vorbehalten.

Die Reise fi ndet unter Einhaltung der gültigen Corona-Verordnungen 
und Empfehlungen des Auswärtigen Amtes statt. Der Veranstalter be-
hält sich vor dementsprechend die Reise kurzfristig zu stornieren.

Einsenden per Fax 07237-4848 798 oder an die Postanschrift: 

Deutscher Naturheilbund eV  •   Am Anger 70  •  75245 Neulingen  
Tel. 07237/4848799  •  Fax 07237/4848798

info@naturheilbund.de  •  www.naturheilbund.de

Deutscher Naturheilbund eV
          (Prießnitz-Bund) gegr. 1889 • Dachverband  deutscher Naturheilvereine

ERLEBEN SIE, 
WIE GESCHICHTE 
LEBENDIG WIRD!

Reisen Sie mit uns nach Tschechien zur 

JUBILÄUMS-GESUNDHEITSWOCHE
in das Prießnitz Kur- und Heilbad Jesenik

auf dem Gräfenberg!

02. - 09. Oktober 2022

Prießnitz-Reise



Vor 200 Jahren eröffnete Vincenz Prieß-
nitz am Gräfenberg, heute Tschechien, 
die erste Kaltwasserheilanstalt der Welt. 
Noch heute ist dieser faszinierende Ort 
im Altvatergebirge ein bekannter und 
beliebter Kurort und jedes Jahr Reiseziel 
des Deutschen Naturheilbundes.

WAS ERWARTET UNSERE TEILNEHMER/INNEN?

Wir wohnen im 4-Sterne-Priessnitz-Sanatorium, einem histo-
rischen Prachtbau. Liebevoll modernisiert, bietet das beste 
Haus des Kurortes zahlreiche herrschaftliche Räume wie 
einen Spiegelsaal und ein historisches Restaurant, in dem wir 
unsere Mahlzeiten einnehmen. Ebenso erfolgen die meisten 
Kuranwendungen direkt im Hause, so dass diese bequem 
erreichbar sind.
Für eigene Erkundungen bietet sich in unmittelbarer Nähe 
der Balneopark an: Ein einzigartiger Bewegungs- und Was-
sergarten, in dem Sie frisches Quellwasser genießen, eine 
Naturdusche nehmen, ein Bad für Arme und Beine auspro-
bieren oder ein Sonnenbad genießen können. 

Die klimatisch reizvolle, sehenswerte Mittelgebirgslandschaft 
erfüllt alle Wünsche an eine ganzheitliche Kur. 

Auf dem Reiseprogramm steht eine Ge-
sundheitswoche mit zahlreichen Kuranwen-
dungen, einem Rahmenprogramm mit Vor-
trägen, Naturerkundungen und geselligem 
Beisammensein. Ebenso ist ausreichend Zeit, 
die herrlichen Wälder, Quellen, den Kurpark 
und einzigartigen Balneopark auf eigene 
Faust zu erkunden.

In diesem Jahr wird die beliebte DNB-Ge-
sundheitsreise anlässlich des Jubiläums 
„200 Jahre moderne Hydrotherapie nach 
Prießnitz“ besondere Programmpunkte 
enthalten, wie die Teilnahmemöglichkeit am 
internationalen Prießnitz-Kongress und an 
kulturellen Veranstaltungen im Rahmen der 
Festwoche. Ein Highlight der Konferenz wird 
die Präsentation der literarischen Neuer-
scheinungen über Vincenz Prießnitz sein, 
präsentiert vom Medizinhistoriker und Autor 
Dr. Jürgen Helfricht. 


