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Gegen die Einfiihrung einer allgemeinen oder gruppenspezifischen
Impipflicht gegen SARS-CoV?2, hzw. fiir eine freie Impfentscheidung

Sehr geehrter Minister fiir Gesundheit, sehr geehrter Minister fiir Justiz,

sehr geehrte Abgeordnete des Deutschen Bundestages,

sehr geehrte Gesundheitsministerinnen und Gesundheitsminister der Lander,
sehr geehrte Damen und Herren des Deutschen Ethikrates,

nachdem die 6ffentliche Diskussion um die Einfihrung einer Nachweispflicht zur Impfung gegen SARS-CoV2 erdfnet ist, wol-
len wir, der Deutsche Naturheilbund (Dachverband von 46 Naturheilvereinen) Sie bitten, bei den kommenden Abstimmungen
gegen eine solche geplante Mafinahme zu votieren.

Unserer Meinung nach ist eine Beschlussfassung tiber eine gesetzliche Impfpflicht verfriiht. Grundlegende Fragen zu den neuen
Impfstoffen sind nicht hinreichend geklart und in der Forschung umstritten. Dazu gehéren insbesondere Dauer und Stérke des
Impfschutzes sowie Art, Hiufigkeit und Starke der Nebenwirkungen. Auf kontroversen Forschungsfragen sollte kein derartiges
Gesetz begriindet werden.

Im Folgenden legen wir Thnen unsere Beweggriinde fiir unsere ablehnende Haltung dar:
A) Die Pandemie mit SARS-CoV2 wird durch Impfung nicht beendet

Ein Ziel der allgemeinen Impfpflicht besteht darin, eine gegen SARS-CoV2 immunisierte Bevolkerung zu schaffen. Wir
halten es fur fragwiirdig, dass dieses Ziel tatsichlich mit den verfiigbaren, in der EU nach wie vor bedingt zugelassenen Impf-
stoffen erreicht werden kann. Stattdessen werden als langfristiges Ziel fiir den kommenden Herbst durch Einfithrung einer
Impfnachweispflicht das Ende der Pandemie und die Erreichung einer endemischen Lage versprochen. Das erscheint schon
deshalb unwahrscheinlich, weil an den grundlegenden gesundheitlichen Parametern innerhalb der Bevolkerung erkennbar
nichts verbessert wird.

B) Das Risikopotential der Impfstoffe ist zu hoch

Seit Beginn der Impfkampagne hat keine systematische Erforschung — auch des langfristigen — Risikopotentials der neuarti-
gen Impfstoffe stattgefunden. Fir die genbasierten COVID19-Impfstoffe fillt besonders ins Gewicht, dass die Impfstoffe und
ihre Wirkungsweisen grundsatzlich neu und nicht in Langzeitstudien erforscht sind. Impfschaden kénnten in anderer Weise
auftreten, als die Erfahrung mit den konventionellen Impfstoffen erwarten ldsst.

C) Das Risikopotential einer Mehrfachgabe von SARS-CoV-2-Impfungen ist unzureichend erforscht

Die Impfpflicht sieht voraussichtlich fortgesetzte Auffrischungsimpfungen vor, da der Impfschutz rasch abnimmt und neue
Virusvarianten entstehen. Die Mehrfachimpfung (mehr als zwei) ist ein laufendes Experiment an der Bevélkerung zu kumu-
lierenden Impfrisiken.

D) Die allgemeine Impfpflicht mit den derzeit bedingt zugelassenen COVID19-Impfstoffen verst62t gegen das
Verfassungsrecht

Die Menschenwiirdegarantie des Art. 1 GG ist Basis des Grundgesetzes: Der Mensch ist als selbstzweckhaftes Wesen Grund
und Ziel des Rechts. Er darf durch staatliche Mafinahmen niemals nur als blofies Mittel zu einem (sei es auch gemeinwohl-
fordernden) Zweck behandelt werden. Die Wiirde des einzelnen Subjekts ist keiner Abwagung gegen andere Grundrechte
zuginglich, sie gilt vielmehr absolut. Eine Impfpflicht griffe in den durch die Garantie der Menschenwiirde verbiirgten
Schutz des Selbstbestimmungsrechts im Hinblick auf medizinische Eingriffe in die kérperlich-geistige Integritit und in die
durch Art. 2 Abs. 2 GG geschiitzte korperliche Integritit des Betroffenen ein. Moglich ist ferner eine Beeintrachtigung der
Glaubens- und Gewissensfreiheit gemafd Art. 4 GG.
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E) Die Uberlastung der Krankenhiuser durch COVID19-Erkrankte wird durch die statistischen Daten nicht eindeutig
belegt

Die allgemeine Impfpflicht wird unter anderem damit begriindet, die Krankenhduser und insbesondere die Intensivstationen
zu entlasten. Die jahrelange Uberlastung des dort titigen Personals, die schlechte Bezahlung, der iiberbordende biirokrati-
sche Aufwand und der gesundheitswirtschaftliche Zwang zur Gewinnerzielung insbesondere durch Stellenkiirzungen und
Bettenreduzierung scheinen der wahre Grund fiir die prekire Situation nicht nur auf den Intensivstationen zu sein.

F) Andere Maffnahmen als das Impfen sind nicht ausgeschopft

Die mangelnde Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung entstand durch Verdringung der Naturheilverfahren und
-heilmittel aus dem staatlichen Gesundheitssystem. Dadurch hat auch der Kenntnisstand iiber die Anwendung von diesbe-
ziiglichen Therapien und Medikamenten bei den Medizinberufen im Verlauf der letzten Jahre stark abgenommen. Dieses
Problem wird verstirkt durch eine permanente Weigerung, Gesundheitsbildung in die schulischen Lehrpline aufzunehmen,
die zum verantwortungsbewussten Umgang mit der eigenen Gesundheit anleiten wiirde und aktuell zur Verminderung von
schweren COVID-19-Verldufen und Impfnebenwirkungen und zur Ubernahme von Verantwortung gegentiber gefihrdeten
Mitmenschen hitte beitragen kénnen.

Die einseitige Propagierung der Impfpflicht setzt die bereits in den letzten zwei Jahren geiibte Vernachlissigung anderer
wirksamer Maf$nahmen gegen die Pandemie fort, wie die fehlende Verbesserung der Arbeitsbedingungen der Pflegekrifte
und Arzte, den Erhalt bzw. die Wiederaufstockung der Intensivbettenkapazitit sowie die Entwicklung und Anwendung von
Therapien und Medikamenten.

G) Die COVID19-Impfnachweispflicht forciert gesellschaftliche Konflikte

Die Impfpflicht beruht auf der Annahme, die Gesellschaft kénne damit in eine ,,Endemie” genannte Normalitit zurtickkeh-
ren. Das Gegenteil ist der Fall: Die Gesellschaft wird tiefer gespalten. Biirgerinnen und Biirger, die sich aus medizinischen,
weltanschaulichen, religiésen oder anderen Griinden bewusst gegen eine Impfung entscheiden, werden ausgegrenzt,
moglicherweise sogar strafrechtlich verfolgt.

Die Menschen, die sich im Falle einer Impfpflicht nicht impfen lassen wollen, nehmen sehr bewusst das Recht auf eigene
Entscheidung iiber ihren Kérper in Anspruch.

Der offentliche Diskurs schafft kiinstliche Welten, in denen kritische Stimmen kaum zu vernehmen sind. Auch die Spra-
che selbst wird in die Rolle einer Erfiillungsgehilfin kontroverser politischer Ziele gedrangt. Vereinfachende Definitionen
(,Geimpfte — ,Ungeimpfte”) beférdern die Polarisierung in unserer Gesellschaft; euphemistische Kiirzel wie ,,2-G* ver-
schleiern, dass eine (grofde) Minderheit systematisch, 6ffentlich und rigide vom gesellschaftlichen Leben ausgegrenzt wird.
Durch die wachsende Politisierung kommt es auch in der akademischen Forschung ficheriibergreifend zu einer ideologi-
sierenden Vereinheitlichung als ,,die Wissenschaft®. Das stellt eine Missachtung des pluralen, freien Diskurses zum dringend
notwendigen Erkenntnisgewinn zu Nutzen und Risiken der Impfung dar.

Das Vertrauen vieler Biirgerinnen und Biirger in den Staat kénnte durch eine Verstarkung dieses Kurses grundlegend
erschiittert werden. Die daraus entstehenden Konflikte ziehen Rechtsstaatlichkeit und Demokratie in Mitleidenschaft und
férdern ideologische Trittbrettfahrer.

Als alteste europdische Vereinigung fur Naturheilkunde vertreten wir deswegen die Position, dass eine allgemeine oder
gruppenspezifische Impfpflicht gegen SARS-CoV2 in der gegenwirtigen Lage aufgrund von medizinischen, juristischen,
philosophischen und dabei auch ethischen und religiosen Argumenten nicht vertretbar ist.

Deswegen muss auch weiterhin eine Entscheidung fiir oder gegen die COVID19-Impfung von jedem Menschen individuell
getroffen werden.

Nora Laubstein Horst Boss
Prasidentin Deutscher Naturheilbund eV. Leiter Wissenschaftlicher Beirat Deutscher Naturheilbund e.V.

Als zu Beginn dieses Jahres die Einfithrung einer allgemeinen Impfpflicht konkretisiert wurde, bezog der Deutsche Naturheilbund klar Stellung
fiir eine freie Impfentscheidung. Die hier abgedruckte Stellungnahme ging bereits Ende Januar an alle mafigeblichen Politiker in Bund und
Landern, samt den Gesundheits- und Justizministerien und entspricht unserem Wissenstand vom 30.01.22. Wenn Sie diese Ausgabe unseres
Verbandseinhefters in Hinden halten, mag eine Entscheidung bereits gefallen sein.
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Gemeinsam mit Christine Hack (links) in die
Natur eintauchen.

Entschleunigen, achtsam sein, der Na-
tur-Symphonie lauschen, den harzigen
Duft einatmen, im griunen Blattermeer
schwimmen...all das geschieht beim
Waldbaden. Durch einen intensiven und
bewussten Aufenthalt im Wald kénnen
wir zur Ruhe kommen, Stress reduzie-
ren und unser Immunsystem starken.
Verschiedene Studien belegen, dass der
Wald vielfiltige Heilwirkungen auf Kor-
per, Geist und Seele hat. So wird unser
Immunsystem nachweislich gestarkt.
Beim Waldbaden wird die Natur nicht als
Kulisse fiir Freizeitaktivititen so neben-
bei genutzt, sondern als Ort der tiefen
Entspannung.

Waldbaden — Shinrin Yoku — stammt
urspriinglich aus Japan und bedeutet ei-
gentlich , Die Seele des Waldes einatmen’
(nach Rosina Sonnenschmidt). In Japan
ist das Waldbaden sogar in das staatliche
Gesundheitssystem eingebunden und
bei uns erfreut es sich zunehmender
Beliebtheit.
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Jetzt fragen Sie sich vielleicht ,Wozu
brauche ich dafiir eine Waldbaden-Fiih-
rung?” Natiirlich kénnen Sie die wohl-
tuende Wirkung des Waldes auch alleine
erfahren. Der Vorteil eines gefiihrten
Aufenthalts im Wald ist, dass Sie sich
noch mehr fallen lassen kénnen, weil
Sie Schritt fiir Schritt in das Eintauchen
in die Natur begleitet werden. Der Kopf
kann sich ausruhen, Sie diirfen sich der
Kursleiterin anvertrauen. Die Bewegung
riickt immer mehr in den Hintergrund
und das Wahrnehmen mit allen Sinnen
in den Vordergrund. All das geschieht
durch die angeleiteten Ubungen, das
~mit-genommen-Werden®. Das braucht
natiirlich auch Zeit, deshalb dauert eine
Waldbaden-Fihrung ca. 3 Stunden. Die
Teilnehmer berichten immer wieder, dass
sie das nicht so erleben, die Zeit vergeht
viel schneller in jhrer Wahrnehmung.
Das zeigt, wie sehr sie sich entspannen
konnten. Der Naturheilverein Wannweil
bietet auch in diesem Jahr regelmafige
Waldbaden-Fiithrungen an. Im nachsten
Jahr wird es eine Schulung zur ,Wegbe-
gleiter/in Waldbaden geben. Interessierte
kénnen sich jetzt schon melden. Ab April
ist die Ausschreibung auf der Homepage
des Naturheilvereins zu finden (www.
naturheilverein-wannweil.de).

»In den Wildern sind Dinge, iiber die
nachzudenken man jahrelang im Moos
liegen konnte.“ Franz Kafka

Christine Hack, Kursleiterin fiir Waldbaden
und Meditation, Vorstand NHV Wannweil
und DNB

ERLEBEN SIE,
WIE GESCHICHTE
LEBENDIG WIRD!

02.-09. Oktober 2022 &

Reisen Sie mit uns nach Tschechien zur
JUB|L§UMS-GESUNDHE|TSWQCHE
in das Prienitz Kur- und Heilbad Jesenik
auf dem Gréfenberg!

Reisen Sie mit uns nach Tschechien zur

JUBILAUMS-GESUNDHEITSWOCHE

in das PrieB8nitz Kur- und Heilbad Jesenik auf dem Grafenberg!

TERMIN:

02.10. bis
09.10.2022

Ausfuhrliche Info, Preise
und Buchung:

DNB-Geschiftsstelle
Am Anger 70

75245 Neulingen

Tel. 07237-4848 799
info@naturheilbund.de
www.naturheilbund.de
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Black Forest still Glas

sehr gut
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still

Natiirliches Mineralwasser ohne Kohlensaur

| Black Forest

Black Forest ist niedermineralisiert

« Von Oko-Test mehrfach
mit ,sehr gut“ ausgezeichnet

* Alle PET-Flaschen aus 100 %
Recyclingmaterial

e PET-Flaschen frei von
Weichmachern

* Zur kochsalzarmen Erndhrung
auch bei Bluthochdruck und
Diabetes geeignet.

* |deal fiir die Zubereitung von
Babynahrung

PREMIUM-PARTNER

Deutscher
Naturheilbund eV

Dachverband
\ar deutscher Naturheilvereine
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aft des Wassers

NEU: jeden Monat wertvolle Tipps
und Berichte zum Thema Wasser

Ingwer- Nieren- oder Riickenwickel

Wirkung: Es findet eine intensive Durchwirmung statt, die vom Organ
ausgehend in den ganzen Organismus ausstrahlt.

Anwendungsgebiete:

Niere:

Unruhige und gereizte Patienten,
niedriger Blutdruck, vegetative Stérung,
depressive  Verstimmung, verbunden
mit dem Gefiihl, nicht richtig wach zu
werden und nicht tatkriftig werden zu
kénnen. Nachbehandlung nach Antibio-
tikatherapie

Zu beachten: Da die Anwendung anre-
gend ist, sollte sie am Vormittag, spdtestens
am Mittag angelegt werden.

Riicken:

Ausklingende Lungenentziindungen
oder Bronchitis (verfestigte Stoffwech-
selprozesse werden angefacht und zdher
Schleim wird aufgelost)

Nicht bei fieberhafter Lungenentziin-
dung oder Bronchitis!

Gegenanzeigen:

« Unvertraglichkeit gegen Ingwer,
* nicht intakte Haut,

* hohes Fieber,

+ Sensibilitatsstorungen.

Material:

1 gut gehdufter Teeloffel Ingwerpulver,
500 ml sehr heifles Wasser (75 Grad),
Schiissel, Tiicher, Substanztuch auf ent-
sprechende Grofle falten, neutrales o1,
z.B. Olivendl.

e
w

Das Ingwerpulver mit Wasser anriihren und
kurz quellen lassen. Substanztuch darin
trinken, gut auswringen.

Alle Wickel und Auflagen [ ]
in der DNB-Ratgeber- 2
Broschiire ,Wasser, Wickel
und Auflagen’; 66 Seiten,
5€ zu beziehen iiber den
Naturheilbund oder Ihren
Ortsverein.

=
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Substanztuch auf das behandelnde Organ
legen. Patient legt sich auf das Innentuch und
wird von diesem und anschliefSend vom Au-
Bentuch umwickelt und mit Sicherheitsnadel
oder Pflaster fixiert.

TR

Durchfiihrung:

Den Raum mit Vorhdngen abdunkeln,
da es wihrend des Wickels zu einer ge-
steigerten Sinneswahrnehmung, auch in
Verbindung mit Traumen kommt.
Auflen- und Innentuch auf Riickenbreite
ausrollen und hinter den sitzenden Pati-
enten legen.

Das Ingwerpulver mit Wasser anriithren
und kurz quellen lassen.

Substanztuch darin tranken, gut aus-
wringen (Tuch soll nicht nass, sondern
nur feucht sein!) und auf das zu behan-
delne Organ legen.

Patient legt sich nun auf das Innentuch
und wird von diesem und anschlieflend
vom Auflentuch umwickelt. Fixieren mit
Sicherheitsnadel oder Pflaster.

Dauer:

20 - 30 Minuten Substanztuch belassen,
danach Trockentuch herausnehmen.
Nachbehandlung:

Behandelte Kérperteile mit Olivenol ein-
reiben.

Nachruhe:

20 — 30 Minuten ruhen, danach aufste-
hen und aktiv werden.

nsniééhstunue +"

i Tele

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen tiber schulme-
dizinische, aber nur wenige tiber naturheil-
kundliche Behandlungsmaéglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhingige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Therapeuten aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen Bei-
rat. Diese kostenfreie telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine korperliche, medi-
zinische Untersuchung,

Melden Sie sich bei der Bundesgeschifts-
stelle des DNB zu den iiblichen Biiro-
zeiten unter Tel. 07231/4848-7199 oder
schreiben Sie eine Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
Unsere Therapeuten melden sich zeitnah.

Am Therapeuten-Telefon im April:

Horst Boss
Heilpraktiker,
Medizinjournalist,
Leiter des wissenschaft-
lichen Beirats DNB

,Zehn vor halb”

kostenfreie Live-Online-Veranstal-
o tung des DNB (einmal im Monat
von 19.20 h - 19.50 h)
Thema am 22. Mirz, 19.20 Uhr:

Internationaler Weltwassertag
Welches Wasser sollen wir trinken?

Infos und Zugangslink unter
www.naturheilbund.de

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
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