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200 Jahre Kaltwasser-Heilbehandlung
Thema heim Tag der Naturheilkunde 2022:

N

In diesem Jahr feiern wir die Griin-
dung des ersten hydrotherapeutischen
Instituts der Welt vor 200 Jahren durch
den schlesischen ,Wasserheiler Vincenz
Priefnitz am Grifenberg (heute: Lazne
Jesenik, Tschechien). Damit legte der
geistige Griindervater unseres Verbandes
den Grundstein in einem neuen irzt-
lichen Fachbereich: der Hydrotherapie.
Es versteht sich von selbst, dass sich das
Jahresthema 2022 fiir unseren Tag der
Naturheilkunde um das Thema Wasser
dreht.

Zu dem Element Wasser gibt es allein
unzdhlige Fakten und interessante Dinge
zu nennen, sei es zum Wasser als Lebens-
mittel, als Energiespender und Thera-
peutikum. Doch unendlich spannend ist
ebenso die Entwicklung der Badekultur
und deren Wasseranwendungen, nicht
nur der letzten 200 Jahre, sondern auch
Tausende von Jahren zuvor. Die Ver-
anderung der Wasserqualitdt mit der
Entwicklung der Zivilisation, die schon
damals politischen Einflussnahmen und
die daraus erfolgenden biologischen
Verdnderungen, sind in jeder Epoche
beeindruckend. Urspriinglich wurde in
basischen Wasser tage- und wochenlang
gebadet. Der Erfolg war so grof, dass sich
daraus der Begriff ,Jungbrunnen® entwi-
ckelt hat. Die Stellung der ,Baders” war

N

bemerkenswert; er war iiber lange Zeiten
der wichtigste Therapeut. Aber, die Dinge
haben sich im Wandel der Zeiten auch
immer wieder verdndert. Deshalb auch
der Blick darauf: Was versteht man heute
unter Wasseranwendungen? Was ist an
Wissen verloren gegangen? Was kommt
heute wieder mehr ins Bewusstsein?

Wir sind gespannt, welche Themen und
Schwerpunkte unsere Naturheilvereine
bei ihren 6rtlichen Veranstaltungen
aufgreifen werden. Wie in jedem Jahr
unterstiitzt der Dachverband seine teil-
nehmenden Vereine mit umfangreichen
Werbematerialien.

Im Spitsommer des Jahres erscheint
auch das Buch ,,Heilung durch Wasser

— Von Vincenz Priefdnitz zur modernen
Selbstbehandlung®, in dem der Medizin-
journalist und Autor Dr. Jirgen Helfricht
auf unterhaltsame Weise schildert, wie
ein einfacher Bauer zum Pionier der
modernen Naturheilkunde und zum gei-
stigen Griindervater des Naturheilbundes
wurde. Ein Schwerpunkt des Buches
liegt auch auf praktischen Hinweisen zur
Selbstanwendung von Béadern, Giissen,
Schwitzpackungen, Waschungen und
Wickeln.

Fortsetzung Seite 2

Was ist wirklich echt,
was ist nur Reklame
und was ist tiber-
¢/ zeugend? Der Oster-
reichische ~ Physiker
Florian Aigner hat
das ,Grander-Was-
ser und den damit
verbundenen  Ein-
bau von Geriten zur
Wasseraufbereitung als volligen Unfug
bezeichnet. Ein bayrisches TV-Magazin
hat daraufthin Gemeindevertreter befragt,
warum sie so etwas in die ortliche KITA
oder das Rathaus eingebaut haben, und
das auch noch mit Steuermitteln. Die
Grundidee von Johann Grander (1930-
2012) war es, die Wasserstruktur positiv
zu beeinflussen und das Wasser zu ver-
bessern. Als selbststindiger Unternehmer
entwickelte er Produkte, die mittlerweile
im groflen Stil vermarktet werden. Flo-
rian Aigner beruft sich auf DIE Wissen-
schaft, deren Erkenntnisse und leitet
daraus einen gesamtgesellschaftlichen
Konsens ab. Was bedeutet das? Weil fiir
die Grundidee von Johann Grander kein
von Florian Aigner anerkanntes wissen-
schaftliches Design vorliegt, ist die Idee
vom ,,Grander-Wasser” abzulehnen. Das
sollte auch die gesamte menschliche Ge-
sellschaft tun, findet Florian Aigner. Er
behauptet die GemeindevertreterInnen
waren einem Schwindel aufgesessen und
fordert den Riickbau der installierten Ge-
rite. Die Vertriebsfirmen verweisen auf
eigene Studien, die Florian Aigner so-
fort in der Luft zerpfliickt. Das bayrische
TV-Magazin hat Menschen befragt, ob sie
denn Unterschiede schmecken wiirden?
»Da schmecke ich gar nichts," war die
erhellende Antwort. Warum mich diese
Episode bewegt? Sie haben es bestimmt
schon erraten: Florian Aigner ist aktiver
Skeptiker, Mitglied der GWUP und hat
mit ,,SKEPKON* ein eigenes Medium.

Mit herzlichen Griifen Nora Laubstein,
Prasidentin des DNB
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SPECIAL
OFFER

EXKLUSIV FUR UNSERE MITGLIEDER
Bellicon Friihjahrs - Rahattaktion

10%- Nachlass vom 24.04. - 08.05.2022

Im oben genannten Zeitraum erhalten Sie bei der Bestellung
eines bellicons 10% Rabatt. Einfach bei Threr Bestellung den
DNB-Gutschein-Code im Warenkorb angeben.

Fur jeden wird nachvollziehbar erklart,
wie diese sich zur Abhértung, Schmerz-
linderung und unterstiitzenden Behand-
lung vieler Leiden nutzen lassen. Dr.
Jurgen Helfricht schrieb bereits 2006
seine Dissertation iiber den ,,Pionier der
Naturheilbewegung Vincenz Priefinitz
1799-1851 und die Rezeption seiner
Hydrotherapie im deutschsprachigen
Raum bis 1918 Fur dieses Werk verlieh
ihm der Deutsche Naturheilbund zum
125. Verbands-Jubilium 2014 die ,,Prief3-
nitz-Medaille. Auch bei der Einrichtung
eines historischen Archivs fiir literarische
Schitze der Naturheilkunde steht der
rithrige Medizinjournalist dem Naturheil-
bund beratend zur Seite.

Ursula Gieringer, Vize-Prdsidentin DNB

Den Code und Bestellméoglichkeit finden Sie auf unserer Web-
seite unter www.naturheilbund.de/bellicon. Bei Einlésung wird
der Rabattbetrag direkt abgezogen.

Effektives und gesundheitsférderndes
Training mit dem bellicon Minitram-

moderates Training verbessere die Be-

weglichkeit, rege den Stoffwechsel- und

~Durch Bewegungsangebote wie
Krauterwanderungen, Gehen mit den

Smovey-Ringen oder dem Gesundheits-
training auf dem bellicon-Minitrampolin
gewinnen wir junge Menschen fiir unsere
Vereinsveranstaltungen® so lautet die
Erfahrung der Vereinsvorsitzenden (NHV

die Herz-Kreislaufaktivitit an, lindere
Riickenschmerzen und massiere die
Bandscheiben und vieles mehr. ,,Ganz zu
schweigen von der Freude und dem Spafi,
den das Trampolintraining bringt!“ So die

polin — Tipps und Praxis - Filmbeitrag
unter
www.youtube.com/Naturheilbund
Bereits iiber 17.000 Klicks!

Deutscher

Esslingen) und DNB-Mitgliederbeauf-
tragten Elke Worfel. Bestitigen kann dies
der ,,Freundeskreis Naturheilkunde im
Schloss e V¥, wo ,,Naturheilkunde-Berate-
rin DNB“ und ,,bellicon-health-Trainerin®“
Gabi Thiede regelmafige wochentliche
Trainingsstunden anbietet. ,,Mein
Schwerpunkt liegt auf dem Gesundheits-
training fiir alle Altersgruppen’, betont
Gabi Thiede. ,, Weniger springen, mehr
schwingen!“ lautet ihre Devise. Schon

engagierte Naturheilkundeberaterin.
Ebenso diesen Trend aufgegriffen hat die
Naturheilgesellschaft Stuttgart eV. und
bietet am 27. Mai einen bellicon-Work-
shop an.

Bei Interesse an der Durchfithrung einer
Veranstaltung mit dem bellicon kann sich
Ihr Ortsverein in der Bundesgeschifts-
stelle des Naturheilbundes melden, wir
sind bei der Organisation behilflich.
Sabine Neff, DNB Bundesgeschdftsfiihrerin

Naturheilbund eV

deutscher Naturheivercine

MINITRAMPOLIN MIT MAXIMALER WIRKUNG
FIT UND GLUCKLICH MIT DEM BELLICON®

Riickenschmerzen lindern
Druck- und Zugbewegungen |6sen Verspannungen
und massieren die Bandscheiben.

Lymphfluss und Detox
Erhoht die Pumpwirkung der Muskulatur und beschleunigt
den Lymphfluss sowie die Entgiftung des Korpers.

Schwungvolle Entspannung
Schwingen férdert die Produktionen von Endorphinen
sowie den Abbau von Stresshormonen.

’ bellicon
Gepriift &

SWJSS @
DESIGN “XMany

bellicon Deutschland GmbH | Schanzenstrale 6-20 | 51063 Kéln
bellicon.com | 0221 / 888 258 0 | info@bellicon.de
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Strahlende Gesichter beim Abschlussfoto — Auch Gert Dorschner, drztlicher Leiter der Ausbildung
(links im Bild) freut sich mit den Absolventen und Seminarleitern.

Mit Musik geht alles besser — sogar das
Priifungswochenende, so die einhellige
Meinung aller LehrgangsteilnehmerlIn-
nen nach bestandener Priifung. Der
erfahrene Musikpadagoge Walter Seitz
verstand es, am Samstagmorgen allen
ein wenig die Nervoésitit zu nehmen mit
seinem Unterricht in ,,alltagstauglichen
Meditationen®, , Klopfakupressur” und
,Finger-Yoga“. Musik und Gesang nach
dem Motto ,,Singen ist heilsam” taten ein
tibriges und sorgten fiir gute Stimmung.
Als groRe Herausforderung sahen viele
TeilnehmerInnen die Prisentation der
Abschlussarbeit vor der ganzen Gruppe,
die wieder am Samstagnachmittag statt-
fand. Doch es ist eine seltene Gelegen-
heit, das Prasentieren eines Themas - und
sich selbst- in einem geschiitzten Rah-
men zu iiben. Gegenseitiges Ermutigen,
Lob und freundliche Anregungen lieflen
schnell manche Unsicherheit verfliegen
und der Stolz auf die eigene Leistung wa-
ren am Ende groff. Am Sonntag erwartete

dann der drztliche Leiter der Ausbildung,
der erfahrene Ganzheitsmediziner Gert
Dorschner, gemeinsam mit Bundesge-
schiftsfithrerin Sabine Neff, die Teilneh-
merInnen zur miindlichen Abschlussprii-
fung. Im Gesprich beriicksichtigt wurden
zum Beispiel Fehler der Zwischenprii-
fungsfragen, die Inhalte der Abschlussar-
beit oder die Frage, was man/frau mit der
Ausbildung anfangen mochte.

Die Ausbildung ,,Naturheilkunde-Be-
raterIn DNB ist ein wohl einzigartiger
»Rund-um-Schlag” in allen wichtigen
Bereichen der Naturheilkunde und

kann sehr hilfreich bei der Findung des
eigenen Zukunftweges oder als Ergin-
zung im ausgetibten Beruf sein. Auch
eine Weiterbildung als HeilpraktikerIn ist
fiir manche eine Option, um Menschen
behandeln und therapieren zu diirfen.
Dafiir bietet sich ideal die Akademie fiir
Ganzheitsmedizin in Heidelberg an.
Sabine Neff, DNB Bundesgeschdftsfiihrerin
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Black Forest ist niedermineralisiert

« Von Oko-Test mehrfach
mit ,sehr gut“ ausgezeichnet

* Alle PET-Flaschen aus 100 %

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Der Lehrgang iiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.
NEU: Sommer-Wochen-Ausbildung 2022

Diese arztlich geleitete Original-DNB®-Ausbildung
umfasst sieben Prasenz-Tage, inkl. Priifungstag.
ODER: Ausbildung mit Start September 2022
Umfang: 4 Prasenz-Wochenenden, Priifungstag und
Selbstlernphasen, Zeitrahmen ca. 5 Monate.

Ausbildung

/Naturheilkunde—

=/ Berater/in DNB®

Recyclingmaterial

e PET-Flaschen frei von
Weichmachern

* Zur kochsalzarmen Erndahrung
auch bei Bluthochdruck und
Diabetes geeignet.

* |deal fiir die Zubereitung von

Termine, Info und Anmeldung: R Babynahrung
Deutscher Naturheilbund eV

info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de

/\/ Am Anger 70 - 75245 Neulingen - Tel. 07237-48 48 799
/Deutscher

Naturheilbund eV
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Vincenz Priefinitz" Liebe und Respekt
der Natur gegeniiber, seine bedingungs-
lose und empathische Menschenliebe
bildeten den Grundstein fiir sein er-
folgeiches therapeutisches Heilverfah-

ren.
Seine allumfassende Heilkunde wirkte
auf korperlicher, seelischer auch biogra-
phischer Ebene mit Einbeziehung der
Elemente Wasser, Licht, Luft, Sonne so-
wie Erndhrungsfragen und Vermittlung
von Tagesrhythmen.

Beeindruckend in seiner therapeu-
tischen Haltung und Vorgehensweise
ist seine individuelle Anamnese und der
daraus resultierenden therapeutischen

Zielsetzung.

Anhand seiner Erfahrung, Intuition und
Patientenbeobachtung ~ (Wirmeorga-
nismus, Konstitution, Kriftehaushalt,

seelischer Zustand, Sprache und Be-
wegungsfluR) legte Priefnitz die indi-
viduelle Therapie fest (Temperatur der
Wickelwasseranwendung,  Schwitzpa-
ckungen, Sonnenbader, Bewegung an
der frischen Luft, Erndhrungsumstel-
lungen etc.)

Er sah Gesundheit nicht als ,,Zustand,
sondern als Prozess an. Er versuchte,
Gesundheitspotentiale des Patienten zu
aktivieren und zu stiarken.
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Prief3nitzwickel

als wichtiges Therapieangebot in
der Priavention, der Salutogenese
und der integrativen Medizin

DER NATUR FOLGEN UND NICHTS
ERZWINGEN.

SIE MUSSEN GEDULD HABEN.

DER WAHRE ARZT WOHNT IM MEN-

SCHEN SELBST.
Zitat aus ,,Quellen der Naturheilkunde®,

Dr. med. Helga Lohnitz

Die korpereigenen Selbstheilungskrifte
werden angeregt, Abwehrkrifte gestirkt,
die Ausleitung iiber die Haut wird an-
geregt, es wird ein thermischer Reiz ge-
setzt, auf den der Organismus reagieren
kann (Reiz -Reaktion- Regulation).

In unserer heutigen Zeit ist die Natur-
heilkunde wichtiger den je, im Hinblick
auf die Umweltbelastungen, der Zunah-
me chronischer Erkrankungen und ak-
tuell in der Stirkung unseres Immunsys-
tems.

ZUM GESUNDWERDEN GEHORT

CHARAKTER
Zitat aus ,,Quellen der Naturheilkunde®,

Dr. med. Helga Lohnitz

Vincenz Priefinitz war Wegbereiter und
Vordenker fiir eine zeitgemifle und mo-
derne Naturheilkunde, die die Eigen-
verantwortung des selbstbestimmten
Menschen hin zu einer gesunden Le-
bensweise anregt und unterstiitzt und
die personliche Kompetenz fordert.

Birgit Breit, Heilpraktikerin, Kranken-
schwester, DNB-Ausbildungsdozentin

Telemﬁg_r‘ecns:}nm’nne +J

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen tiber schulme-
dizinische, aber nur wenige tiber naturheil-
kundliche Behandlungsméglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhingige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Therapeuten aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen Bei-
rat. Diese kostenfreie telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine kérperliche, medi-
zinische Untersuchung,

Melden Sie sich bei der Bundesgeschifts-
stelle des DNB zu den iiblichen Biiro-
zeiten unter Tel. 07237/4848-199 oder
schreiben Sie eine Mail an
tnh-sprechstunde@naturheilbund.de
Unsere Therapeuten melden sich zeitnah.

Am Therapeuten-Telefon im Mai:

s Jorg A. Mietz
Heilpraktiker,
Schmerztherapeut
und Chiropraktiker

~Zehn vor halb”

kostenfreie Live-Online-Veranstal-
tung des DNB (einmal im Monat
von 19.20 h - 19.50 h)

Thema am 19. Mai, 19.20 Uhr:

Schadstoffe im Wasser und deren
Auswirkungen im Korper.
Probleme erkennen und Losungs-
vorschlige.”
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Infos und Zugangslink unter
www.naturheilbund.de

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
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Hinweise fiir den Leser:

Der Zeitschrifteninhalt wird nach bestem Wissen er-
stellt, Haftung und Gewahr miissen jedoch wegen der
Komplexitat der Materie ausgeschlossen werden.
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wortlich fiir den Inhalt der Beitrége sind die Autoren.



