Kalte Ganzwaschung (Patient wendet sie selbst an) im Stehen.
Moment der Riickenwaschung per Handtuch
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Ist der Patient dazu in der Lage, kann er die
wohltuenden Reize der Waschung selbst am ei-
genen Koérper hervorrufen. Man macht das oft
im Anschluss an Hautburstungen. Stehend oder
sitzend wird folgende Reihenfolge empfohlen:
Gesicht mit vorderer Halspartie — danach ab-
trocknen; rechtes Bein, vorn von Fufricken bis
Leistenbeuge, dann hinten Gesaf bis FuBsohle;
rechter Arm, auB8en, vom Handrlcken bis zur
Schulter; dann innen von Achselhdhle (aus-
waschen) bis zur Hohlhand; linkes wie rechtes
Bein; linken Arm wie rechten; Hals; die Riicken-
waschung erfolgt mit einem feuchten Hand-
tuch, das der Patient mit beiden Handen Uber
Nacken und Schulterblatt, schlieBlich diagonal
in beiden Richtungen uber Brustkorb hinten
und Lendengegend hin- und herfiihrt; Brust
und Bauch mit Seiten. Mindestens nach Wa-
schung jeder Kérperregion wird der Waschlap-
pen im Kaltwassereimer aufgefrischt und mit
dem anderen Waschhandtuch weiterge-
waschen. Man schwitzt (,dunstet”) anschlie-
Bend 20 Minuten mit feuchter Haut im Bett,
reibt sich dann trocken und zieht sich an. Wem
es beliebt, der zieht sich nach der Behandlung
an und férdert durch Bewegung die Wieder-
erwarmung.



Beinabreibung unter Mitwirkung des Patienten mit feuchtem Handtuch

Das Wirkprinzip ist die far
den Behandler groBeren Kor-
pereinsatz erfordernde Rei-
bung mit der flachen Hand
auf einem das Korperteil um-
hillenden feuchten Tuch. Es
gibt Arm-, Bein-, Ricken-,
Brust-, Bauch- und Ganz-
abreibungen des entkleide-
ten Patienten. Feuchte Tu-
cher werden auf dem Koérper
L~warm gerieben”.

Bei der Beinabreibung wird
das feuchte Behandlungstuch
faltenfrei um das Bein gelegt.
Der Patient selbst halt das
Tuch gegen Verrutschen am
oberen Ende mit einer Hand
fest. Das untere Tuchende wird - damit der Behandler beidhédndig arbeiten kann — méglichst um den FuB gewickelt.
Gelbte Behandler reiben im Strich- und Gegenstrichverfahren rasch, allseitig und so kraftig, wie es der Patient
vertragt. So lange, bis das feuchte Tuch auf dem Kérper warm geworden ist. Danach wird das Bein abfrottiert,
unter die Bettdecke gelegt. Fur das andere Bein wird aus dem zweiten kalten Eimer das andere Handtuch genom-
men.

Man setzt die Ganzabreibung morgens und abends mit anschlieBender Ruhepause z. B. bei Erkaltungskrankheiten
mit Fieber ein. Im Falle einer chronisch-obstruktiven Lungenerkrankung hat sich die zwei- bis dreimal wochentliche
Anwendung bewahrt. Abreibungen im Thorax- und Brustbereich, zwei- bis dreimal wochentlich, helfen bei der
Nikotinentwdéhnung.






