Deutscher Naturheilbund eV

Dachverband deutscher Naturheilvereine

Nachrichten und Informationen
aus dem Verband und
den Naturheilvereinen

18. - 19. Mirz 2023 in Pforzheim/Hohenwart

Herzliche Einladung zur DNB-Jahrestagung

Tagung und Natur verbindet das Hohenwart Forum ideal mit seiner einzigartigen Lage im Griinen
am Rande des Schwarzwaldes.

Das Hohenwart Forum ist bestimmt noch
in guter Erinnerung bei allen, die bei unserem
grofSartigen 125jdhrigen Jubildum 2014
dabei waren: Damals lockten die Vortrdge,
Workshops und rund 80 Aussteller mehrere
tausend BesucherInnen in das idyllisch am
Waldrand gelegene Tagungszentrum in einem
kleinen Hohenort bei Pforzheim. Es war
abzusehen, dass es uns wieder einmal ins
Hohenwart Forum zieht. Und nach zeitlicher
Verzogerung ist es nun soweit!

EINLADUNG ZUR BUNDESVER-
SAMMLUNG AM SAMSTAG

Wir beginnen nach dem Mittagessen mit
unserer Bundesversammlung. Hier ste-
hen fiir die Gremien und Delegierten der
Vereine, sowie fiir interessierte Direkt-
mitglieder, wichtige Entscheidungen und
Informationen auf der Tagesordnung:
Spannend wird die Wahl von Vorstand
und Prisidium, die aktuellen Entwick-
lungen beim Verband und den Natur-
heilvereinen. Nach dem Abendessen
kann der Tag mit einem musikalischen
Abendprogramm in geselliger, lockerer
Runde ausklingen.

SONNTAG - DER TAG DER VOR-
TRAGE UND DES WISSENSAUS-
TAUSCHES

Wir starten mit dem neuen Herzstiick
des Verbandes in den Tag: Am Sonntag-
morgen wird Justus Kindermann von der
gleichnamigen Werbeagentur, den neuen
Internetauftritt des Verbandes vorstel-
len, der weit mehr als eine Webseite im
herkommlichen Sinne sein wird: Eine
Plattform, gefiillt mit Leben, Wissen

und Austausch! Im weiteren Verlauf des
Tages erwarten unsere TeilnehmerInnen
spannende Vortrage und der Austausch
mit dem Wissenschaftlichen Beirat, sowie
ausreichend Zeit, um miteinander ins
Gespréch zu kommen.

Wir freuen uns auf viele TeilnehmerIn-
nen! Seien Sie dabei! Das Tagungszen-
trum Hohenwart bietet den idealen
Tagungsrahmen, Ubernachtungsmoglich-
keiten und gutes Essen. Nihere Informa-
tionen und Anmeldeunterlagen bitte in
der DNB-Bundesgeschiftsstelle anfor-
dern bei Alexandra Gohricke,

Tel. 07237/4848799 oder per Mail
goehricke@naturheilbund.de

Sabine Neff, Bundesgeschiiftsfiihrerin DNB

Die Zeiten dndern
sich immer schneller.
Alles ist im Wandel.
Manchmal hat man
das Gefiihl nicht mehr
mithalten zu kénnen.
Es ist oft nicht einfach
diese Herausforde-
rung anzunehmen.
Dabei auch zu erkennen, dass etwas
Neues bereits wartet und nur noch ent-
deckt und entfaltet werden darf.

Auch der DNB und die Naturheilvereine
sind an einem Wendepunkt angekom-
men und diirfen umdenken. Vortrége
mit aktuellen Themen, welche die Men-
schen in der momentanen Zeit bewe-
gen. Veranstaltungen am Puls der Zeit,
die auch junge Leute gerne besuchen.
Mehr Mut, sich an Neues zu wagen und
auszuprobieren. Der DNB geht mit gu-
tem Beispiel voran. Bei der Jahrestagung
im Mirz werden wir erfahren, wie sich
der DNB neu aufstellen méchte. Es soll
eine Verbandsleistung entstehen, die
auch von groflem Nutzen fir die Verei-
ne und deren Mitglieder sein wird.

Es zeigt sich immer wieder, dort wo
neue Ideen reifen und in den Vereinen
umgesetzt werden, bliiht die Vereinsar-
beit auf. Belohnt wird dieses Engage-
ment mit regem Zulauf bei den Veran-
staltungen und mit neuen Mitgliedern.
Deshalb nutzen Sie die Gelegenheit und
nehmen die Einladung zur Jahrestagung
an. Viele Ideen und ein reger Austausch
unter den Vereinsverantwortlichen kann
die Arbeit in den Vereinen voranbrin-
gen. Mut zur Verdnderung, denn viele
Menschen sind gerade jetzt auf der
Suche nach alternativen Moglichkeiten.
Die Welt ist im Wandel und in Zukunft
wird die Naturheilkunde wieder den
Stellenwert erhalten, den sie frither
schon mal hatte.

Mit herzlichen Griiflen
Elke Worfel, 1. Vorsitzende NHV Esslingen,
Mitgliederbeauftragte im DNB-Prisidium
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Einladung zur Bundesversammlung 2023 \

Gemif § 18 der aktuellen Satzung des Deutschen Naturheilbundes eV finden alle zwei Jahre Bundesversamm-
lungen statt. Hierzu ladt der Vorstand des Deutschen Naturheilbundes eV alle Mitglieder, insbesondere die
Delegierten und Vorstande der ihm angeschlossenen Naturheilvereine herzlich ein.

Termin: Samstag, 18. Mdrz 2023, 13.30 - 18.00 Uhr, Ort: Hohenwart Forum, Schénbornstr. 25, 75181 Pforzheim
Tagesordnung 18.03.2023:

Top 1 Begriiflung und Er6ffnung durch die Prasidentin Nora Laubstein
Feststellung der ordnungsgemaflen Ladung und Beschlussfihigkeit
1.1. Antrdge zur Tagesordnung, Genehmigung der Tagesordnung, Vorstellung der Géste
1.2. Genehmigung des Protokolls der Bundesversammlung 2021

Top 2 Geschiftsbericht des Vorstandes und der Bundesgeschiftsstelle mit Aussprache zum Geschiftsbericht

Top 3 Verschmelzungen des DNB mit Naturheilvereinen aufgrund bevorstehender Auflésungen
3.1. Beschlussfassung tiber die Beauftragung des Vorstands, die Verschmelzung und einen Verschmelzungs-
vertrag mit dem NHV Backnang vorzubereiten und in der nichsten Mitgliederversammlung einen entspre-
chenden Verschmelzungsbericht und Verschmelzungsvertrag vorzulegen
3.2. Beschlussfassung beziiglich weiterer Verschmelzungen (Ermichtigung des Vorstandes)

Top 4 Satzungsinderungen
4.1. § 18 ,Einberufung der Bundesversammlung® soll wie folgt ergdnzt werden:
* Aufnahme der Moglichkeit der Veréffentlichung der Einladung iiber die Homepage des Verbandes
* Eine neue Ziffer 8 (§ 18.8) soll die Moglichkeit der Durchfithrung von hybriden und online-Bundesver-
sammlungen schaffen
4.2. § 19 ,Verfahren wahrend der Bundesversammlung” soll um eine Ziffer 10 mit Regelungen bei hybrider,
bzw. online-Bundesversammlungen erganzt werden

Top 5 Anderung der Beitragsordnung
5.1. Vorstellung der aktuellen Situation des Access-Verlages und dessen mitgeteilter Notwendigkeit einer
Bezugspreiserhdhung des ,,Naturarzt, Aussprache und Beschluss iiber die Anderung der Beitragsordnung
5.2. Diskussion ohne Beschlussfassung: ~ Um eine schnellstmogliche Erhéhung des Servicebeitrages zu
finanzieren, ist zu diskutieren, ob die notwendigen Beitragserh6hungen durch auflerordentliche Mitglie-
derversammlungen der Verbandsvereine umzusetzen sind.

Top 6 Kassenberichte und Finanzplanung/Aussprache zum Kassenbericht
Top 7 Entlastung des Vorstandes fiir 2021 + 2022

Top 8 Wahlen des Vorstandes, Prasidiums und der Kassenpriifer
8.1. Bildung eines Wahlausschusses gemif der DNB-Wahlordnung
8.2. Vorstellung der Kandidaten /
8.3. Wahlen des Vorstandes, des Prisidiums und der Kassenpriifer Gute Laune mit Musik verspricht musi-
8.4. Ehrungen, Verabschiedungen kalischer Allrounder Walter Seitz beim
Abendprogramm am Samstag

Stabiibergabe an die/den neue/n Prasidentin/Prasidenten

18.00 Uhr Ende der Bundesversammlung, anschlieffend Abendessen und geselliges Beisammensein

Programm DNB-Jahrestagung Sonntag, 19.03.2023

09.00 - 10.00 Uhr Wie gehen wir in die Zukunft? - Herausforderungen + Moglichkeiten
* Vorstellung des neuen digitalen Webauftrittes
* Neue Angebote — Neue Moglichkeiten

10.00 - 10.45 Uhr Vortrag ,.Von Vincenz Priessnitz zum Nobelpreis fiir die Charakterisierung des Kilterezeptors®
Prof. Dr. Karin Kraft

10.45 - 11.00 Uhr Kaffeepause

11.00 - 12.00 Uhr Fragestunde des Wissenschaftlichen Beirats

12.00 - 13.00 Uhr Mittagsimbiss

13.00 — 14.00 Uhr Pilotvortrag zum Jahresmotto 2023: ,Lebenskraft Natur®, Horst Boss

Ausklang und Verabschiedung (Ende 16.00 Uhr)




Ein Leben fiir die Naturheilkunde

Feierliches Symposium anlésslich der Emeritierung
wiirdigt die Lebensleistung von Prof. Karin Kraft
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Gratulierten Prof. Karin Kraft (Zweite v.r.) bei der Veranstaltung an der Medizinischen Fakultdt der
Universitdt Rostock: Ursula Gieringer, Nora Laubstein und Sabine Neff (v.r.)

Naturheilkunde zu vertreten ist nicht im-
mer einfach, das wissen die Meisten unserer
Aktiven und Mitglieder der Naturheilvereine
aus eigener Erfahrung. Deshalb méchten
wir die Emeritierung unserer 2. Vize-Prd-
sidentin Prof. Karin Kraft nach 20 Jahren
Stiftungsprofessur fiir Naturheilkunde an
der Universitditsmedizin Rostock zum Anlass
nehmen, einen kurzen Riickblick auf ithr
Wirken, insbesondere im Bereich der Na-
turheilkunde, zu geben und unseren tiefen
Dank auszusprechen.

Prof. Karin Kraft hat es geschafft, im Lau-
fe ihrer Tatigkeit ,die Naturheilkunde auf
ein neues Niveau zu bringen®, wie es Prof.
Dr. Emil Reisinger, Dekan der Medizi-
nischen Fakultit Rostock, zu Beginn des
Symposiums anldsslich der Emeritierung
Anfang Dezember 2022 auf den Punkt
brachte.

Doch zuriick zum Anfang:

Nach dem Studium der Humanmedizin
an der Universitit Bonn promovierte
Karin Kraft im Alter von 28 Jahren.

Es folgten Stipendien der Deutschen
Forschungsgemeinschaft in Bonn und
Heidelberg und nach der Weiterbildung
an der Bonner Universititspoliklinik
schliefilich 1989 die Anerkennung als
Fachirztin fiir Innere Medizin.

Die Naturheilkunde findet man in Prof.
Krafts Lebenslauf erstmalig als Zusatz-
weiterbildung im Jahre 1991. An dieser
Stelle eine nette Anekdote, die Prof. Kraft
den Anwesenden der Emeritierungsfeier
preisgab: In einer Pharmakologievor-
lesung von 1976 sagte ein Professor

zur Wirkung von Arzneimitteln: ,,Jedes
Arzneimittel enthilt einen bestimmten
chemischen Stoff X, der eine bestimmte
Wirkung Y bei einer Krankheit hat* Auf
Karin Kraft's Frage, wie es sich dann wohl
bei den Arzneipflanzen verhalte: ,,Meh-
rere Stoffe — mehrere Wirkungen?“ war
die lapidare Antwort des Professors ,,Ach,
vergessen Sie das einfach, pflanzliche
Medikamente sind unwirksam.“ Dieses
Dogma hat bei der jungen Medizinstudie-
renden genau das Gegenteil bewirkt, sie
hat sich das bis heute gemerkt. Prof. Kraft
leitete dann von 1992 bis 2002 (u.a. Ta-
tigkeiten) als Oberdrztin eine Ambulanz
fiir Naturheilverfahren an der Universi-
tatspoliklinik in Bonn; fithrte Kurse zur
Erlangung der Zusatzausbildung Natur-
heilverfahren an der Landesirztekammer
Rheinland-Pfalz durch (1996-2002);
erwarb dieZusatzbezeichnungen Physika-
lische Therapie und Balneotherapie und
baute eine Abteilung fiir Naturheilverfah-
ren an der Rehabilitationsklinik » Mo-
orbad« in Bad Doberan auf. Schliellich
erfolgte 2002 ihre Berufung auf den Lehr-
stuhl Naturheilkunde an der Universitat
Rostock, den die riihrige Medizinerin bis
Dezember 2022 innehatte.

Dazu kommen zahlreiche Tétigkeiten in
verschiedenen Gremien und Instituti-
onen, hier nur eine kleine Auswahl: Seit
1995 Mitarbeit in der wichtigen Kommis-
sion E (Sachverstindigenkommission,
die das Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM) bei der
Zulassung von pflanzlichen Arzneimit-
teln berit), seit 2010 Vorsitzende der
Gesellschaft fiir Phytotherapie (GPT)
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Teleionnrellsuml:

Dr. Rainer Stange und Prof. Gustav Dobos
liefen es sich nicht nehmen, Prof. Karin Kraft
bei der Emeritierungsfeier zu ehren

und Vizeprasidentin in der Deutschen
Gesellschatft fiir Naturheilkunde (wissen-
schaftliche Fachgesellschaft fiir Natur-
heilkunde). Bereits seit 2011 ist Karin
Kraft bei uns, dem Naturheilbund, als 2.
Vizeprisidentin titig und noch linger im
Wissenschaftlichen Beirat des DNB. 2011
verlieh ihr der Deutsche Naturheilbund
die Priefnitz-Ehrenmedaille.

Heilwilder — auch ein Herzensanlie-
gen von Prof. Kraft

Auch beim Thema ,Wald und Gesund-
heit® ist Prof. Kraft eine der ersten

und fithrenden Expertinnen, die diese

- in Fernost schon lang vor uns wissen-
schaftlich erforschte und angewandte
Heilmethode — bei uns wieder etablierte,
nachdem sie schon vor dem ersten Welt-
krieg in der Schweiz und im Deutschen
Kaiserreich von in der Naturheilkunde
Tétigen angewendet wurde. Ab 2012 ent-
wickelte Prof. Kraft in Zusammenarbeit
mit dem Biderverband Mecklenburg-Vor-
pommern auf der Basis der ,,Kur- und
Heilwald-Verordnung® von MV in drei
Projekten die Zertifizierungskriterien fir
Kur- und Heilwilder. In diesen besonde-
ren Wildern werden die Schonfaktoren
des Waldes, die ja stindig einwirken,

mit aktivierenden Therapieverfahren
verbunden. In 2017 wurde in Heringsdorf
auf Usedom offiziell der erste europdische
Kur- und Heilwald eréffnet (mit dabei
unsere Vize-Prisidentinnen Prof. Karin
Kraft u. Ursula Gieringer). Aktuell sind
mittlerweile 10 solcher Kur- und Heilwil-
der in Deutschland ausgewiesen.

Unermiitlicher Einsatz fiir den Laien-
verband Deutscher Naturheilbund

Der Naturheilbund schitzt sich sehr
gliicklich, eine so erfahrene, kimpfe-
rische und gleichzeitig einfihlsame,
Grofles bewirkende und doch am Kleinen
interessierte Personlichkeit in seinen
Gremien zu haben — Prof. Karin Kraft

4 DNB impulse 02/2023

war und ist fiir unsere Laienorganisation
ein Fels in der Brandung in den Turbu-
lenzen der letzten Jahre. Trotz immenser
anderer Aufgaben, Herausforderungen
und Angeboten findet sie zuverlissig
Zeit, uns mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen. Trotz Anfragen renommierter
medizinischer Fachzeitschriften und
internationaler Presse wie dem ,,National
Geographic*® ist sie sich nicht zu schade,
fiir unseren Verbandseinhefter zu schrei-
ben, die DNB-Ratgeber zu {iberarbeiten
oder unser Jubildumsbuch ,Heilung
durch Wasser® durchzuarbeiten und das
Vorwort zu verfassen. Im vergangenen
Herbst machte Prof. Kraft sich mit einer
DNB-Delegation auf die lange Reise
nach Tschechien an den Ursprung des
Naturheilbundes, um das Jubildum ,,200
Jahre Kaltwassertherapie nach Vincenz
Priefnitz* zu begehen. Eigens dafiir
arbeitete unsere wichtige Vertreterin der
Naturheilkunde den duflerst spannenden
Vortrag ,.Von Vincenz Priessnitz zum
Nobelpreis fir die Charakterisierung des
Kilterezeptors“ aus - den wir iibrigens auf
unserer DNB-Jahrestagung im Marz 2023
héren werden.
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Priessnitz

LECesNE LAZNE JESENTK

Die DNB-Vizeprdsidentin tiberreicht in Tsche-
chien dem Chefarzt des Priessnitz-Sanatoriums
Dr. Jaroslav Novotny den neuen DNB-Bildband

Unserer Vize-Prasidentin war und ist es
schon immer wichtig, den Kontakt zur
Basis, zu uns, den naturheilkundlich
interessierten Laien, zu halten, zu horen
und uns zu fragen, was wir brauchen
und wo wir stehen.

Es gibt nicht viele Menschen, die die Karri-
ereleiter so hoch gestiegen sind und trotz-
dem mit beiden Fiiflen auf der Erde stehen!
Dafiir benétigt es Gréfse. Und Liebe zu den
Menschen und der (Natur)heilkunde.
Dafiir méchten wir unseren tiefen
Dank aussprechen!

Wir wiinschen Prof. Karin Kraft Gesund-
heit und weiterhin viel Erfolg an ihren
vielen Fronten und uns — dass sie uns noch
lange erhalten bleibt!

Sabine Neff, Bundesgeschiiftsfiihrerin DNB

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen tiber schulme-
dizinische, aber nur wenige tiber naturheil-
kundliche Behandlungsméglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhingige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Therapeuten aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen Bei-
rat. Diese kostenfreie telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine kérperliche, medi-
zinische Untersuchung.

Melden Sie sich bei der Bundesgeschifts-
stelle des DNB zu den iiblichen Biiro-
zeiten unter Tel. 01231/4848-199 oder
schreiben Sie eine Mail an
dnh-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten melden sich zeitnah.

Am Therapeuten-Telefon im Fehruar:

Christian Hilse, M. Sc.
Psychotherapeut
und Heilpraktiker

4ehn vor halb”

Kurzvortrage zu verschiedenen
o) Themen, live moderiert von Horst
Boss, Leiter des Wissenschaftlichen
Beirats des DNB

Thema am 15. Fehruar 2023, 19.20 Uhr:
Blof2 kein Diabetes

Sie wollen keine Veranstaltung verpassen?
Registrierung unter
https://naturheilbund.de/up-to-date/
Oder Link erfragen: info@naturheilbund.de

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
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Erscheinungsweise:
Monatliche Ausgabe eingeheftet im ,Naturarzt®.

Hinweise fiir den Leser:

Der Zeitschrifteninhalt wird nach bestem Wissen er-
stellt, Haftung und Gewahr miissen jedoch wegen der
Komplexitat der Materie ausgeschlossen werden.

Mit Verfassernamen gekennzeichnete Beitrége geben
in erster Linie die Auffassung der Autoren und nicht
in jedem Fall die Auffassung des DNB wieder. Verant-
wortlich fiir den Inhalt der Beitrige sind die Autoren.



