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Frischer Wind tragt zukunftsweisende Vision der Naturheil-Community

Erfolgreiche Jahrestagung mit
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Die neue Fiihrungsmannschaft (vl): Dr. med. Martin Freiherr von Rosen (Prdsident), Christine
Hack (Schriftfiihrerin), Tim Bialas (Schatzmeister), Ursula Gieringer (1. Vizeprdsidentin), Prof.
Dr. Karin Kraft (2. Vizeprisidentin), Nora Laubstein (Prdsidium), Horst Boss (Vorsitzender
wissenschaftlicher Beirat), Dietmar Ferger (Prdsidium), Alois Sauer (Ehrenprisident), Sabine Neff
(Bundesgeschiftsfiihrerin), Dr. Klaus Zoltzer (Wissenschaftlicher Beirat).

Bewdhrte Tradition mit vielen
Neuerungen: ein neuer Tagungsort,
eine teils neue Fithrungsmannschaft,
ein neues zukunftsweisendes Ange-
bot - auf all’ das konnten sich die
zahlreich erschienenen Delegierten
bei der 56. DNB-Jahrestagung freuen.

Zusammen mit mehr als 50 Vereins-
delegierten eroffnete die scheidende
Prisidentin Nora Laubstein ihre letzte
Jahrestagung im Hohenwart Forum bei
Pforzheim. In ihrem Geschiftsbericht
fasste sie die thematischen Schwer-
punkte und Entwicklungen der ver-
gangenen vier Jahre zusammen. Sabine
Neff stellte im anschlieflenden Ge-
schiftsbericht den Trend bei den Verei-
nen dar, der leider von zunehmenden
Auflésungen geprégt ist. Eine Notlo-
sung hatte sie gleich mit im Gepack:
Verschmelzungsangebote mit dem DNB
oder umliegenden Vereinen, um die
Mitglieder aufzufangen. Die anste-

hende Erhohung des Servicebeitrages
fir den Bezug des Naturarztes und die
Erhohung des Bundesbeitrages stan-
den als ndchstes auf dem Programm,
und fanden Zustimmung, ebenso wie
eine notwendige Satzungsinderung
aufgrund der Online-Moglichkeiten
(ndhere Informationen dazu erhalten
die Vereine an anderer Stelle).
Souverin berichtete anschliefRend der
Schatzmeister Harald Welzel tiber die
finanzielle Lage des DNB - dies auch
zum letzten Mal. Der positive Ab-
schluss aus dem Jahr 2021 konnte im
Jahr 2022 leider nicht wiederholt wer-
den, dies ist jedoch unproblematisch
in Bezug auf die Vermdogenssituation
des DNB. Der Kassenpriifer Karl-Heinz
Dufrin bescheinigte anschlieflend
sowohl dem Vorstand wie auch der
Geschiftsstelle und dem Schatzmei-
ster eine sorgfiltige und gewissenhafte
Arbeit, so dass die Entlastung durch die
Delegierten erfolgen konnte.

»Was mich bewegt®
in diesen bewegten
Zeiten ist, daf$ sich
immer mehr Menschen
bewegen - hin zu einer
naturgemdyfen, freien
e und unabhdngigen

\ Medizin. Die Natur-
heilkunde ist seit Jahrzehnten unter
Druck, vor allem aber in den letzten
Jahren. Wir miissen, kénnen und werden
diesen Trend umkehren. Denn: Keine
Krise, ohne Chance. Die Menschen sind
auf der Suche nach ehrlicher, einfacher
und natiirlicher Medizin. Wir haben sie
und miissen das ,,medicus curat - natura
sanat® nur zu den Menschen bringen.
In Zeiten des Mangels an einfachen und
teuren Medikamenten, an Arzten, des
Schlieflens von Krankenhdusern und ex-
plodierenden Kosten im Gesundheitswe-
sen ist die Naturheilkunde wichtiger denn
je. Das Einfache ist oft das Beste. Zeigen
wir den Menschen, was die Natur und der
Deutsche Naturheilbund zu bieten haben.
Die Menschen werden heute leider eher
krinker denn gesiinder. Dies betrifft nicht
nur Altere, sondern immer mehr auch
jiingere Menschen. Sprecht die Menschen
an, ladet die Menschen ein und gibt ihnen
die Tipps, wenn ihr angesprochen werdet.
Veranstaltet Krduterwanderungen und
Vortragsabende, gerne mit praktischen
Ubungen. Ihr braucht noch nicht einmal
immer ,tolle” Referenten. Das Wissen
unter euch Naturheilbund-Mitgliedern
ist so grof$, da konnen viele Menschen
und selbst ,,Experten” noch etwas lernen.
Der Bedarf an einfachen, effektiven und
jederzeit verfiigbaren Behandlungsmetho-
den ist riesig und wird in den néchsten
Jahren weiter wachsen, genauso wie der
Wunsch, im Einklang mit der Natur zu le-
ben. Traut euch. Es kann so einfach sein.

Euer Dr. med. Martin von Rosen,
Prisident DNB
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Groflen Zuspruch gab es fiir alle Kandidaten.

Nun kam der mit Spannung erwartete
Tagesordnungspunkt der anstehenden
Wahlen. Sandra Vieth, die Vorsitzende
des NHV Freudenstadyt, leitete wieder
souverdn den Wahlausschuss.

Als erstes wurde Dr. med. Martin
Freiherr von Rosen mit tiberzeugender
Mehrheit zum neuen Prisidenten
gewdhlt. Die beiden bewdhrten Vize-
prasidentinnen Ursula Gieringer und
Prof. Dr. Karin Kraft, die zum Gesicht
des DNB gehoren, wurden in ihrem
jeweiligen Amt mit Mehrheit bestatigt.
Auch die Schriftfithrerin Christine
Hack vom NHV Wannweil, die seit
zwei Jahren verldsslich und kompetent
im Amt ist, wurde wieder gewahlt. Fiir
eine Uberraschung sorgte Tim Bialas
(NHV Wannweil), der mit seinen 19
Jahren fiir das Amt des Schatzmeisters
kandidierte und mit seiner Bewerbung
die Delegierten tiberzeugen konnte.
Dann folgten die Wahlen fiir die wei-
teren Mitglieder des Prasidiums: Nora
Laubstein (politische Betitigung auf
nationaler und europdischer Ebene),

bellicon

Die scheidende Prdsidentin Nora Laubstein

wird von ihrem Nachfolger Dr. med. Martin
Freiherr von Rosen fiir ihre Arbeit gewtirdigt.

die Vereinsbeauftragte Elke Worfel
(NHYV Esslingen) und Dietmar Ferger
(NHV Lérrach) wurden gewdhlt.

Den Abend gestaltete der Allrounder
Walter Seitz mit seinem Team und
brachte die Anwesenden schnell in eine
ausgelassene Stimmung mit Trommeln,
Tréten, Gesang und Tanz. Fir die mei-
sten war der Abend damit noch nicht
beendet, denn er ging an der Bar mit
anregenden Gesprachen weiter.

An ein langes Ausschlafen war nicht

zu denken, denn der Sonntagmorgen
startete ptinktlich um 9 Uhr. DAS
Thema, welches den Vorstand und im
Besonderen die Geschiftsstelle in den
vergangenen Wochen enorm beschaf-
tigte, ldutete diesen Tag ein: der neue
digitale Web-Auftritt: DNB 2.0. Damit
soll eine einzigartige, zukunftsfahige
Community fiir die NHVs und ihre Mit-
glieder entstehen, welche auch jiingere
Naturheilkunde-Interessierte mit ins
Boot nehmen kann. Sabine Neff und
Justus Kindermann von der gleichna-
migen Werbeagentur, die mit diesem

Projekt beauftragt wurde, stellte die
neue Webseite vor, die kein kommerzi-
elles Ziel hat, sondern den Austausch,
die Gemeinschaft und die unmittelbare
Kontaktméglichkeit unter den Mitglie-
dern in Foren und Diskussionsgruppen
in den Vordergrund stellt. Die Nutzer-
daten sind dabei im héchsten Mafle
geschiitzt. Es wird ein geschlossener
Bereich sein, der von Menschen und
nicht von Computern betreut wird.

Ab dem 15. April wird es eine Test-
phase geben, fiir die sich Mitglieder
der Vereine anmelden kénnen (unter:
www.der-natur-vertrauen.de). Nach
diesem Ausflug in die digitale Zukunft
fithrte Frau Prof. Dr. Karin Kraft in die
naturheilkundliche Vergangenheit von
Vincenz Prieffnitz und spannte den
Bogen zum Nobelpreis fiir die Charak-
terisierung des Klterezeptors Ende
2021. In einer kurzweiligen Zeitreise
tiber die Kaltwassertherapie zeigte sie
auf, wie die reflektorischen Reaktionen
im Kérper ablaufen, humorvoll ging sie
dabei u. a. auf die korrekte Anwendung
des Waschlappens ein.

Nach der Kaffee-Pause folgte die Frage-
stunde des Wissenschaftlichen Beirates.
Es ging zunichst um die grundsatzliche
Frage der Wissenschaftlichkeit und die
Stellung der Naturheilkunde im Kon-
text der Wissenschaft. Dr. Martin von
Rosen stellte dazu fest, dass der Wis-
senschaftsbegriff heute sehr problema-
tisch sei, da die Arzte der Wissenschaft
verpflichtet sein sollen. Prof. Dr. Karin
Kraft zitierte ihren Professor aus ihrem
eigenen Studium, der Wissenschaft als
Suche nach der Wahrheit definierte.
Dies bedeute, keine Vorurteile haben zu
diirfen und sich erst zu duflern, wenn
man sich ein eigenes Urteil gebildet
habe. Nora Laubstein betonte, dass bis
2005 von Heilkunst gesprochen wurde
und appellierte an die Naturheilvereine,

Rickenschmerzen lindern

Lost Verspannungen und massiert die Band-
scheiben durch Druck- und Zugbewegungen.

@ Lymphfluss und Detox anregen
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von Stresshormonen durch sanfte Schwingung.
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Teilnehmer/Innen beim obligatorischen Gruppenbild am Samstag nach der erfolgreichen

Bundesversammlung.

sich gegen die reine Studiengldubigkeit
der Wissenschaft zu wenden.

Eine weitere Frage drehte sich um die
Ausleitungsmoglichkeiten von Impf-
stoffen. DNB-Prisident Dr. von Rosen
stellte dazu fest, dass unser Kérper
seine Selbstheilungskrifte bei weitem
nicht ausgeschopft habe und ein hohes
Potential besitze, sich selbst zu reparie-
ren. Es sei wichtig, dies den Patienten
als Hoffnung mitzugeben. Die Methode
der Blutwische wurde niher erortert in
Bezug auf ihre Wirksamkeit und die zu
vermutenden wirtschaftlichen Interes-
sen, die dahinter stehen.

Den Abschluss des Vormittags bildete
der Pilotvortrag zum Jahresmotto ,,Le-
benskraft Natur® von Horst Boss: ,,Ge-
sund werden - gesund bleiben.“ Praxis-
bezogen und anschaulich zeigte er auf,
welche Risikofaktoren heute vorrangig
bestehen. Dabei spiele die Mangeler-
ndhrung mit lebenswichtigen Mikro-
nihrstoffen eine entscheidende Rolle.
Der Referent gab zahlreiche Tipps zur
taglichen Nahrungserganzung, z. B. mit
Vitamin D, Omega-3 und Magnesium.
Mit einem bewegendem Fazit und herz-
lichem Dankeschon an alle Beteiligten,
im Besonderen an Roswitha Biirkle und
Alexandra Gohricke von der Geschifts-
stelle fur Organisation und tatkraftige
Unterstiitzung, beendete 1. Vize-Prisi-
dentin Ursula Gieringer die Jahresta-
gung. Der langanhaltende Schluss-Ap-
plaus der Delegierten zeigte, dass diese
Jahrestagung ein Erfolg war. Einige
Teilnehmer/Innen nutzten nach dem
offiziellen Ende noch das Angebot, sich
bei Kaffee und Kuchen auszutauschen,
bevor sie die Heimreise antraten.
Herzliche Griifle

Christine Hack, DNB Schriftfiihrerin

Dr. Martin von Rosen ehrte Doris Lifflad
und Andrea Wikmann (zus. mit ihrem Mann
Armin, nicht anwesend) vom NHV Lérrach
und Petra Wieland vom NHV Ulm fiir aufSer-
gewdhnliche ehrenamtliche Leistungen. Auch
Ehrenprdasident Alois Sauer sprach seinen
Dank an die Aktiven aus. (v.l.)

Horst Boss, Leiter des Wissenschaftlichen
Beirats, iiberzeugt auf seine freundliche Art
mit dem Aktionsvortrag ,Lebenskraft Natur*
am Sonntagmorgen.
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Wieder ein erfolgreicher Kursabschluss

Naturheilkundeherater DNB hahen kompaktes
Wissen erworhen
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Gliickliche Gesichter nach bestandener Priifung: Hinten v.l.: B. Pruneddu, N. Roth,
S. Neff, H. Spdth, M. Ostendorf, M. Bernauer, D. Riigamer, U. Gieringer, R. Straub;
vorne v.L.: G. Dorschner, U. Nissen-Heymanns, N. StraufS-Weis, S. Richter, N. Gissinger

Dass dieser Lehrgang weit mehr ist,

als reine Wissensvermittlung, waren
sich alle KursteilnehmerInnen am
Ende einig: Es entstand eine schéne
Gemeinschaft und zusammen er-
schloss man sich viele Themengebiete
in Theorie und Praxis. Im Bereich
Pflanzenheilkunde ging zum Beispiel
Wildkrauterexpertin Daniela Schnei-
der mit den KursteilnehmerInnen in
die Natur und Ursula Gieringer konnte
ihr umfangreiches Fachwissen tiber
Phytotherapie iibermitteln. Im Bereich
Bewegung ging es aufs Minitrampolin
und an die Faszien; vor dem Prii-
fungstag wurde noch Entspannung
trainiert. So lie? sich der enorm grofle
Umfang an theoretischem Wissen,
welches in knapp vier Wochenenden
u.a. in den Bereichen Erndhrung,
positive Psychotherapie, Homéopa-
thie, Schiissler-Salzen, Sportmedizin,
Salutogenese und Bachbliiten vermit-
telt wurde, doch recht gut ,verdauen®.
Viel Freude hatten am Abschlusstag
alle TeilnehmerInnen bei der Priasen-
tation ihrer Abschlussarbeiten, waren
sie doch zuvor von Gert Dorschner
nochmal geschult worden, ,,bithnen-
reif” zu prasentieren — alles in der
gewohnt lockeren und sympathischen
Art des drztlichen Leiters der Ausbil-
dung. So ging auch der letzte Tag der
Ausbildung erfolgreich zu Ende und ist
gleichzeitig fir viele erst der Start in
die Welt der Naturheilkunde.

Sabine Neff, DNB Bundesgeschiiftsfithrerin
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B Telefonsprechstunde

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen tiber schulme-
dizinische, aber nur wenige tiber naturheil-
kundliche Behandlungsméglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhingige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Therapeuten aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen Bei-
rat. Diese kostenfreie telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine kérperliche, medi-
zinische Untersuchung.

Melden Sie sich bei der Bundesgeschifts-
stelle des DNB zu den iiblichen Biiro-
zeiten unter Tel. 07237/4848-199 oder
schreiben Sie eine Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
Unsere Therapeuten melden sich zeitnah.

Am Therapeuten-Telefon im Mai:

Willi Heimpel
Heilpraktiker,

1. Vors. NHV Kempten
Schwerpunkte: Nahrungs-
mittelunvertriglichkeiten,
Haut, Immunsystem,
Verdauung, Stoffwechsel,
Allergien

/,,Zehn vor halb”

U/g/Kurzvortrag live moderiert von
Klara Hochhaus, DNB Beraterin
und Sabine Neff, Bundesgeschéftsfiihrerin

Thema am 17. Mai 2023, 19.20 Uhr:

Gemmotherapie

Die Heilkraft der Knospen
in der Phytotherapie

Registrierung unter
https://naturheilbund.de/up-to-date/
Oder Link erfragen: info@naturheilbund.de

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
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