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~wtf c!;,er .'Sunb fiir naturgemäSe reoem1, unb ~~cihc,eift 
('.l)rict311i~,;Bunb) ß:. '.13. i. ~{.: ;p. ®c!;iirrmei(l-ec 

Unter ~iinbigcr gn'ifarocit tl0IT: 

:Dr . .'ll . .'SraudJfo, :Dre!lben / .'.Dr. (J, .5;5uoe, .'Seriin 1 :Dr. ~ufrl.,r, 
llim:nan,®cc~1au'fen am ®taffcifce 1 :Dr. ::Dr. ®dywarb, .'Scrfin, 

G:\')adottmliurg 

:llr. 12 .Sul/me~ember 1937 65. Sal)rg. 

IDte ~eilig gc~altenc ijamilte. 
'X~efcf,, ein ~·deouio ifi es in einer fungim 

(;•()e, lDt'lttt man öaa (.rrjlge&orene imn crjlm 0 

mal mrtH ben i'.icf).tcrf,aum oringf! ®o ein 
(.-rµgrbt)rcnea ift ja fongc 'Vor unb rra~l brm 
t'3c&nrtsiag bct 2lngcl-pun?t einer füinen 
'.H3dt für ficf), um ben filV, nnfermifLt.t mif 
maJtcfJrr '.Ung~ 11nb ®orge, 'J;,tel ~reube unb 
~m,artung, 'J;,Ü'{ ~lriwif unb ge!~eigci:tc ,5;c, 
benGcnergic brd)f. 2ffier n;,enn b,mn bie 3eif 
bc~ rid)ferfiaums t.ommt, bann 'f cmn es f o 
jein, afo ob nocf) einmal ein 2lnfang cdebt 
lDerbe, ein '.Hnfmig, von bem man ~um crflcn, 
mal eine blei6enbe (hinnerung in bem Ueinen 
:Q'Yrnfdwnioef cn itr erwarfrn geneigt i~. ~I, 
t>Llf> i o ffirnmf, i11 gcwi~ 11i~f fcidjf 3u f LllJl.'.tl; 
Ll~)er fid)er •r!ft, baß -.~ie ~t(einc~~ . f e?.r friff) 
l'lltCU ~egnTf l)L'n. ,, \c1(,,nacfJtcn liI ltdJ au.f= 
ud)meu tmb bctJl bao {)CVL'rfh-f)enbe ;D:Scif), 
na~tsfeft i~mm f ef)r 6ufb f d}ou riur ,31:it br1: 
~nvartnng werben fonn, wäf)renb fic i:1O11 

aubercn _J'L1l)rc-0~eitw uod,) wie t>NI ctlllm, 
neuem überfallen werben. (fa; ijt, afo f ei bie 
~\Sei9nad,)ff.:1,~cit 1,,on i:>e-r Jt'afur 3u eimm o-eff 
ber .'i(inbrr 6c1timmt 1oorben tmb i1(0 9a6c bie 
'.üoHsf itte in ber '.Huegeftafmng i:,~5 1Ye!1cs 
bas dcfJ.tig fJerausgefüf)lf unb ~eram1g~9o(f. 

;füif bief cn :.l\3orhm foU nafiirfid) brr wci , 
teren 'X3'ertiefung unb crinnerlid)ung bes 
.ffieil)Tllldjfsfeftrs l'ei11 2lli'&nn:f) gef d e9en. ®ir 
'.l.•crfurlten nur au f L1gen, 'roesf)Lill, gfeirf,>fl1m 
im fidJtfd';)rin 'Dou @cbm1fot 1111 'utWt;rgöngfid)e 
'.l.I5erfr, bic vergfo1gl-iC9e '8amiLi,c fi~) f dbft, 

ifJr (fügenbaf cin, f o ffod i111fer &cm 9...\Sci[) , 
ttacf)foliqunt edebf. ::Die ticrgo.11gfid)e 'iJamifü 
- benn aucfJ, 'nletm Gffem .Jaf?r um :3\1()r 
mit einer Stinbcr1r9ar baa ö"renbenfL'J1 {,c , 
gcf)m, banu n,ad)t bod) (1ei ben „2füen" ba: 
&d immer wiebe1: eine @dnneruag banm m1f, 
wie eo War, afo f ie f cI&er stinber geün:f r11 

finb unt> mit if)rcn füfcm gefrierf f)abrn. 
ilnb fie macf)eu fid) @ebanfm barübcr, wie 
anbers bamafo alle11 gen,ef eu ifl, 1mb )uie C111° 

bm; eo wiebcr fein ioirb, wenu erit bi~ 
Stinbcr ... 

®o ift nun einmal ba!J :Cebcn auf bief rr 
~rbc, unb ce f cf)al'.h•f bcm ;ffi:enfc(H•n nicfw, , 
iibcr bicfcn 'ffied)fcf bcr 3eifrn unb :.JU'ru , 
f~mt cinmuI LILld)~nfirmcn. '.nicHcid;it fommf 
er bmm mi:roifüüdirf bal)in, aud) bai;; :Blei, 
ficnbe im ':l.13l'(9fcl beuffid)er gu 1 el)rll uni) 
fiefer 3u crfnfirn. '.Das !ofoi6enbc - niimlid) 
baa .:Slutrrlic nub bcis geifHge K:r(,c. llub 
aucf) tiic ~iibingungeu, bie erfüllt tucrl;li:n 
müfim, mn bae .12ehcnsfäC)igc in &cibcm rid)tig 
~.u cdeuncn unb grfteulid) gu fie1un{)rr11. 

:'.Dnfl • bae ~Iuforlic für 1111f er @cbrif)m 
uub für bm, unf erer Si:iuber l'i11c grof3r :JloHe 
f pidt, ift vielen vou uuo l'tff iu t>en fo~fm 
j'af)rc11 red,)f 6um ;<le1011fitf ein gcfonm11.-11. 
llugiin~igc 2l"r&eifo= unb IBof)nbthingungeu, 
fef)lerl)affe fcbeuowcije, f llf r cf;,e 5traufwl:ica 
lJu11blung, ~rrfümer in brr :1.Iuffaif ung tiou 
bcm, wa:.1 rid)fig 11110 1e6ens1vidjtig ift, .l:eir(1t, 
finn unb QJergeub1mg Der :l:elienshäffo ~uaren 
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u11u, :&ef onber5 11ud) in bcr 91'aturIJeiU1mbc, erfiHicn 1111b in brn .Stinbern bas :Beloufitf ein 
g,,(1fofige llrf ad)m bcr 'Berfnmmemng, ber Idienbig lverben fofjen fönncn, ba§ groj3e 111tb ­
(~ntartung unb • bes llnfergangeG ge1011rbet1. oft iiberfr~werc 911'.üfJen unb ®orgen ber '.Ber0 

:011ti in jebem ein ,,r,s;r:&ftrom'' ba iff, bcr af6 f"IOngm9eit fie 311 .'.3:'.riigcrn bes ~utiinftigc11 -
f ,,ld)et rid)tig gc-foitcr unb f orglid) bef)iifef re6ens l)11ben lDcrbm laff ett. • '.Ilirs fmm, je 
i,;rrbm mu13, baG n1ifien lvir crft beudir91 feif= rrid)er bie 'i5'11mifienerim1m111geu 1mb 'Jami," 
bcm bie mcufd)lid)C G:rbforfcf)1mg ~11 . l'incr Iienbclic911ngen fi11b, mn fo 1virff amer gcrnbc 
:X\3iff enf1fa1ff gervorben ift 1111b f eifbrm if)lT -micf) iu bm lliinfrrmouafrn gc.pf[egf IDrrben, 
f,iof,h'r ßl'ficf)crfcn (hgrbniff e 311 hel.>Öf_fwmg,,, tmb bie „gnabrnbringeube ':!I5cit)lllld)f53l'it" 
f'ülifi(d)en lrraüna!)meu gefiil)rf ()11&rn. 111'.an lviirc bmm über bas 11Hes . C)in111w ttod) ritt 
lt,iirbc ber :SebeutuJig bief er ;)11'11r,na9mm , '.2.[11 (11§, bm Stinbern 311 f ngen, wie bic '."zfor= 
nid7( gere~f 'torrbert, rocnn m11n fiel) nur faf,)ren in bei: ®d)tDerr ,mb ränge 11nb 2lfigc, 
t,iit il)n'n öu13eten :.!3cjfi~mungcu „n(,fin= frf)ietlmfJcif be5 X'3illfrrs iid1 i:lor(i immer 

• 

bcn", f id) nid)f 111t~l if)rert mueren •• ®inn 
~11 eigen 1!1ncf;len 't~rnlffe. '.Drr cdigrf unbe 
1mb febensfoiftige :Bfutffrom iff ein ~}uf, 
bm; 11fo f oid)cG 3u bcf)i.ifen eine @r, 
wiff ens= unb 9.."13ificnsnngdegmf)eit 1mb bar= 
mtff)in aud) eine .'.3:'. n f = ®acf)e werben nmfi! 
ll11f bicf c (hfomfnis grünbef fic.f)_ eine Jime 
Bewertung ber ';s:nmifie, bfr i;Cifweifig f11ff . 311 
,inci.: '.DmnLigen5 • G:r911ftung,; = ('oenoff enfrf)tlft 
~1crn6gef un~en unb lDtl e5 fein ;ürrmögm 311 
t1o·erben gnit, bem ll11fcrg1111g geweif)f f d)icn. 
Um bief es ~lutffromcs wiHen iff e5 gut, bafi 
ritt !ll'llC6 XSergangmf)ritobmfen fid) mit einem 
llt'Jll?tl 3ufunftsbenfen 311 :oer.binbm begonnen 
l)nf, ba§ mau Tiam' unb 2Crt ber X5orft1"f)rc11 
~11 fmnmrfn oegimrf. '.Jlfon ioirb f id) babur~· 
f rl&fi mir neuer 2fcI)fttng t1or bem :Bfufrroc 
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wicbri.: licfinnlid) bie .\traft grl7oft f)llllt:;1, nn= 
uerbroff en in bic 3ufonft I7inein loritcr311° 
bauen -. . . ' 

'.Die f e5 un'!Jcrbrofi ene 1.""ßeiferfrnucit f dicinf 
mir ein j)aupfüm13eid)en faff nlfor ;l3orfL1(i, 
rcn 311 irin. '.Ilur.d) G.'3cncrnfiouen f n(lert fir ,., 
in if)1"1!n Tic(teru uni) bauten, 1virffen in ifjrcm • 
mel)r ober iJJcttigcr ffillcu Stnif c, f)eiraüfm 
unb 3ogen fünber • m,f. :ffi:ii13ig, einfud) 1111b 
f.parj um 'lvar i"f)r '.2.fiftag, 1mb 1vem1 auf geregte 
3eiten ba5wif d)enfmuen, f o ging bod) f)infrr, 
fm iiafb aliefJ lviebeJ f eimu gieid)mii13igen 
(<i_fang. 3 uroeiicn f i"if]rf einer ober eine jung 
but)iu, unb mau möcf;>tc gern wiijen, 1vornn 
eo gelegen ~nt. llinr bie .'.Sös11rfigfcif bes 
®d)arI11d)fieim5 baran fd)ulb ober fa(f dje :Sc= 

f)mtbiung, ober fjnf es 311fr~f bnran gefegl'll, 

- -1· 

b1~fi bie ;}11'.utier uod) nirl)t 161/ 2 Ja.f)re alt f'mm bmm 3. :S. finben, ba§ in einer ausge= 
l1Jllr, afo bic0 Stinb 3ur llielf fom? llnb ein • oreitefen ';s:nmific me!)rmafo 1111 g11n3 uerfd)ie= 
@::ol)ll bicj P6 JrüfmdJOrenen, ';s:rii9geflod1enen bcncu ~lfen {)off mmgsreidjc ®öfjne, nttf berrn 
fommr bis au bic 80 ! '.Der ~futffrom '.Doll ::!lus6ilbuuf1 t1 ief t1er1Dmtbf lvorbrn tvar, nad) 
t,cr Jn11rfrr f)L'l" ii6erwinbet bie l.lÖferiid)c rinigen 3'119ren bes ,l:eoem; iu ber ';s:rembr 
~ebem:ifcf)IDÖU)L'. .· rn!)mlo5 unb für immer in einer '.Derf d)l!.>ie , 

€o gd)t c5 üei bmen, tiie Tinrf)fommen genm .l.5ffegeanffo[t ucrf djronnbm. ,Dber baü 
l)116c11, mmtL{)e tiid, munif)e 310ei ,1ber "l1icr an einer anbcren ®fclfe ein Stinb frrrfj ver= 
:2[ngw. :J11'.a11d)e crftm111ficf) f iif) tuis&rcirenb fümmrrt unb l.lcrbirfif, ll)ci! ber :Ünfrr vor 

. ...._ 

;Jled)ts: 

~)lir ctifcr bei ber ~krfffötc 

2(ufn,1h1m: 9:lforfc, \fürlin • 

·, @ ~ g r n ii G ! r: 

€\)?it <fifer Qurf) C,eim ~id)t out1Gf,1ic;1 

tJJJb mam~ie wirb~t:, aud) 1.1011 ben Stinbern ~l'i.: 

Stinberrcid)en, 116it)fogifd7" unfrud)tfiare (fol:, , 

ß{ieber· - feines\vcg5 bcsf)Llfb 11ud) immer 
neiffig tmb f 03inI unfiid)fig." '.filof)er bief e:i 

1 

wed)fef-.oolfc € ·pirl9: '.t\3o!)er nn einer ® tdfr 
S\.inberrcid)furn, 1111 ~er @eft{_)wifferffelfe 1111° 

fnHi)tbnrfeif? .l:icI)f unb ® cf)11ite11 ll'llWJ in. 
frf)einfinr oft rcd)i' fjfeicf)mäßig l.mfrift. itber 
wd d)e llngfeid)mL11)igteif fonJI f d)Oll brt G:rli0 

ffrorn t1t'II 8, 16 1.1rrfd)iebmen Xforfnf)rrn f)rr 
nl)nften, 1mb \_L'ic i.,irfe „3ufäHigfriten" bes 
.\:1,f,eu5 trefrn l'.J11nn nocf) l)i11311 ! '.Da5 fidjt 
m tlll f1ernbr ba gcf egmf[i d) mf)t beüfli d), 'r110 

grnJ1l' .,':ioff111111grn frii(l gefoid\ wurbm. $1111 

1' • 

ber fö)e eiunwf 11ff311 uebmfc~tfo5 bn5 .l2ckll 
ßcrioffcn. · llni:i gen,it} gibt' es neben ·biefm 
haff m ';s:iiHeu, bic nod) irnd) 9:11'.enfiI)en11Ifrrn 
f id;ere ® cf,)Iiifi e 11uf bie llrf lltl)ett 3ufofi m, 
i5-ä!k ber Xfrrnnd)li1ffig1111g 1mb bct 'i5-e9triLf)= 
fung in ber .~ebrnofii9nmg, bie 11fo f ofd7e nid)t 
mdjr erfrun&m· f inb, bei rit~tiger ~eurfrifimg 
ttttb rcd)f.)eitiga ../({1(frffnng nfih vrrmeib&,1r 
gr1vcf eu tvfrwt. 

:Bei 11nf cr.cn 5tiubern miiffen 1L11r mit 11ffm 
bi cf ett (hfo.1 rr (r\lirb rn[7 eitcn 11111'.l 3u f iiHigfeifcn 
red)11Ct1. '.Die 2[usfrf e wirb aud) in i()ncu 
roeiterwirfm. l\:5nti 1vir il,,ncn rrfparcn ti.iu, 
uen·, ifi, b111i iir ftf)1'lt in brr ;.1ugeub burd) 
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1 . 

falfd)e ,l!eocnsfüf,irung :oerbo,r{,en werben; ba/3 
fie vlinb unb nnroi1Tenb in @e'roof,inf;,eifcn f)iw 
cinroucf;>f en, bie if;men :ocd)ängniouoII werben 
förmen; buiJ f ie rnif if,iretn il.'.ef>ensfcq,,ifo{ nicf)f 
recf;>uen unb f,iuullf,iuffen lernen - unb bn/3 f ic 
o;me '.üeranf'Worfrtngaoetvußtf eirt _ gegenülier 

• ber 3nfrtnff finb. 

::Dem aUen werben f ic am l.ieftea eutgef,icn, -
loenn f ie früfneitig bun"9 eigene ~rfuI,irnng : 
baöu georad)t werben, bic ';s:amilie f,ieilig3uf.1aL, 
ten, fie afo eine · ffade @runb, uub S)au;pt= 
quelle alles mcnfd)Iicf;>en @ebcif,ienf.'l 5u eriefen, 
burcf.> f ie ficf,iere :ffiegfüI,irung 311 finben. ::Dem . 
fo{3f mit uII eurem ~un unb 2a(ien aurf,i 
';Jrenbc nnb ;ffiürbc ber X<3cil,inarf,ifa!eif bienrn! 

@;riµµe. ;Üon 1)r. E\ 2f cf er I tiorrnah1 am '.J)tie~nif,jljau!l. 

'.Ufü fö nf e{;cn ber f eud)ffoften :ffiifferung 
11ef,Jmen aucf,) bie ~rfiiffungahanff)eifen roicber 
iioerijanb. '.Uou Qen {eid,teren_ G:rlrunfonga, 
formen aogef ef)en, ift es bef onbera bie @ri;p;pe, 
bie jebea :3'a9t if)re ,D;pfcr forb,erf. ®ic ift 
eine afofe 3nfdtionob:1tnf9eif1 bcren Crrreger 
mit ®icfjed)eif 110d) 11icf;>t feflgeflcHt 1ocrben 
tonnte, 1111b triff 'f)iiufig in ';s:orm :oou @;pibe, 
mien auf I ja fie ÜDerffufef oisroeifen gatt~C 
2iinber. menn loir nuc:fJ ben eigentfüf)c11 (h, 
reger nid)f mit ®icf.>er9eif Ccunen • - bic !]11?i, 
flcn ~Intoren f)n!ten ben f ogcnannfen ,,<,Pfeif, 
ferf d)en .'on3iflua" für ben Ur~ebcr, anb.ere 
f ucf;>cn • in ®trc;pfo0 fwv. 1)neumotoHen bie 
llrfac:f)e -, fo müffeu 'roir uns aucf) l)ier ~w 
11füf)ff oor ~funen f)affen, baß bie .'S11fferien 
t)ÖCT) ffens franfl,ieitsam,föf enb 'roideu fönnen. 
::Die erftc :D'orauaf e~ung für bie ' &dranlung 
unb bnfür, Dllß bie .'Saltericn ficf;> üf)er9anpi 
im menfcf;>fid)t?U ,Drganismuti fejlf e~eu fönnen, 
l)alien wir iu einer ®d/roiid)ung ber 5tonjlitu= 
fion nnb bem Tiad)laff en ber natürfid)en ;,lll,, 
rvef)rfriifte bes stör;pers 3u f ud:,Jen. ::Dief e ~at, 

": fncf;>e im :D'erciu mit bell! f oif onmäßigen ;,lluf' 
fiefett bcr ~rtraufong Iiif3t , t1>ic(,fige 'Jtücf, 
fcl) T ü(i c 3u auf bie lvirfüd)en 5trn11P9eitam:f ad)cn, 
als wdcf)c loir berngcmä13 bie mnngeff)nffe ;,lln= 
.paff ung an bie jaI)rcs3eitiicf;> l>ebiugfen, ungün, 
fligen lliiffcruttgITTmf,iiiitniff e. (TielicI, Stälfr, 
Tläffe) unb bie fcf)ferf)aftc, nämfid} uifanriu, 
unb niiI)rf afiarme füniif)rnttg au~uf prcd)ett 
f)abeu. • ::Die llverfragung erfofgt uorwiegenb 
burcf) .ben '.Ucrfr9r. lliiff en wir bocf;>, baß 
iilieraII, lOo :J,l1'rnfcf)e1rnnf amn1Iungcn finb 
(5tnf.erncn, ® d)ufen)1 fid) bie 5tranff)eit fd)neU 
lll1('6{lOteife1i rflrnt, Wenll niCQf enff;pred)enDe 
'.Uctf)üt1-1ngomaßua9m~n getroffen toc_tbcn. 
:Die 3'nhtfotionsbauei:, ,:,. f]. bie 3cit i;)Om 

filoment ber erfolgten :=.un~ecfoug biG 3um 
2(uftrcfc11 _oer~ erftcu stra~E9eif~crf ~1ejr~Jf!l.gcn, 

2,a .. 

&ctriigt gc\otlf)ufir(, 1-3 ~agc. ::Die 2Hfge, 
meiuerfd)ei111rngen oeffcf,iei1 3unäcf)ff iu ®d)nup, 
feu,· :ffi'affigfcit , :Benorumenf ein, ;,ll;p,pctitmm1, 
gef. 5)111311 fommctt je 11ad)bem nocf;> ®cf)'roiid)e 
iu ber stre11;gcgenb, Sto,pf, unb @Iieberfcf)mer0 

0cn unb '.l.1icfe aubere :Ocf d)lVerben. ::Die ~et11° 
;perafur 'oerljä{t fid) uufcrf~iebfid) (f oiooI)I 
loas if)tC 5'.;)ölje wie autl) bie ::Dauer iI)rrr CS:1> 
f1öljung anbdangt), neigt aber &cf onbera mor, 
gen.G uub avenba 311 ~(nffügen, oft I,is nuf 4o 0• 

' 
~e nad) tlber'Iviegcn ber eit13eim11 5tranf, 

f)eitaa113cid)Ctt unfrrfr~)cibef man o.erf cf,,icbeue 
';s:ormcn bcr ®rippe: 

r. :Die f a fa r rf) a I if cf;> c @ r i ;p f1 e. Jm . 
x;'orbergrnnb ffrl)Clt ®d)unpfen,_ ·S)eif edeif, 
S)uffen, Strnt,eu im S)afo nnb . in ber 2uft, 
röf)te, 5'.;,afof d)mer~en als 'iJofgcn einer enf, 
3ü1tbfid}en ®d)lVcfltmg ber ®d)Ieim9ä11fr 'IJon 
steljUo;pf, .S:uftröf)tC .u11b_ .'Sroncf)ien. 3n mnu, 
cf;>rn (Yiiifen Pomme11 nocf;> CS:nf3ü11!>,uuge1t ber 
Tieben()Öl)Irtt f)i113u, bic fitf) , b'u;~ ffodc 
®d)mer3f)aftigteif f>ef onbern ~~r ®firn, unb 
;.llugenl)öf)Irusegenb • f o'Ioie 0:if{fff1113 benmf 
far ma~cn. Tiid).f f cften t-riff Clucf;> im '.Uet> 
fauf ber ~rfrnnfung eine :ffi'ittefof)reut5ii11, 
buug auf. 21fo weitere stom;pfilation j~- ·g,e, 
fegendid)eS füiergreifcn ber ~rfranfong' :0011 
ben fciaen :Oro11cf;>ien • auf bie umgel.ienben 

1
:!2ungenvföad)en u1nb f omif ber 2fuafm1cf) einer 
abtfen :l21mgen, ttnb. 91i;ppenfeffonföünbung 8n 
l.iefürcf)ten. ~11(9 Pann ·ea im :llnfd)foj3 l)ieran 
- glücfücf,,er):tJeif c _recf;>t fcften - 3u einer eitri, 
gen G:iuf d)mel~ung oon fungeugetueve fommrn, 
mooei ber :=.uus1vurf au filenge 3unimmt uub 
rcicf;>[id) _mit :Blut unb ~,iter burd)f et,t ift. 

2. :irr a g e u, :r> a r m O @ r (;p .p e (gaftro, • 
enteritifdje ~orm). ~a üvecwiegcu bie ~c, 
fcfywerben '.l.1on feiten bea filngen , ::t)arm, 

·- ,....;,..·. 

·~J; :.. . 

, '.:·~·:· :: 

-., ,. 

. '· 

Jiunafiw: .:. fulifurfigc 0tl7rncr8rn1 G:rl.irecf)rn, ül.ierI)a~;pf mn13 man fü~ frifclje 211ft bei ~ag 
·;ri,_11;d)f~rie;_ufiv. ~ • '.' . . • • _' ' ·:· :- • 1iub p-1'.acf)f f orgen ! • • 
,- • ,.3; '8}'. e;_r u ö f c ~"r i ;p p c (mit -~cfetf1~ung 3'n ben weitaus meiffcn ';s:iiIIcn i~ ni:cfJ 

"bca: _.3enfrnfner)?crql)Jtc_m;;), .. S?_icr no,,_enmegea :llusorucf;> ber Grfranfong eine minbc~ena brei, 
.bic · .sto;pfftf)1ncr3en ,f otJ?re nem1f1frf)c ::bef cf.>tDer , tDÖcf)ige· :Oeffruf)e nottuenbig. ;,ll(s ;Sef)anb·, 
'ben aUei: ;.llrf. Stornpfi3ierrnb form I)in311freten ftmg5maj3naf)mCn müff en in erffer .• 2inie 
(S3°cfJirncnt3iinbu11g ((fornpf,Jafitis), bie burcf,, ®d)wit,untvenbungen . butd)gcfü9rf itlcrb.en, 
Gd)foff ucf)f, '!)eif~;fon3äf)n!id)e ;Scroeguugen, um bie :ll11r;f cf)eibungr;uorgänge 8u ffeigern unb 
:Jn'usMffriff)eit in ~rfd)eimmg triff, unb mög, ben stör.per x>on ®fofftver!)f eff cf)Iaccen iu oe, 
firf,)crtvcif e afs f pi-ifere 'o;olge nod) ®cf)üffel, freien. ~icr5u i(t es unfcr gar feinen Um, 
Iäl;mnmg (',pm;finf onismu!:l). • . r ünbrn rrforberiid), fid) 9eißcr, affoljofifcf)er 

®ewö!)nli~ finb bief c ein3efnen ';s:ormen @efriinfe 3u l.icbienrn. ::Diefcr Unfug ioirb 
nid)t firen'g 6u untcr fcf)riben, wie ia ü!.ierI)au;pt nod) uieffacf) afo -,,'.:l[I(9cifmiftd gegen ®riv;pe" 
ball 5tranff)cit5fiifb ber ®rip:pe . f id) äußerft :pro;pngierf rmb finbef uufcr .l:eufen, bie aud:) 
lDct~f efnb urtb i.Jicfgeffaffig crtvcift. :.llus bie, in fronten .'.ragm uiq,f i.Jon if)rm üolen @e, 
fem ®nmbe fiub aucf) ~ erroediffungcn mif ivof)nf)Cifrn Iaff eu löunrn, vegcifferfet:! lliiber, 
anbeten (hrranfungcn ('i):ef)Ibiagnof ca) 3iem, f)a!f. ::Der .strci,;fauf il1 lici aficn 3'11fcfoo1tG= 
!id) I)äufig. ::Die föhnnEung,;baucr iff i,e nacf) Ernrtff)eifen fforf gcf cf)'roi-id)f- unb :ocrfrägt Eeine 
:@u,iiocre 5e5 'i):affrs gnmbt1erfdyicben unb 11m1ötige :Brfoffung burd) 2[Ilof)oigcnug. 
riq,tef firf,i aufjn:bcm nnd) bcr stouffifufion bca m1enf oivcnig f,d,nrf es ' bcr '.Ucralireid)ung 
CS:rhnnften, beff en . ~[Itcr, unb anbeten Um, r..ion :J,l1'.cbifL1mcnfen, tbie G!)inin, :.llf;piri11 u. a. 
ftänbeu. ~fügefu1äfjig Iangroierig iff bie CS:r, $an mnd)e tiigfi cf)_ r ober 2 anffeigenbe S)a!I,, 
f)ofu11gs5eif1 uub gcrnbc if)r ift ein lief onbcreo f1L'iber mit ;)1'nd)bünffm im ;Sctf. ::Diefc 2fn, ., 
.'.:llugenmcrf • 3n 1vibmen, um bcm '.:l(uffrcten l:Jenbnngen ioerbcn 1;nmeifl trot • l.ieflcI)enbem 
·irgenbroeid)Ct '.D'erwicrfnngcu ober 91'm:f)rrr.ml\ o:id>rr gut 'Derfragen; luo nid)t; treten au il)re 
!)eifcn 3u. I,cgegnen. :.Dns ii.6erftrljcn bcr @r, GteIIc @ciu3.parr1111gen (20 °) etwa I ®funbc 
franfung f)inferiüßt leinen ®d)n~ gcgrn 91:'eu, fnng mif nad)foigenber fcmlvarmcr IBafd)nng 
jdrunfung. @c; gibt ~cutc, bic iebes :3'a!)r (25 °) ober fiiI)Ie lliafLi)ungen l;iom :Bett autJ 
f efl.i~ mef)rfatl,i ,,iI)re" @ri.ppe bttrcf)ITTllO)en. (2 :ffi'iuufcn, meljrmafs fägficf)) ober affo ,panr 

®cgenüber ber @ri;p;pe gi[t nla rrfter ®tunben :Bruffumfc'!)Iäge (32 °). ,3ur Unter, 
@runbf at bL15 ;U'Sort; ~or&rngen. G:inc regel, fül~1mg ber ®cf)tocit3uf,f onberung 9iof mau 
mäßige, :oernünftige rel.icnsrocif c mit genügen, inncrii cI) f)ei,Oen ~ee 02inbenbfüten, ';s:ficbrr) 
bcr 2(l.iljiirfung, ~auf, tmb ::Darm;pf[cgc, mit 'ober 3ifro11ei11vaff er mit uicI 5'.;)ouig. 3nr '&ör, 
@elvö'f)nung an frifd)e foff unb gelegenffid)em berung ber :!Il.if onbernng unb 3ur .'Sern9igung 
®cf;>wi~en macf)f gegen fi'e ftad. ~(uf bief er ber <0d)Ieim!)äute bicnt f)1'iufiges ~inafmen 
@runbfage muß bie SUcibung bcr 3'a9rcu3eit uon ljcißcn '..Dfün:pfen, bencn @nfoII)f)f!!tJ= ober 
unb ben IBiffenmgsuerljäffniff en angepaßt 5:atfd)en, b3ro. 5ticferui.if 3ugcf e~f tucrbcn fonn. 
fei n; um i)ic ®cfaf)ren uon :.Dm:cf,iniiffung uub .3u bemf eivcn ,3roecE form man in bcr Tiü9e 
Gdültuug f)era.l.iluf c~ru. :Die 3ur :ffiinfcrbei_t bes · 5to,pfea aucf; einen :Srond)ifisPcff d Iie, 
{n>angs!iiufige ~inf d)~ä~h!f:S4?ii'~.,~'6°:flcf)fo(I fcffigcn . . ®oifte f id) eine füngcneuf3ünbung 
muj3 unb fa1m burcf) b1e 3ufuI,ir ~!fmmn, _n1!b rinftel1cn, f o ift 9.'iufiges 2(uffegm vou f)ci(3cn 
mineraff aföreicf)cr :ffiinfeFnaf)rÜ~!H ('..DQ.~f~_ooft, ®enfumfcf)fägen raff am. ;sei 1mrrträgfid)en 
®aue~·fr_aµf, _ ~J}~EW2L.Pf10.) crfst,f \oerben: Stopffcf.>mcr,5en bringen Hif)Ic' ::l.(uffd)fügc auf 

. 9..15er 311 -G:rtitlfungen ueigf unb für '.:l(nflccfou, . Stopf uab ® tim 2inbcrung. ®olange • ber 
flW lief oubc.rG cm;pfiingiicf) i11, mcibe notfalfa '.:l(;p;petif fcf)ff, ift rs fimtloG, beu 5tr'cm~en fotf= 
311 3eifeu crf)öf)tcr 3nfcFtionsgefaI)r '.JRm, gef c\?t 6nm G(ien öu nötigen, wie bns :oieffarf,i 
(d)enanfnmmiungen (Stino, :S::f,irafer, '.Uerfamm, ge1djief,it, um iljn „bei 5träftcn 3u 9a!fen". 
lungert). IBintcrfpa5iergä11ge finb roicf)fig, unb TI ad,) '.:lfl.iHingm bes ';s:ieiicra crf ctt ber stör, 

<:J.'riefjnit} unb ber· ~n'&nd. ,,Cpriei3nit3 ift bas '3iUiarb0imm.cr in bcn stob ocr~apt, ba 
.er überaU gegen alles 9iaud)en bei ber Slliaff erlur ijt. C:ITT,m fid)t i~m f c~t f eftcn baf ef(lft, unb 
\ocnn es ja grfd)id)t, fd)ncibet ~r ~efld)tcr roie ein (füintaffin." ~9- oo n ~obve (1841). · 
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:per burcf) ge1teigerfe11 :U:p:petif nnb :i.mmeljrte bem 2H1finfen ber :!'.ern:perafm unb Q:ieff erung 
91'.af)rungsaufna9me f djr fd)ncff 'Wiebcr,. was betJ 2[Ugemcinf,efinbens fonn man Iangfam 3u 
i9m anfiingiid) :ucdorengegangcn i~. ::Die 3u= feftercr .lto~ (®cf,Jrotorot, gcf'od)tetJ t)f,~ unb 
gefi.19rfe 91'.af)rung mui:i eine· ®cf)oubiät fein, @cmüf e) unb fcf)Iiefiiicf) 3u normafor thnäl)= 
nfJo vorwiegeub fof'to'Degcfaoiie .\toft (S)afer= rung tiocrgc9en. .'.Die S)auptfacf,Je ifl: ril])tig 
grütc, filiid,Jf 11p:pcn, :.ll:pfefmus) . .'3ei ::Durd)= ausforieren, bamif nicf)to 3ntüifblei[,t ober 
fäUen fiewiiI)ren f icf) ro9 gcrieliene .11.pfeI. ~llit nad)fommt ! 

ffiijcuma6eOanblung im .paufe. 
'.Bon '.Dr. 0: r 10 in <St r f I, n in g 1 ~ab <So-bi>1,if)eim ()1a[1c) 0 ). 

.'3ctrac9tcn wie bnnäc9~ ba~ ®eliict bc~ f o= 
genannten '.illdcl)teilr9enmatismus: :J1aiten,, 
® c(mftcr=, fenllcnmmlfcir9enma • C.,)c,renf cI;nG, 
f umliago) uni-, bes 'Jtcr!lrnrf)en11111tiflmns: stopf=, 
@c(id;ts,, ®cfJttftcr,, ~Trm,, .'3einnervennenrafgic 
(;i;rigeminuflneurafgie uni, Jsd,iiM). ::Dief er 

.'.illeid;teiir9cnmati1,1nWi iin5crt fiel;, in ®cI;,mer3m 
in einem filneM ober in gnn~en :JTI'uGPeI3iigeu; 
fic ftnb 3ic9enb, reißenb, flic13enb. ::Dicf es '8Iiefien 
I)at ja bem ftra11H;eitsliilbe ben Tiamen JU;enma 
= '()'InS ilcr_f dJafft. 1°)it ®c[;mer~en finll oft f o 
f cf;Ii mm, • bafi fte jebe .'3etvegung äuäcr~ licein, 
trÖd)tigen. Q3ef onl,crli gern crhanfcn in 'bicf er 
'iJorm bie fenbenmntlMn (fcnbeutoef), fumliago, 

-, s;,e,renfdJuß). 'Jn onbcren 'i5'ällm finb bie '.)Jfo1, 
Pcfn ber ®c9nitec ober bes :TI'acfms, ber .'3mr, 
llea S)aifeG, ber .s'topf[;ant Gefallen. @:Scilirocr, 
t}änbiid) finll [,ei jcbcr 2.(rt ~9e11ma nic[;t aUcin 
l:>ie ;Jl1'neMn oicf er S-:örpcrteife, f onbrrn aucI) bie 
G:mpfinbnng1ntt:t,cu befallen, n,ie iilier~aapt o[;ne 
gr eroenlieteiiigung feincriei :U'orgänge im .tJrga, 
ni:imne ftcIJ alifvicfcn. '.illcun inbefTen bcr ®4Jmcr~ 
m bcr '.D'cräreiung cineo Gc~immte~ ff1'cr!>cn 
auftritt, ®4Jrneqpnnrte an be~immfcn GtcHcn 
(5triod)CUl)Otfprnng ober =cinf dJnitt) 6e~e9cn, bann 
[;anbc[t eo fid) nm :'.!1'erocnrI;enmatiemu!l, man 
neunt bann l,cn ®d,)mcr3 nmrnlgif ~11 fpritl)r 
3. Q3. oon Ticnraigie bcg brciteifigcn '.Jlertien 
(~rigeminus) o'ber bes großen .l)üft,~eiunernen 
('Jsdjiabicuo, :'focljias, .~üftroc!)). 

'.illas fonn nnb f orr bei afotem ober c[;roni, 
f c[;em IBeid)tciirljmmatismnfl ber 51:ranfc im 
S)anfe tno'? mir miifTen nM Hat 1,ariilicr fein, 

i bafi eo ficlj bei dJeumatif d)en G:dranf'nngen, wcun 
fie ancf; Örtiid;, bcgrengt cricfJeiucn, im affgemeincn 

.. ni(9t un1 eine rein ötdid)C, fonbcrn um eine 21II= 
gemeinedranfong IJanbeit. ~ine :lluo1taf;nuc bif, 

bct woljf /:ler nYute S)qenf cI)uß, bcr ~meifeOos in 
oiefr11 'i)'ällen bei f on~ !>Öllig ®efnnbcn uul, na, 
turgcmiil3 feiicn/:len bie 'ßo!ge !)i,n (hFäitnng ir, 
mit feinen 8cf)meqcn anf l,ie 5tren6lieingcgerrb 
licicfJriinFt liieilit nnb lici ricl)tigcm '.D'crljaitca in 
wenigen ;i;agen fvndos ticrfdJrninl,et. :lllier f on~ 
liegt woljI bnrdJrocg eine ~lHgcmdnerfranfong 
1,or. S;Sicr biitfen 11.'ir ni4Jt mit ~rtiicI;,cn :JTI'a!i• 
na!)men allein bcfyanbcln, • f onbern miifTm Mn 

vorn9erci11 ~WgcmeinlicIJanbinng bnrdjf iiljrcn. ::Da 
;r 3nnäd)J1 t}rcnge Q3cttcu9e erforbedidj. ~s i~ 
ber üeIJfcr r cl;r 1>ieler !)On ~ljenmafdjmerNett .'.Sc, 
fallcncr, bafi fic ~i:f)cnma fiir eine 5tieinif1leit 
Iinitcn, tiie fpa3imnberroeif e, oI;,_ne Un,erliredJnng 
bes :.Berufs, aGgeroicfeit werben l'i:innc. ::Die gfcicf), 
mäfiigc .'3ctfll)Örme roücbe fdjon allein in 1oem, 
gen ~agen l,ie Gd)nter3en a6füngen Iaff en, roäfy, 
rn,::i (ic l,urdJ bie nnomnciMicI;,e .'3cwegnng uni> 
~(n(lrengnng im .'3ernf unb bnrdj llic '.ißitte, 
rnngseinfiiiff e mit iI;,ren (hföitungemögiiclJrdfen 
immer i,on r.encm angefadJt roer,'.,en. 

'.illcitm ~iufoalie i~ ~ntHrftnag i:>es 5törpeni; 
:!Cm licjten einige ~age gan5 faj1cn; anf fL"llen 'i5'all 
l,ie 9laI;,rttng Önßet(l einf cI;,ränfen, gnns fieifcfJ= 
frei unb mögiicfJt} chcdfim:m gcj1alten ! ®o man, 
cf;er crfranFt an ~I;,cnma inf oige l,anmrbcr 
Ülierernä!)rung, iMiicf onbm -föruei!iii6crfiittmmg, 
bie ~nr flvcrf iinerung bee 51:örpcr~ mit S)nrnf äure 
nnb anlliren Gäurcn fiiI;,rt. '.:Die reine ;Raljrnng 
mnj3 aud) n□d) ~Iliiauf bcr Jtf)ennraf d)mewn 
einige 3 cit bci6c!)a1'ten werben. ®eIIirvcrränblid) 
mnß ber 5tmufc • miJtl)eJ1cng toiiljrmb befl afoten 
3 nranocs aucI;, alle @cnn(jgiftc mci.ben, ilerrän, 
bigmoeif e auf lli~ ::Dauer. :S::ägiitl) fiir· griiu'b, 
Iitl)e freruug bco ::Darmes forgeu, am Iieren bnrdJ 
fönläufe ( 1-2 fitcr warmer .ltamiUmtec oller 
'.!:ßaJTer). ::Dajj rnnetbingo eigcnnrtigerroeife feilir 
in :TTatnr9ciirreif en empfo!)[ene '.lllifiiljrrn ourcI; 

•) in r •.f. r.,· , 2[ ff ... = "'f . @Iaulierfal~ (fd)1Defeifaorcti ::n:,.1tron) Oc)er .'.Sit, 
• .uer9 e1u} e 1erAU vcn u Cl~ ,,.ua~ ./l )CUllla 111 • • • ., . 

WilTcnfcf)oft un~ ~otur~ei!fon~e" im · tJorigrn .(;,cft. • tcr1aI3 (f t:9ll"Ctcif aureo :JTI'agnefmm) ober -gar llw 
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cellin (IBein~cin, 3itronett=Grt1igf äure) i(l iu un= 
. tedafTcn, weil nitlJt naiuräqtiicI;, unb naturge, 

mä§, fonbern unnötig geroaftf am! 
::Die weitere :23eI;,aubiung I,e~eljt in 1,er S)w 

an6ie!)nng ber S')ant afo wicIJtigcn ~ntgiftnngS= 
organe. S')ier 11.'irfen am lie~en vianmä§ige 

. ®c!)roi{lanroenbungen. ::Darr[; ben ®cI;,roei{i wicil 
1,em stör per '.illa1T er ent~l'gen, ~nnÜd)~ bcm ~Iut, 
fväter bem IBaHcrtiorrat im Unter9a11t3ell= 
geroclit, in Ilm '.)U'ueMn unb großen ::Driifcn. 
~uf bief em IBegc rocrbm giftige ®toffroecI;,feI, 
fd; Iai:Fen gefocfcrt, iM .'3Iut gefcIJroctnmt nnb 
allmä[;fid; ausgef c(,iebeu. 

3 nr ®d)tDeij3m:egnng ilient am einfacJ;,ren 
ein warmes '.D'oIIlia~, bur4J 3ngie!ien I;,cißcn 
IBaff crs oacf,, unb nacI;, gef1eigert liis 3nr @renac 
bet ~ rträgiicI;,feit, etn'a ½ Gtu!ltc fang, je nadJ 
'.ffi"oljI6efiuben. fträftige .'3iir~enalireilinng im 
~abe, 011nn ~roifcnpacfong im .'3ett: r ober 
2 :!:ßollbccfcn, gntc, alicr um ~efümmung bn 
1'ermeiben, nidJt 3n fe~e '.l}adnng, lici ®cI;,roer, 
f d;roi~enl,en rccf)tfl nnl, Iinfe nnl, an bcn 'aiißen 
eine lliärmfiaf cI;,e, 311r '.D'cr9iitong tlon '.D'ct= 
lirennongen in ein .S)anlltocI;, coer einen n,oIIcnen 
®trumpf gcfyiillt. 3mmcr , ancIJ ben 5tovf ~u, 
bcden, tinr bas @er,cI)t für freie :Ttafenatmnng 
freifoJTen! ,t)ffence ßcnt}er lici :S::ag mro 'JtacI)t 

611 jcber Ja~ree5eit, im '.!:ßinter 1venig~ens einen 
®paft lireit, Ol)er ein ';Jcn(ler im :J1'c.&en3immerl 

.'.3'(1 ein '.D'oIIGab nid)t errefr[;liar, bann gcniigt 
ein anrcigenl,es, ~iei§e!:! ® i~liall, feili~ ein 3'05, 
fob mit gieicinciti,Cjec llmfyiiOnng l,eo . stärverfl 
mit einer IBoIIbccPe. '.ffienn aber andJ bao nid;,t 
en:eicfJbat fein f olltc, bann :l[liroafd.)nng beo gan= 
3en 5töcpers mit ljei§cm ~1Tigroaff er (ljafli 
IBaITcr, 9aili !lfTig), einmal ober gegebenenfalls 
nad.) einet '.D'ierte{~unl,e nodJmak ::Danad) 
+\acfon~, roie olien. , IBäI;,rcnb bes ~abeg ober 
in t:>ec ',padung 3m .'3ef 4Jiennigung bes fu54Jroei§, 
am,lirncI;,s warmen ,Cinocnhiiiten, ober S)o!unber= 
lilütentee ober 3itrnnenwaff er, nid)t 3n ljcifi nnb 
nur in mäfiiger :JTI'enge ! . 

Q3ti ®dJmeqen I;,ei§c :lluPJcnbnngeu am .tJrt 
ber ® cI;,mewn: .s'tamillen, ober .S)enliiumenfäcfe, 
8anbf äcP"e oller Q3reianffd)Iäge tJon feinf amen, 
51:artoffc!n, fcI;,m ober ~o n. 2(ncI;, mit trocl'uem 
®cffröpfen roin'l oft ®d1meqmiibmmg errei4Jt. 

91'enerbings U)iti> Don gcleljdgen ®cI;,üiem 
:llf d,incro anffaffenb Iaut bic ansehiicf) giän3enlle 

- '.illirfong bes 2locriafTco uni> ber .'3Integeianfe= 
. gnns gevricfen. ,, '.l:ßieberre9r- aller ::Dinge" ober 

:2fosfd)fag bell '.l}enbrfo nad) ber anbmn ®eite; 

~ 

:J1aclj einem Ja9r9unb~rt bes '.D'ampicitimna 
wnrbe ilor I oo 3aI)ren ller 2foeria{i na4J aus, 
gieliigjter '.D'crgidcljolic9au1'Iung an ber T. '.illiener 
5tiinif als unn,irff am, ja e!)ec ala f djäbiicI;, er, 
1oief en nnb aus ber Q3efJanbinng ausgef cf;altet. 
Je{;t i~ er ans ticr '.D'erf enfong 3nrüdge90It, unb 
es werben nmnllerliare S')eifwidungen Don i9m lii• 
ricf)-tet! 341 l)ooe ber.artrg iiomväftigera,c ~rfo-Ige 
liis9cr uicl)t gef c 9en. '.DielleicI;,t /Mie idJ an ein 
.f.)cifoerfaI;ren 3n jtrcnge 2Iuforllerungen. 

S)o4J gerüljmt roirb Mn gfeid)Ct ~eljanb[nngs, 
fretrbigfeit und) bie IBidnng bcr lifaf en~ieljen, 
ben '.Pfia~er (®panifd)e'O'Iiegen°'.l}fia~er), bet 
fogcnannten 'i5'ontaneifm (II:iterqnellen), llct ®e= 
fcf;roüm~eugung auf bec -S)aot bnrdj ®Iii9eif en 
nnl, ®aipe!erföure, ber '.l}u~eieqengnng bacd) 
f dJarfe ,Dfe (5troton= ,ober forlieeröI) ober ~red)= 
U)cinrdn n-,rdj 5)L1Utöffnung bnrcI;, feint fileffer, 
d)eh; ferner bie bcr fön~fi4Jen S)antentliinbungen 
onrd; Crinreibuag Mn :S::nliedciliaiiIImans~iigen 
ol,cr S'mpf~offen ano föweißen oon GYiter= nnb 
ä!)nficIJcn lia3iIIitren 5tranFl)eitaerregern. :)1'nn, 
ljicr 9ört jebenfaIIe ball TiatnrI)cifoerf oljrm auf 
unb beginnt eine 1JÖUig ii6erf[iiffige, gefiin~eite 
filitteff nd;t onb TiicigefdJäftigfeit. 

3rgenllroeicI;,e - womögiid) fo~f pieiige -. @c, 
rätfcI;,oftcn, f eicn eil e[cftrifd)e 5:id)i6ögen ober 
'.Damvf, ober S)eiäinftoorri4Jtnngen, finb in Per 
I;änelid)m ~elJanbfnng nicIJt nnediiß[iciy, e9er 
fn;us, ller IiefTer nntcrf>Ieilit ~II ®nnrm ber 
'.Pflege bee .l'tranfcn. .:2[Ue jene 9J'orricfJtungen; 
ll:'ie @Iiilj[id)t', S;Seifiiuft, nnb ::Dampfliäber, tÖ= 
mif 4J=irif cI;,,rnf fif cI;,,finrrif d)e ;Bäber, :P,araff in,, 
Gd.)anm,, ®asverien, nnb fonrigc FünrHcI;i Q3ä, 
bcr, Q:fehrifiernngs,, ::Diat[jermi~,, ft11raroellcnge= 
räte, ,,®ouneu", S)ö9enf onnen, ®olln,r nnb '.D'i= 
ta[nJ7 nfro. ufw., geljörm in Sniluj1rie ;J1°amcn in 
/:lic .'23abeanffaftm nnb Strnnfenljäuf er, bic ctnias 
an [jo[jer :l[pparatur Gictcu mögen! ~n ~er IJän~, 
Iid,ien Stranfcnpffegc ir fo!.i afüo feine.e,rocgo er= 
forberiicfJ. ::Die ~c9anMnng geflaitet ficI;, mit. ben 
einfacI)ett ~[nroenbungeo bes :)1'atnrfycifoerf a!Jren1 
"liilli,~er, 09ne bie S)cifungoanaficI;,ten im geringren 
9era63nminbrrt1. 

:J1acI;, bem ~1d)roi~cn am licflen frocfrne 2{& 
rei6ung nnb tro~enc 2:ßäfdJe, bei S)i~egefiif)I 
mifö,füf)fe IBafc(luog! 3m nffgemeinen i~ bief e 
nidJt uötig, e[jer nid)t gut, ba bu rd) ~ie 2Ilifö[j, 
Inug bcr .Y)ant b-ic ®d)n>eißabfonilernng fdJroff 
cinge~ellt roirb, 11.'ogegen ein nocf; einige _3eit 

oamrnbeo :J1adjf d)n,it,en nnr Mrteiff)a~ fein Fann. 
~ftacIJ bec ooIIcu ®efunbung mas 3nr 2(b!)ärtung 
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nef>en bem fuftf>ab, bad für · ben :Jncnf d)en, ali; 
ein · fuftrocf en, fid)cr bad naturiieflimmte :![&, 
f)ärtung~mitteI ifl unb I,Tci&t, audJ fü[)Ico '.ll'Saff cr 
iu o'orm i,on '.ll'Safd)ungen, '.ll'Safiertreten, @üff cn 
iu roeifem :Jll'oße ocm1enbet i-ocrben! • 

• Cs5:ine t,on mandJen für notroenbig gefunbenc 
<Steigerung · ber ~(uef t9eii:>ung i,oa 5tronff;cits, 
(toffen iif>er :Jll'agcn,:Dar.m unb ~rtiercn bntd) 
~red)' ober abfü(,renbc %ces ifl meiner Cs5:rfagrung 
nodj anc9 nid.,t unbebingt notroenbig. 

' :Jn'it ber bisl,>er borgcfegten .'Bef;anbfung i,cr= 
mögen roir in ben meiflcn ä'ä!Ien ben ;)11,>eumo, 
l'ranfcn ~nm 3iefe ber ~cilu11g 3n leiten, wie iclj 

Dle De1emberplohette Oes m11m 1931/38 

mid) in i,ier Jagr~efJntcn f>ci ~aufcuben :!lfot, 
r(iemnofranfen iif>er!eugt f;alie. 

(0o!Ite ee infolge 6ef onberer llngunfl bcr fc, 
f>euoocrf;ii,Itnifie !LI cf)ronifd)em :JtIJeumo gefom, 
men fein, f o geoen flrengc ~tnäf;rnngdl'uren -
~ciifofl,, ®t9rotlj,. uub ~oflcnFuren - begreif, 
Ii4)erroeife als ct9te llmflimmunge, nnb :Jteini= 
gungoforen immer uoi:I,J bie hefte :!(usficgt bur 
~rrcidJrtng ber ~eiiung. ®ic 6roud)en nicIJt un, 
liebingt in 5tranfeugäuf ctn ober ®anatoricn, Fön, 
ncn andJ !U S)anfe burdJgefiiT)rt roertien, ®cl,>rot9, 
foren fogar unter .'Beif>ego[tuug bcr .'Bcrufi,, 
arbeit, bie ja a111:l '.ll'Sirtf dJaftegdinben nicljt 09ne 
weiteres unterI,rodJen werben fonn. ~d) [)obc 
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butd) f old)e Sturen bei recl,>t galjfreidJen .)l;ranfen 
~ei[ung eintreten unb bcflcljen bleiben gefef.,cn. 
.2[fo :2,frbt fommt man freHid) f>ei öftcrer ~er, 
orbnung 1,on <JOflenPuren, bic immer nocIJ als 
,,J3ungerfuren" ocrfdJrieeu (inb, Ieid)t in bcn '.:Huf 
eines ,, ~ungerboftors", a6er bas f d)abct ja bcw 
Stranl'en nicf;t! .2[uf jeben ~oll finb gcr11De bei 
ber :Seljanbfung dJronif c9 9U)eumaFranler <lJcmif d)~ 

9JtitteI ausiufcf.,Iief3enl .tlb es fid) um ®afigil, 
f äure unb if;re· ~Lbfömrnlinge ljonbeit ober um 
.2fotip9tin, .2{ f pirin, +J9ramibo11, '.Pf)enocetin, %0, 
gof unb f onflige ... ofe unb ... ine, fie JL1irfo1 
nie -cntgiftenb, bie 91'otu·rljcifnng flitbernb, f onbcrn 
9inbernb. ®elbfl roenn fie f cf;roeißförbcrnb tuidcn, 
f o ifl biefe ® cljrocißoilbunß nur bie ~[bweljr beo 
.Drgani6mus gegen bie ~crgiftung bnrcIJ bo9 
911'.ittcI f eff>(t. 3d) ljabe recljt oft bcoliocljten 
miifien, wie fdJtoer 9t9eutra1FronPc burclj foicfJc 
1ood)en, ober gar monatelang gebrond)ten 9Tl'itteI 
gcf c(>öbigt waren, infoige i[jrer • ~cbenroirl'ungen, 
nuf bcutfd) ~ergiftuugen, roic .ÜfJrenf auf cn, 
8dJroinbcC, filageu,:Dorm,, ~erb, unb ®cljffö, 
rungen, obgef cljen i,ou ben nertiöf cn :Scfd)tt>crbcn. 
Grfl nod) IBcgiaff uug ber ~ljemifoiien unb nocfJ 
Iiingcrer 3cit Founte ~eifung erreidJt werben. 

®ol>ief iur .'BdJonbfung be~ oPuten unb d)tO< 
nifd)en '.ll'Scid)teifr9cumoo! ®ie ifl 011t9 bic ~e• 
fJanbiung ber f ogcnanuten •~eroenent3ünb11ng 
(91'cudtis), gfeid)L>icf, of> burcfJ fogcnannte S)crb, 
infcl'tion entflonben (3a[;n, un~ ftiefcr= unb 91'0, 
f enncben9ö9[cneiternng) otier burcf) fuea, 3ucPcr, 
franl'f;eit, 2lberoedolfong, .'Bieil>ergiftuug ob~r 
:Drmf l>on ®cf cIJroiilflen. •• 

~troas griifim ®cf;wictigfoteu f>ictet bic Ijöa~, 
Iicf;c .'Bcljanbfung bco infätiöf en :Jtgcumos, i:>ca 
oPuten unb cf;ronif d)en @eienPr[;eumotiamus. ~icr 
9anbeft ca fid) um äuGerfl fcIJmcqf)oftc ®d)tl>cf, 
Iung mdfl mef;rcrer ober fa.fl a!Icr @e[enfe ber 
@l'icber, mitunter f ogar bce :Jiumpfce uub ~nifLitl 
('.ll'SirbcI), unb oft um 'fyiefie-r unb ®dnodj1c. 
@dangt bie StrauC9cit nid)t im. aPuten ®taube 
3ur 2(&1jci[ung, fo Pommt Cfl• bu d,rouifdJcm ~3c, 
Tcnfrgeumafignmo, aud) f;icr mit ®cljmergcu, f pii, 
tcr ~erflcifung unti :Jll'iß(iifbung ber @eicuPe 
bttrcl,> Stuorpcicntartnng. :Die ~auptgcfo\)r beim 
@cfcnfr9cumatfornna ijl ~rfomEnng bcr inneren 
~eqgiinte, roof>ei eil 3ur ~cr3fiappen, nnb ~er~, 
f,cutcfent6iinbung fommcn fonn unter ~er~Pfopfcn, 
<0cI,,mcr3cn, :21:tcmuot. ® piitcr folgt iljr - in, 
folge '.D'errmdiung ber ~cqf)antgcfd,noiirc - S3er5= 
Happenfcf;Ier, ber bae fcbcn f>cbrof)cn Ean.n nub 
rmifl bic fci~ungflfiiljigl'eit i)onccnb ljernlife~r. 

.. 
.QJci afotem @cfcnfrf)curnntiomur, Eommcn im mittel, bie 1oir ficim aFutcu ß.1denfrgcumatiamue 

non3en bie gfeid)cn .'Beljanbfungsmaßnaljmen in onrocnbcu: aufflcigenb ru,wmc, f eljr au~gebeljntc 
,'nmnd>t rL1ie beim afotrn '.ll'Seid)teilrl,>eumati!i, ~oTI&äbel', f;iiufigc ® cljroi~omoenbungen, oorficlj= 

111115 : ;Scttruljc, warme llm9üTI11ng, nntec Um, tige följfe ®iiffc, '.ll'SedJfcfbiiber unb '.fficdJfch 
j1iinben ;)tugigfleliung ber @efenPe, ®orge für güfic, .'Siirflcnmoff oge, allgemeine :Jll'oflogc, ,\)[,, 
:Dannenticcrung bnrc(i (fünfouf, • rodtcr '.ll'Soficr, fcgm,, , ~ciicrtic=, :Jll'oor, unb 9n'oor,+Jaraffin, 
arnoentungen, roie oben angegeben. :scl,> weij3, bofi pacPungcn. 3ur .3cit tocrbc11 im '.ll'Sccl,>feI ber ~{n, 
crfnfJrcnc Stncipp=:.!'.tqte bic @cie~fc i,on :!Infang fdJouungcn 1oici)erf;oltcr :!(bcdaj3 unt> bic f>ercita 
an flünbliclj I filinute fang mit foltern '.tuafier erroä[;ntcn, ~ontpufleI ober ~autgcfd)n>iirc crgcu, 
[,cricf efn unb ü&cr gute ~rfofge berid.,tcn. :'M) genbcn ~crfaf;ren ala ljoclJroirff am giiifJenb emp,, 
f c([,fl I.,abe red)t 309Ircicf)c. @efcnM)enmatifd)C fol,>[en. 3d) ljobc meine naturiiqtlicl,,=grunbfä~= 
mit roarmer .'Begonblung ~nr tioUctt unb bauernbm IidJcu unb gef cIJi4)tiic\) Iiegrüubeten .'Bebenfcn gegen 
,~cifung geleitet, 9obc Staitn,affcr nur f>ci Iäfli= bief c .'Beljaubfung f d)llTT geäußert. ~mmerfJin, in . 
ncm S)i~cgcfüIJI als IBaf cl,>ung uno +Jocfong an, i,cqroeifcitm, bi1>fJcr giin&licl) nn.3ugängfid)en 'i)ällen 
qerocnbct, 9obe uie S5er3fcf)fet entflef;en ober bcn fönnte man f rlj_(icOiiclj aud) nacf; biefem ongcb, 
~foten 3uflanb in ben cf;ronifcljcn ü1'ergc9cn ge, lid)m :Jtettnngsanl'cc greifen. '.Dn!I roiire immer 
f d)en im @egcnf a~ 3u oen ~rfaljrungen bei cl)c= nod) ocrfliinbigcr, o[!l auf bem 5tdegopfobe gegen 
mijdJer .'Bcljonbiung. :Jd) rate ferner, mit @c, 
Icnfübungen 3u beginnen, f obafb oie ® cf)merien 
c~ cinigermafien geflotten, unb mit 9ltoff age bei:s 
gan3cn • .\'t(irpere, um @cienf:oerflcifung 3u ber, 
IJiitcn, roie üf>erf;aupt :J11'aff ogc f>ei ber .'Bel,>ano, • 
Inng bce :J1f;eumufrnnren reicIJli4) augcrocnbet 4 
werben follte, befonbmi, 100 :J11'.usMljörtcn, f oge, 
nannte @efof en, blltbom',en fino. 9Rit bem oft 
gcljörten :Jtate 3nm mögiicIJfl oolbigen :!fnfflcljcn ,,/ 
fonn id,, mid) alier nit9t . bcfreunbcu. :'!d) Iofie 
noc9 ®dJroint)eu bcr ofotcn (hf cgcinungcn nocf; 
,•inige '.!ßodJen liegen, im. ·gan3e1t etwa 4-6 

233odJcn. fiebcr 3u oief afo 3u 1oenig· '.Dorfidjt, 
gcmbe ljier bei ber oft 311 beof>adJtenben nocf; [ä u, 
gm 3cit ocflegenbcn ß:mpfinbficf)Peit ber @cienPc 
gegen 1LliPüljhmgcn! ,3ur ~l-~ljiirt1mg ifl 3immer, 
IuftI1ob, - f pätec ® ouncnliab, iru '.ll'Sintct gcgc6e, 
nenfa!Is ~öljcnf onnc, neben tögCidJer .'Bürflcn, 
maff oge ber gan,;en ~out planmäßig an3u.wmbc11. 

.'Bei c9ron-if cl,>cm @efoufr9eumotismut1, bcr lici 
unrid;tigem ~cr90Iten aufl Öl'ITT ofoten entflcljt, 
mitunter oon oornljcrcin ola fogcuanntcr ptimör= i5d)ilt•nnbcnmg %ir3fo ff (!lcife•9Jl.J 
d,ronif c9er @eienJ\rl,>eumotiL~mue auftritt mit " 
<?dJmer3en, Stnirfc(Jen unb 91cibeu in bcn @den, ba3iilärc ~rregcr bie @atimcmnanb.efn meg3u, 
Pcn unb mit ®dJ1ocilungcn, on-ge&Iid) ourf) a[~ f d)neibcn, wie oas l)on ' oau3 umnvrocgten uno 
~ofgc oon allgemeiner ®toff1oedjfdfd)roäcl,>e unb • fül,>ncn ~)etapruten gcf cljicljt, bie ~afcnue&cn, 
(fal'ronFung oou :Driif en ticr inneren ~(I,fonbcrrmg, Ijölj1'en „robifol" am1~uräumern, ober - eine f pe, 
i!t bie roidfomflc .'Beljanbfung bic 0:rnii(>rungs, 3iaiiflif d) -1>crrnnntc @ipfdLeiflung! - 3ur .'Befei, 
beljouMuug: .f.)cilrofl= bis 5n ®cf)i:otl,>= unb o:aflen, tigung ocr ong.,&Ii4) furd)tibarcn „.Dra[f erfie" 
Puren. :Durcf; bie ~oflenfnr insbrfonberc roir~ fdbfl jungcu Strnnfen f ämtlic(ie 3ögne ans,;u, 
i:ler träge, fcl,>Icid)enbc, cl,>ronif clje 3uflaub afot bndJen - mit ccm nicf;t gerabc ii6erw11ltigenhcn 
llnfgeffammt unl, finbet bei recf)tcm '.Der90Itc11 (hfolg, bofi auc(, nacf.J f old}er '.DellWÜ{tung oft ge, 
il·inen natnrgefc~licljen .2[bfauf 3ur S)ei(ung. Stann nug reine S.)cifung ,;u Iieoood,,teu ifl! :Der .roirf!, 
fiel,> t>er 5traul'e nidit ~m· flrengcn ~tnäf;rungsfor lid)e ~ ,atnrar5t .foun nur 8u f orgfiiltigfler ~[b, 
cutfcI)[icßen, bann f>[cificn nur bi~ ~cljnnti!uug;,; n,ägung bes (5iir unb '.'ffiiocr rntcn. 
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®d)[icBiicI., fei nocf) bec fogenanntc ~ronifd,,c '.ffiic gaben jcbocf) olle '.DcranTaff 11ng, bao Gnt, 
l:lefocmimnbe @dcnhljcumatiflnta6 ecwäljnt, ber fM,1en and,, jebec anbcrcu :i[rt ~F,,emno bu bcr, 
in a:cf d_,einnngcn unb '.ücrianf bcm f ogcnannten 9inbern. ::DiefeG 3ief crrcicl)cn wir am e9e~cn 
primär, dJronifcfJen @efenMJettmatismuo äoneft. burcl.;, nroniicf)jl nafnrgcmäAe "2eocnflfü9rttn!l, 
@e[enFfd)mccicn unb ,idJmcffonr1cn, ®clenl(lcifig, ~JaurtfäclJiid,, in ·be3ng auf (frnäornng, bie bor· 
reit, '.üerbicfong ber ®cfenHapjd nnb ber @c, wicgenb ficijcI.,frei unt, rocitge9cnb ~of,1l'o~ernii(1, 
Ienfenbcn unb aitl ~o[ge edJeli(id)c ~crocgnug1, rung fein fo!I, weiter burcl) '.ßcrmcibnng affrr 
flörnn.~cn. ':!D'ir Iyalien eo f,lier nicf)t mcf,,r mit '.ntluflfr, 9taucl.;,, uno f 01111igen @enut3gifte, öurdl 
(~MenFcnt;iinbuag (21rtljriti~) 3u tuu, fonbern mit am:rccicf)eahe 3afuljc frifd,,er "2nft bei ~llg unb 
(13c!cnfoeränbcrung burcIJ ßJdcnFF11oq1cicntartunn TI'ad)t, bnrd,1 gute .l)autpffcge, 2Ib{1ärtnug burd, 
(2[rtl)rofc). '.Die ::5eIJanbfnng i~ bie gfricC,e rnie fuft, anb 0onncnbab, peiniid,1e Gaubedeit, flC' 

bie bes cl.;,ronifd,1en ffideaFr(1enmati'1mt1!'.l 1 er5ieft nügenbe PL'q,crlicI.,c :llusarveitan!l, rcmten '.:rß'edJfe[ 
ma ncf,,mar, wenn aucf) nid,,t oo Ilc S)eiiung_. f o ~wif d,,cn :11 r1'cit uub 9tu!je, gcniiflenbcu @°•tlJia f, 
bod) red)t wcit11cf,1enbc :ZSeffm111g, b,•f onbcre 'bcr '.D'mncibung l>on ß:rPäftun[lcn, '.DardJnä(f nngm 
~ewegungsfä[)igleit. . n,nr~ un-g~f-unoer '.:!I-of,,nttn-g. l".rfotnfcn 1vir an~, 

'..!file~ in allem: '.utir f cf,,cu, roic fcf)lt'Cr gerat:'~ ltll{>tlllllDeif e b~cf,,, oann fo11n tl!Tl fid)-er(leu oir 9ier 
bao infeltiöfc Jlljcnmll bcn St-rllnfcn fieia~ct, im _qef cf,,ilbcrte 9ttlfur(ieil!ie~JanMnng boITc um) bL111, 
i\:cbcn be~to~t unb in bcr :l(rbdt~lciJfong fclJlOÖcl)t, crnbc ;[\3"id,crf,,cr(ffllun11 gcwiif)rfei(len. 

maturgcmäße Q.Je~aubluttg t)OU ~tarerrraufuugeu. ~Oll @~or11 St., LH, 

9kic!;;;fad)ceferent für nafurgemÖJ3e 2(ugenbctani)(;rng im J)cilprnftiPcrimi1b '.ueuff c!J[oni:>t1. 

'.Elir fdjlic~en bimnit llic 21uffa~rri~c o[,, in Oec 
~••r Gtaar feine 2(uffafTungen übrr naturgrnu'ijje 
'.Uuwnbe(JanMun[l badrgf. '.Elir turifrn nodjma[~ 
barouf bin, i:>a~ mandjc )einer (hf<Jl)runfjm bis!jer 
Fcimeltir<3d burd) i:>ic 1.>or!ienml:>~11 ~e!,,m~Iung~, 
erfolge 1:>er naturiir,tlidjcn 2[u9cn(,e~nnt>lun9 be, 
ftötigt finl:,, baß fie alfo i.,cr :J1mfjprüfung bc, 
~ürfrn. '.}m ,3ntcrcJ1e il~r ~ranfrn foHte bicfc 
unu.,rcfngmommen rrf ~lgcn. :Die ed")riftkitun!J, 

(für - infotge bl't' fa[f d)l'n Gruäljruan -
Ieibee biel bn 9äufig liorfommenhc5 f 41wcrnl ~(u, 
nmfeibcn ift bec graue P',tar. '.Di-e 6cf)Uf1nroisin tm, 
f 1td)t lD09[ f,,ier II~ ~01 öie {:fut,wrcFfoUß L111f,,ur)Hftcn, 
aI,er IeibH mit fo geringem ~rfo(n, baß .ftii(lcr 
ober f pätcr feber graue <?tar sur ,t)pcrntiou 
~ommt, wenn bcr '.Patient bie .tlpcrationflreife er, 
Ievt. ;.Sei ber ,t)peration 1uirb ·bcr g~träfoc finf en, 
inlja[t entfernt, roäljrcnb bic :f:linf enfopfcf erljllffcu 
Iireik '.Da1 I,at oft ~nr 'i"S'~frie, baß tiic iljre1 :Jn, 

. IjaitG beranhc "2iafeafopf cf f!cf,, bann fäiteft, rnac­
n•iebcr eine ober f O[!Ot ~ri:,ci :lt'acl:Jfl-a.rovcrntiomn 
erforticrt. ~inc .f.,cilung, b. lj. )1iirYT,ifbuun bcr 
i\:infentciibtmß, rnirb ba[,d aoc!J ~eu uoclj 9errfdJcn, 
ben :![nffoff unricu. nid)t !mfud,,t, nnb natüdicf) 
gef,,t aucf) 1:>ic opcratit,c .'.Bc9anbiung bm llrf adJen 
bec ®tartrii1'ang nir~1t &n feik '.IBcnn man 'k 
benrt, oa(j [,eibc :iCugen am f clben (0äfte(lrom 
fJängen, bic llrf ad,,cn a1'rr ni41t '&ef citigt werben, 
f O Icud)tet o!yue weiteres ein, boß tnif f ofd)C[ ~e, 
f)a,r11biun9,;art cf! ~ft genug aid}t l'!IIITILlf grfiagt, 
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bas iroeitc - anfang~ nocl) gcf unoc - :2!uge im 

bem gieidJcn 0c3iilff aI 3t1 '&trot1T)reu 1 ,roenn 
öunäcI,~ nur ein :llugt flefallcn rourbc. 

'.TTotttdJcifcrifd) wirb her flrlllle C?.>tar afs Örf, 
[irf)e 3irfofotiom,(loifung unb ahi allgemeine 
(7 foffroed,,feI~örunf1 bett11c9fct unb bdJanbcft. 
.l).imm~ folgt, baB ber <0toffwccl:Jfd amge~inrmt 
ll)Ctbcn mua burcl:J ltmj1~ffttng her (hnä9rnug. 
llicid;c 5tudo(l bie 6roerfmii~gc i~, ricIJtet ficf) 
Ullcf) ber 2!rt ,')ei.l !)alles. ~ad) '&eacf)(en,;,roertrn 
engiijdJcn iD.ucllcu i(l bei <1llc11 ®ttlrcrFran, 
l'nugen eiuc '.J.H'itI,ctciligung ◊et .~arnfiinre na, 
~nue9meu, tvcn'll nic()t nn(lrrc UrfllCben auf bcr 
S)aub Iifgeu, roie ~- ~. I,fi 3ttd'eq1ar. Gtarfe 
.l)arnf iiurcbifbacr jinb ba~cr auo bcr Q'rnöljrnnn 
au~~11fc9c1ftca, • ®ntc uni'.- reid)Iid)e :llaofd)cibung 
über '.H1'agen-i:1arm, iibcr bie ~icrcn anb iiI,er 
bie ,l)ant ift an5uregen. ~cf onbcre roicfJtig i(l bic 
foiftige .'.![usfcIJcibunn bcr in tlrn @eroeI,afliiffig, 
f~iten a&gefagtrfen E?i~1forfcn anf bcm bircften 
~ege ii[1er bic ,\)nut, burdy €:cf,,rvij;p1:oieb11wr, 
~'ic LU>er Ocr st'.on(litution anflt?fX!ßt frin müffm. 

l!-ine ~iidm 3irfofoti~u in t>rn :llngm 
f eibft ercdr9t mon burdJ '..![nbnmpfungen anb '.Jn, 
frarot,.~e~ra[yfungca, bic aI,er m~glirfJ~ fonn, 
roeUig fdn f oUen ll't'ßCll Ocr grö~eren mnbriu, 
gungetiefe. 

.:'!(uf ®ruub fei,Jr f,c(limmter ~rfabr.angca IJnftc 
id) 6ci bcr ~cfJanMung be~ gnmea (~tarea eine 

untcr~ii~cnbc '6iologif4i,111cbifo111enti:-f c ~zi,Jnnb, 
II.Ing fii r crforbedid). 
· Unbcbinnt 3n liead)fctt i(t u(,cr aud,,, ~aß C?.·tnr, 
fronte mci~ fdJon fongere 3cit l.lor9er ~rillen, 
träger 1onren. ~ann. i(l . b_ie l.l~rljanbenc_ ~ur&, 
Db·cr llbcrfid,,tigfot Afc1d,13c1t1g mtt hea '&c1 h1cf en 
®elj~örungen an gebeuteten • ~ntf pannung~, unb 
rt6ungG6ei,Janbfo11gen mit 311 oci,Janbefn, nm bcn 
!!(ugapfcl 311 rcefa.~ifimn ,;-,u,nb f o _üI1cr?oupt er~ 
bie ange~rcbtc ~adere 151rfolat1oa 1m 2(nge 

•u crmi\gfid)ca. 
i $ it tief er naturgcmäjlcn .'.c\ci,Ja.nbfnng Ia(f cn 
ftd) ® tartrübungcn, bic nocn nicf)t b" 1odt fort, 
gcfdJrittcn finb, tlÖUig 511r ~ücl'Iii(bang '&ringen, 

1ocitcr fortgcfd,,rittcnc .'.trii(,ungeu föanen 3u1t1 
®till(lanb gebrad,,t 1.icrbcn, l.lor allem aber Iii(jt 
(icf) - lNn-rt er~ nttr ein 2[11-ge vcfiillcn 11.'0 ( -

1)(1!) cu1t~cre rcrten uno cr~1<1ften. • . 
'.Der griiue (?itar i(l mit bcm grauen Gtar 

nidjt 6n oetrocd)feln . .'.Bei i9m I;,anbcft es firf) nid)t 
um eine :Ciuf cntrüoung, fonbern um eine (hijö, 
f)ung i)cs inaer~n :11 ugmbrucfca, l>ercn Urf.acI1cu 
nod) feincEHNgG fe~(lcf,,en. 2fITc bcrbcit anerfonu, 

• tm ~[Jcorien ncljmcn alicr ciac irgcnöroie gct1rtct~ 
3irfolatiL1ml11Nfong an, ober tllicr aud) ciuc '.OH, 
f[Ltef,,unn bes ;!(uga rfcfo, niie fie 3. :ZS. mit bcr 
51111el,lmmbm fl6erfid,)tiflfeit cia{mßel)t. 

2(udj ljierfiir rennt bi~ bi5f)ec ~1errf cI.,cnbc .'Be, 
i;,anblungorveif c feine ~cilnng, f onbern f ud)t nut 
burcf.> orcratil.>c (fotnaf)tnC bon 0nbJlanb aat< bem 
~nnercn bes 2(uge:. i:>ca ii6crljiiI,,tca ~rud aut13u, 
gfeidJen. '.Do bamif audj t.oichet !:>en llrf ad>Cll 
nicl,Jt 3u fcilie gegangen rvirb, n1irfrn bicf e fort; 
beol,lalv mu~ bic ,t)peration oft iu gcll1iflcn 3eit, 
a&~änbcn roicoerl,lo[t werben, '6it1 bao 2(ugc ni41t 
111c9r ~u rettca i(l. 

91'atnri;,cilerifdi Ioffca fid, hagegcn aud) [,cim 
Ariinen 0tar burd) cncrflif cIJc ;l(b[eitnagfl, uab 

• '.füforptionsmaßnaI)mCII (!Die vci bcr naturgemö, 
ßcu ~cljanbinng her 2(bcrljaute11t3iinllnag fti3, 

6icrt) bucd) :llnrcgung aller ;!(u~fdJeibuagsm~g, 
licfJfcitcu 11ub an!~cpaßte :Diät 1.iicber normale 3ir, 
fniatiou!!, unb '.DrnLfl>crf)ä[tniffe im .:l(uge f)er, 
~dicn. ~Jltir (inb bamit f c(,on 1ui~bcrljo{t .t,eiiun, 
gm gelungen, f ogar in o'iillcn, in 'benen an gen, 
äqtficf,, vmitli iur f ofHtigea .Dperatiou l:lringcub 
geraten 1i:,or. ~ei .-0rillentränera ijl iu bicf er 
.'Scf)anbiung e'&enfaU1 bic ~1i.ecfaftifterung bes .:llnw 
npfcfo bntd) (fotjponaung9, unb Ülinngsbc~lCLnb, 
fong nötig. 

~ rurucr ifl- aber 3u betonen, haG bic uaturgc, 
rnäfic ;l{ugcnlicljonblung ftdj nie auf eine ~cljanb, 

!uns nur bcr jlugcn bcf4>riinft, f onOml (lctli l:lie 
Urf adjen mit erfaßt, f cien oiefe tmrd,, anbm .Dr, 
snn[ciben 1'ebiogt ober aUgcmeincr ~atur, feien cl'.i 

bie 91icrcn ober eine clJronifdJe DbJlipation, 2{nä, 
mie ober fJ09er ~fntbrncf, ;.8fntcntmif djuugen ober 
2IrteciofHecofe, 11eroiife ;\;ciben ober fonftitntionclle 
@egeben{1citcn. 

2:ßic wicl)tig eine gercgcftc '.Danntätirifcit, 
ein geregelter 0tnI)lgang gcr~e fiic bic 2lugen 
i~, i(l all9cmein ood) !.liel bu wenig befo:nnt. ::Drr 
2[ngcnar3t tiimmcrt ficf) tneifl- rri~t nm i,icf c 
'..f)ingc. Urr◊ {li)CTJ: Mci[,cn oic st'.otmaff en j;U Iairgc 
im :Darm, cntftcljrn ®ärung!J, ua,') 'i5äu[ni1siftc, 
b~c l:>utd) bic :Darnuvänbc in bic ;.8futh19n du, 
bringen n n1, cag .'BI u t oerf cncf)eu. 'Jcbcs .Drgan 
lebt !.lom ~[nt; 3'äafuis, unc @ärung::igiftc, bic 
3. :J3. in bm 91'iif,,r'&o,ben ◊er ®eij6c!Icn bcr 81"c~, 
yaut chiliri11gcu, föuuca bort 6rocife[og tinc ,;er, 
fiörenoc IBirtung a~sii:&cn. 'Jd) Hn oer mci, 
nang, 011~ i)ies ll'iff cnf cf)aftficlj aod) oicl 3u roeaig 
boocf)tet nnb nforf djt roo~ea i(l ! 'Jebcnfnffo 
aber: 1r;,cnn bcr ~atu1J~1eHer ficf) oeraafot3t ftcljt, 
{1ci ,einem :11 ugwfranPen - b· ~- oft '&ci jugcn~, 
li4;cr ®rfJma~fidytigFcit - crne :Ce(im .'.Biutocr, 
f orgung ber .'.!lugen an3u~rebea, fonn eo iljm nicf)t 
gkid)giiitig fein, oli bo9 ~Int rein uttb f Lluocr, 
ccer burd) ci11c dJronlf cI;e ,t)v11iJhltion ober arrccte 
Ut[lld)CO 1>erf cud)t ijl. 

3ur 'i5r,1gc ◊et für bic oerfd)fobcn(lcn :!lugen, 
hanli,Jcitcn ;roccfmiißigften '.Diät f d,,eint es • ge, 
voten, <lttd) ,einmal anf bic grcße ;.Setietttrmg bcr 
'.üitaminc für öO!l ~[ngc ~in~uroeifcu. ::D,10 

'.lJitomiu A - afo '.mac(l~tmus!.litamin bc, 
l'aunt - tl'irb tlud,) 1,as rmrljtgafmijtl,)e ::Oita, 
miu gcoonnt (uropt~a[mic = 2Iugetl'bürrc). 
91'acf,, 111:ncrcn mgiifd)en ßorf dJungen f oll aber 
aud) cct ®cfJrurpnr - ber ~Öyl"bollcn bcr 9te~, 
fJant - dne GiwcißvH1'inbung ◊c!i '.ßitamin A. 
fein. 0o mnc~t '.Dr. Z>ircf)m:Bcnncr OM ';s;cljfcn 
bes '.Bitamin A. in ◊et 91'aijrung 5um groBen 
S'..ci[ mit l>crantwortl·idj für bie 0cf,,road)ficI.,tig, 
feit nnt- l:>ic Si:ur~fid,,tigfcit 'JugenNirfJcr. 

'.Born '.l3itomin C i~ befonnt, baß cll ftarle 
.'.Bc~iel;uugcn ;ur .!!inf e lJnt, aber aud) vci allm 
@nt5üacungcn ein roidJtiger .f.,eilfartor i~. 

®o win, man [,ci '.Diiitt,or[~tiftm fiir 
.:'!(ngeafronfc affo 6rv-ctfmiifiig bafiir f crf'cn, baß 
~- ~- bei ~c~ljautcdranfongw, ·oci 5tur5jic~itig, 
Mt anf CScF,,f 4nr;,i:id,,e Iirrnf1entl afw. hie st~J1 mit 
'.ßitamin A m1gmid)ert roirb, bei G:nt3iinbnngen 
f oroit bei grauem ®tac mit '.l..1itan1i11 C. 
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Snr noturgc111äßett me~anbluug 6et filugcnerfrmtfungen. 
~llll '.ur. mci), '.LJ O II f) ( O !l I lßicsboi:,rn, 

'.Uor&c111erfon9 i:>er 611Jdftld111119. '.Dr. Di>uiJ[no, 
bo11 UM 11111 6tellut1!)11a~mc E" bcn 21uofli~run­
gcn bon @corg 61aar ((5. 244 f., 1173 f , 
:J04 f.) gel>den, foni:>te 11110 ou~fi19rUdje '.Dar, 
[cgun!)cn über bo~ 21cr~ölt11fo bcr uon i(,111 1,c, 
!Jrünllctcn „'.Dcu1rni,·11 €chf,rJ11lc" 311r 9odjrdjul 
111iipi9c11 2foncnf)cilf1111be 1111b ,;ur ~ctcili!]ung 
brl' !:l"tafurr,cilfm1i)c an i:>cr Q chfdjule lolc an 
i:>cr ~c9onblun9 bei '21uncnrrfranFun!)cn. Wir 
Eiinntn borauo in birf cm ,,l>fdJlicJicnben .!)cf! 
nur ll>ici:>ergcbcn, 11,,,0 111ir u11jcrc111 !l:9rn11, un , 

. rniuclbor 3ufa1111nr11IJa1191 : 

·{5}eor!J 6Ca11r 9nf in i:>onrcnoroerfrr Weife 
9c~ei9t, ilnß i>urdJ eine fonftgcmäße '.1{([9emein, 
be6011i:>lun9 i>em lraurcn 2111gc oiel gcnu~t roer, 
i>en fonn. @on.; frnni> fini> f LlldJc ©ci>nnfen in 
i>qn 21i'tJenuniL>crfi(äfsPlinirrn !)l'll>i(l n-idJf. ~n 
jebrm 1!~[)t'bncfJ bcr 211191•119rHfu11i)c ~oni>clt i:io!l 

. 'rrfte .R'a~>itc( grl1)Ö9111id) l>On i:>cm 9öd)ft toidJ, 
figen '311fo111111en~ang 5toif dJen 2f119rnhanl9eitr11 
1111ll n11i>cren ~ranf()eifcn lle!l St"örprnl allgcmrincr 
oi>er loenler 91atur. <,\:in nadJi:>rinflldJe!l ~el,,an, 
i)cln' i>ief er 2fllocmcincdrant11119e11 oerbietet fidJ in 
i)er 2lu9enfli11if t1on f ell>ft. J,)ier föhnten o()ne 
!)tocif d gro6c neue .S~eifmögfidJfeiten 9ttuom1e11 
n•cri>en, 1vcn11 i>urdJ hmftnerrcf)fo mollerne '.Diät, 
.!)1Jlltot!Jcrnpic, 21tmunn, JRnjjagt', @9nmoftif i:>ie 
grof3cn le&rnstoicfJtigen ~unftioncn grünMid) uni> 
mct!Joi>ifd) &ceinfluf3t würben. föne .f)auptfdJmir, 
ri9reif &cfle9t i>orin, i:>ofl auf jei)cm bief er @e=, 
biete - in ller 2lu9en!Jeilfu11i)c roir in ber natur, 
l,1ciferif d)cn ~e9a11i>lun9 - je eine lange 2(uobi(, 
i)11119obeit nötig ifl. '.Die i?öf 11119 fonn 11ur in ei11er 
:1uf11111111enar[,cit beftef)rn. ~11 i:>rr 90113en 2(11f, 
jafjung i:lc!l .!)eilproblrmo, i:>ic ~1icr roid)tigcr ifl 
all! i:>ief e oi:>er jene Ungcna11infrit in i:>en ~eftflcl, 
.lungen, bri'.larf eil einer 2(11florl'rrung. '.Die f1111f, 
tionel!r X9eropie, roie ich fir t,ertreft>, ruiiri)c 
ll>a~rf dJeinlidJ i:>ie beiilrn !JCtrrnn(cn i?119er iu einer 
l,,ö1Jcrc11, i:>reitel!igeu (}:inlJcit t1erbi11llc11 fön11zn. 

fön <Star beif pief!llvcif c fonn f clJr t>iel 1111i) 
. f e!Jr toenig bcbeuten. (fa- fo1111 als lefcfJfe .'.tni, 

bung anfangen, bic fidJ - mit oi:>rr 09ne ~c, 
9ani:>lun9 - roiei:>er nuflJl'ilt. jll.lifd)cn l>irf er 
fcidJtcn Xnib11n9 uni'.) tlcm nnogneijtm <Star mit 
ftei111Jancr, uollfo111mc11 L>cri.lid)trter i?inf e flc!Jcu 
i)ic miffclfcf)tt>eren ~ällc, i>ic feinl'!lmc9t1 allein au~ 
i)em OU!Jl'nblicPfid)en 311fla11i) i)e\' \.'inf e erfcf.>lofTcn 
toeri>en tünnen. 2Hter, Jlllgcmci113uflani>, ollge, 
meine l5unftion11tücljtigfeif, ~Im, 21,>mp9e, 2ft, 
111u119, ,fö:;rpem,örme, cr&lid)e 3'aUore11, nni>cr, 
meitige C!dranfongcu um gu113c11 i?eib, f eelif d)e 
uni) 9cifligt '.Dinge f pielen in i)c11 t111genbliiflid)cn 
p9oto9rapl,,ierbaren ~cfuni> oft tief mit 9inein, 
fo i>a(l fic für i>ic Q3oro11~fagr i>cn 2h1ofd)fctg 
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!leben. 6e[bflbcrftäui)(idj toiri) bei eimm au!l9e, 
reiften <5fnr bei einem ffireif e mit nllgemrincm 
fü·öf teberf all jei:>rd Obungaoerfal,,rrn boHfommrn 
omificljtslos fein. 2fbn· eine eben erjl beginncni.'lc 
leif c !!:rübung tl)iri) gebicfcrifd) i>ie funffionelle 
'.r9erapie fori>crn, f otoohl i>le naturgemöjie 2111, 
ge111einbc9anlllung 00111 .ltörper fJct toie bie mit 
i>cu f eelifd)Cll 1111i:> gcifligen .fi'röffen atbeifcni>e 
6e9fdJ11le. Htvifdien brii:>cn lirtrrmcn fliejjen i>ic 
©ren0rn und) llcm ~efunt-, nodJ i>er gan3cn übri, 
ncn i.?ebrru1bilall', nndJ ~cm ~önnen l>ell 21r5tc!l, 
11adJ bem llcs l)11fil>11fen (liinf idJt, @el,,orfl11t1, 
2(uoi>nuer, 3cit uni) @cl~). ~ci br9i1111c11i)cr fü·, 
franfung Pann L1on fnnlliger .!)anb bercdJtigfrr, 
tvcif e i'.lcr !i3erfudJ gcmndJt 11.>erllcn, toie ller ':Pn, 
ticnf 011f i>fc biclrrlci '.))tü91icljfeftcn lle!I gro(irn 
'.J1ot11r9eilpro9ra1111110 auf pridJf. ~ei ciniger111116m 
focCgefdJtiffencm <Star ifl eo oft fdJon 01111 i:irm 
finan5iellcn @efidjtepunft nur ridJfig, i>ie ilinf e 511 
entfernen uni> llcm '.J)ofienten binnen ad)f !u19en 
tvici>cr ein too9l brond;bores 2fuge AU berf dJoff ru, 
gegenüber ber vielleidJf &cjlelJeni:>en '.mö9fidJfei1, 
im raufe einer 311>ei ~n9re lang i>urdmcfü~1rfc 11 
@ei)u(i)ofur !lie 2füfo9rn1119 in i)er 2inf e um ein 
'.mcj3barn1 3urüd'3u[,ri119e11 . 

3n bcr ~orbeugnng fünnen <5c1Jri~ule 1111ll 
91aiur9eilt>crfafJren audJ in l5öllen, in i>enen i>ic 
Dperation Atoar 11nabtl.lcillbor, aber nidJt llringeni) 
ifl, Wcrfttolleel leifl:cn: rö1111cn .ftonftitution uni) 
lßidfamfeit i)er !ir&an!agr i11 l,,09em '.maue Mif, 
figcn, f o i:>aji i)er <fl.,irurg l>nnn ~en 21der l:lor, 
bereitet fini:>ef. fün,11 llurd) beficre 3irfulnfion, 
bc!Tere @etoebllelafl:i·ität, bcfTere ftröffe brr 21(,, 
11,c9r, bcr 9!e9encrntion 11111'.' 9leporofion. 

Eo.i9reni) l>ie 6fmcrha11r11ng für ilcn 9!atur, 
nrat immer9in i:>m! ©ufe 9at, i>afj fie niemnl!l f cl,1r 
3ur (fotf d,)eitl11ng i>riingf, fonn [,ei i>et 91e~fJauf, 
a&Wf 11119 unll beim @louh1m llutdJ ~er3u9 einiger 
!I:aoe nicf)f toiei>rr 9u(illlllOn)cni>er 6dJallen c11t, 
f'tel.,en. Wrn11 9ier ilie '.J1atur1Jcilbel.,ani)fung i11 
eini9en Jöllen .f.>ilfc gcbrncfJt 9at, mödJfe rr.a11 
i:>odJ f dJlicfjen, bnfj birf c iörre nodJ nid)t n,rif 
for(gefdJriffen tvaren. 

'.i)irf r ~curtrilunn oci:lorf nodJ bieler '.l)nif1111n 
ber iadJäqte. WidJtiner ccfdJcint mir llie Unter, 

, fdJribunn 3roif dJcn nfotrm uni) dJronifdJem, gc, 
rei3fcm uni> abgcl.,eiltem 3 nftanil. '.Die erflercn 
gc9ürr11 niemnls, 1111tc\' 9nr tcinen U111l1äni>c11, in 
i:>ie bfo(3e ~1:otm·l.,rilhf()ani)[ung oi:>cr <Sc9fdJ11lr. 
UmgcMJrf toerl>rn Me rei-lof en :Uouer511flönbe 
fl.'IJr roolJI i>ief cn bcii)cn '.>nct9oi:>rn b119efii~rt tt>rr', 
llen rönnen, namrntliitJ, 1vr1111 .C-i,rrn(ionen 11:r9t 
in ;:yragr fommrn. 

~cim <5d)ielen finll nad) 1111f ercn G:cfa9ri111gcn 
i:iir (€rfol9c i:>er <Scl.,f dJule 9erallc f o unfidJct toie 
orlr 0ni)ercn üblidJcn .!)eihnet9ollcn. 2lber tve1111 
i.'er (H)irurg rin flarl fdJielenbell 2fu9e c(ll.>a um 
einen ·9?idJtun9otvinM L>On 20 @rai> rr~tifiiierf 
hnt i)ann mögen l:lurdJ <5rl.,übungen llic •,icllcid)t 
nDd, fe9lcni>en 5 @roi) i)eo 6dJieltvinMo f el.,r 
f du;ell - a[lCt mand,)ma[_ andJ gar nirlJf - 01113, 
iubrficrn fein. 

)l!fcll in allem ·eigf .~etr 6taar, llap bei feiner 
IDl'!JIL'11rdJi:>acf)tcn 1111i:109111afif d;cn ?l1111,enl>11110 cini, 

'5tcrnflitr ift bic %1il)t, 

.{)ol~fd)nitt uon 3 o f e f ~ i l' i1, 

('Delfc•rot,) 

ger :H11f11r9eilmn(j11alJmc11 nid)t nur bei 6c1Jflörun, 
gc111 fonbern oucfJ bei reellen 2fugenerfrantungcn 
mehr gcleiflet toeri:>rn fonn, all! man in llrr 
'.IDiff eufdJaft toupte unl> fonnfe. <5oldJe ~rfolge 
finll nidJt 1.mtomatif d,) o[o :Ureff ur iu erlernen, 
f oni:>ern 9än9e11 L>icl an i>er '.J)et:f on i:>ell .f)eilerll, 
i'.ler ~urdJ tauf cni>fälfige ~eoboc!Jtung nni> @:rfalJ• 
rung '.Dinge toeip uni) fü9lt, l>ie i:>em in erflcr 
i?inie g e I e IJ t f t n 21r0t faum 3119än9lidJ fini:>. 
J;,ier fönnte 9enrnf cftigc 21dJt11119 uni> 5rcnntnll! 
ungca!Jnten 91u~en für llie ftronfcn bringen. 

@5ut rauen - <16cr ba~u gute 8ä9nc. 
~fü,11 '.11 l:I o I f 1) ö 11, jloof(icfJ 9epri1ftcr :Uentifl, n'aff rl. 

'.Die .ltauttled5eu9c 9c1Jönn 5u i)em Q3crtla11< 
11119t1nppnrat, i>cnn im munbe boll3ie9f f idJ ber 
crfte 21ft ber ~cri>auung. ' '.Die C:Speif en f ollen 
im '.JRuni)e f o 5erfleinerf toeri:>cn, i>o6 fie all! brei, 
igr '.))taff e i)en '.))1:uni) uerlaff cni> burdJ i>ic 6peif c, 
n3!_,rc l>er nödJften $l'Jeri>nuun9sft11fr 3u9efü1Jrt 
lllcrllcn. • Wir müffen und l>ief en $l'Jcri:>a111111911, 
t>orno119 li•ir eine 2lrbeit am Jaufeni:>en QJnni:le 
l'l'rftellcn, tueldJe 0011 l.lPt 91nfur toeif e gefd)affen 
1111i> eingeteilt ift. Wenn in einer iabrif, tvo i)ic 
'Jlrficit mn laufenllen ~ani)e l'fn9cridJtef ifl, in 
rincm 21bf dJnift nld)f mit grö6ter !Düni>igfcif uni) 
nriißtcm Q3erf'lönllnill 9ef dJnfft ruirb, treibt tlcr 
l50[,ritotfon!l9c!Jcnftani> unferCi9 511111 nöd>ften '.1fr, 
beito11[1fd)nitf. '.Die nödJfle @mppc mu~ nun Q3m 
f,iumfc!l nadJ9olcn, ifl alf o 3ur '.melJrarbcifo, 
lciflun9 gc5toun9e11, toenn (ir übcrr.,nupf i:>ic 911:öge 
lirlJfcif i:>0511 9at, oiler i)er oa113E 'Jlrbeifo9n119 
11.>irl,I auf!Je9alfe11. fö1 entflelJcn 6Cörun9e11 im 
2Crbeifegan g. 

:Die[ es QfüidJnil! fo[lte be1Jer3i9f roertlcn. Wenn, 
glrid) i>ic '.J!atur in gröuter '.l)ulilfamhit bcgan, 

9enc ~e9ler &II 2111f 0119 a111.19leiL{.)f Ünll i)ie in crffor 
<Stufe vrrf äumte !Uitfgteit ciue geraume 3eit 
einnrbeitet, ifl bieo nicfJt all511lan9r i)er ~a!J. 
~mmcr, roo bas WörtdJcn „3u" i:>at,orftc9t, ifl 
~ot'fid)f geboten - 311 tvcnig, 1111 oiel - am 
(l:ni.le 3u f pät. • . • 

'.:mir toir toifTen, finll i>ie 3ä1Jne, foti,eit flc 01111 

i>em Sriefer r.,erau!lflelJen, i:>ie f ogennnnfrn Stronen, 
mit einer por3ellanarti9en, äu(jcrfl tofi:>erflani>i;, 
f ölJigen ma[Tc um9ebe11, tocldJe 0l1.1 bcr IJörtcflr 
Xeil L>om menf dJlidJen Srörpct' angrf prodJcn toer, 
i.'len muß. '.Die f edJll L>ori>cren cintvur0eligcn 3ä!Jnc, 
oben toie unten, fi11ll inf on~rr!Jeit 5111n 'Jlbbciße11 
beftimmf. '.Den i:>a1Jinfcrfle9ri1i:>l'll füinrn uni) 9wpe1v 
~11d'cnsä()nen (a11cfJ '.Jfü19l3ä1Jne genmm() fällt i>ie 
2(11fgobc llcr 3crfüinernn9 3u. i?e~tere l.,a&cn füi, 
um! unl> gröjirrc fü111fltidJcn mit 1.>erf diici)c11 ocr= 
lnnfcni:>tn ~Wien (5l'ontm:cn), toeldJe llliif)re11i> i>cr 
3crtlcinerung uni) 3crmo9um9 i:>er <5peif en bie 
vcr(dJiei>encn :Urilf cnfäffe beo <5peid)el1.1 (D9r, 
f pridJeli:'rüf e - UntcdicferfpcidJcltltüf e uflo.) auf= 
nelJmen nni:> mit t-cr 91,11.,nmg oermcn9cn. ~n 
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biefen ~ertiefungen • ijl , bie 6cf_)mefAfd)idJf am (er unb f mi>et fMo 2Darnung11, unb t!rfmnungl1• 
bünnflcn; barnu!I roirb cmcf,i tfm: bttfhinblid), ba6 6eid)en. IDmn roir bief e nur ted)faeitig rtfenncn 
9itr günflige 2fngi:iff1!fleUen für 3erfe~ung ber unb &ead)ten n>oUtcn ! ~ebe (frfranfong in ur• 
3 09ne gegeben finil. Cibenf o i,erurfad)l'n ~ngm• f öd)liif)rm 3ufommenl)ang mit i>er 3a!,nforie!I 
gc&lie&ene, eingefeilfe 6peif enrefle 1,11>ifcf,)en bm ufro. 6u bringen, fcf_)einf mir allerMngo überftie• 
,3cH)nen 'foriöfe <Stellen.· @!! ifl abfolut feine über• btn. '.i:':.,d) bao 6cf_)limmfle on.5un·eljmen, ifl 6u• 
friebene 9leinlid)feit, bi.e 3ö!,ne möglid,)fl nacf) n>eifen raff amer, 0 [11 UnadJff amee!f unb @leidJ, 
jebet ma!,(3eif f orgfalfig oll reini9cn. Dff be, gfütigfeif. (fo fann ba!,er nic!_,f genug baran er. 
fommt man bei f old)en ~elcl;)rungen 311 !,ören: innert rocrilen, feine 3öf)ne alle ~iertel:, fpöte, 
,,2fuf bem plaiten raube pf[egen bir reute i{_)t:t flena alle .f)albjal)re nad)f e{_)en • 6u (afTen. 2Iud) 

• 3ii!>nc roenig ober gar nid)t, unb i>od) l)aben f i.e l)ier gilt ba11 a[tr 6prid)lt!Ort: ~or'&cugen ifl 
gcfuni>c 3iif)nc." ~o - frü{_)cr roor i:iies ruol)l befTer oltl .!;>eilen 1 
bum Xei( ber ljall, l)eutc roeiß ber be!,ani>elnbe - @ar öu oft l)ötc id) i:>ie 'µafienfen f ogen: ,,~a, 
lj'od;)mann, roie es mif ben gefmtilen 3äf)nen i>er roenn ld) ni1:9t f o gropc 2lngfl bor ber 3a!>n• 
ranbleufe beflellf ifl. ~rüger {_)offen bie 2anb, be\)anblung gel)abt 9äffe, wäre 11:9 fdJon frü\)er 
leufe eine gan3 anbete 2ebenllll>eif e. Wrnngleid) ' 9efommen !" 1:>ief e 2lngfl ift 11nbered)ti9f, benn 
1>on bom9erein bie Qanbberoo!,ner gan3 anbeten L>ie 3a~nbel)anb[ung ifl 9enfe faft in allen 8iillen 
2eben11bebingun9en au119ef e~f finb wtb fd)on allein o\)ne nennem.111>erfe 6d)mcr3en a1111011fü9ren. 2I&cr 
baburd) 2lbtue9rfrä~e gegen ~erfall aufbringen, man mujj gerailr bcn 2lnfiingen borbtugen un~ 
ifl • bie fogenannte „berfeinttfe" Qebms9aftung, begegnen; rocnn erft eine flarh (fot6ünbung ober 
tD03ß )idJ !,enf3llfa9e gar mondje ~auemfami!.e· 9ar me9r bor{_)anben ift, mup f dJon mif einigen 
1>erpflid)fef fül)lt, mit f d)ul~ L>aran, roenn \)eufe 61:9mer3en gercdJnct tucrilen, lotnn fie audJ bei 
bie 3äbne audJ auf ilem 2anbe ein anbemt ~ilb ber ~e!,anL>lun9 nid)t f o f d)limm fini> n>ie bie, 
aufroeif en. :i:>a!I l)eufige funbbrot unferfd)eib« • bir f1:9on bie 91afm al!l fe~fell Warnun9flfi9nal 
fiel) o~ foum nod) oon bem öurd)fcf,)nitfücf)en l>1.1rawif1:9itfte. Wer red)f3eitig feine 3äbne unter• 
6(abt&rot. ~n ber 6tabf 11:>irb fogor in burd); fucf_)en lölif, tvirb leine 309nfd)merien fcnnen, 
ficfernber ~rfennfni6 bed !,öl)eren Wertes ball lernen. R'leincre. :i:>ef etfe f in_b aud) in füri ercr 
~offfornbrot off fd)on el)ec er9öltlid; fein als auf ~e{_)anblun9 311 befeiiigen. Weiter borgefd)ritfrne 
öem ranbe. Wirflid;e!I ~ollfornbrot ift f o[cf;es, .fearieo er.focilem meifl- längere ~oi&e\)anblung. 
11>eldJul bon 96pro3entigem ~099enmel)l gebacfm 1ßeld)e '2lrf bon ~ülhmg ber 311 füHenbe 309n 
roirb (4 '.t)ro3ent gc!Jen beim 9leinigen ber ljntd)t er{_)alfen f oll, ergibf bcr ~af ilei.1 ~e9anbe[nilcn. 
bedorcn). ~d; enffinne midJ eines @utsbefi'.}ers, • ~fl ein 3aIJn fd)on fo ffad 3crflört, f o ~(j eine 
roeldJer, fro~i>cm feine 3äl)ne in Drbnung ge, 3'üllun9 Mnen längeren .!;)alt bcrf prid;t, bann 
brad)f n>arcn, mid) crfud)fe, bie 3ä9ne nod)mal~ löOt fid) burdj eimn ?lufbau (ein @u~fl1id bon 
9rünblidJ b1I unferf udJcn; et flagte über befd)toer, 6ilber unb feinen ~egienmgen) i:>er 3a!>n oft 
li1:9e QJerilaµung unil glaubte, feine 3äf)ne feien nodJ retten. Jn einem f old)en ~ alle ijl e9 tei:>od) 
mltfd)ulbig baron. '.LJQ. 6d)mer-3err nid)t beflanben, geboten, i>en betreffenbcn 30911 nadJ eingef et;tcm 
bie 3ä9ne aud; feinetfei 9Rängel ~eigfn1, riet idJ 2fufban (~nla9) mit einer iji}rlmcfallfrone 
i9m, fi1:9 fein ~rot nur L>on 960/o igem 9loggcn, (ftappe) 3u überfronen. 
mel)[ bacfcn äU lafjen. 91ad) einigen Wod;m fom @ar • mand)ell ~mal 9örf man fagen : ,,2flf,, 
ilcr @rbl)ofbauer n>ieber unb bebanfte fid) mit bief er 3af;n fann entfernt 11>erben, ouf einen 
ben Worten: ,,6eitbem i1:9 biefe11 ~rot efTe, • ober 6roei 3ä9ne 1ucniger fommt es nid)t an." 
fü!,Ie id; midJ 9erabe3u Perjün9t, id; !,abe f 0311, Wie irrig! 1)011 oolljlänbige @ebi(j ' ifl all1 eine 
f ngen J;>od)3eit im ~aud)." • f ogenannte gefd)lofiene .R'ouein~rit 6u bdracf;ten. 

JCi:>cll, audJ bad fleinfte fteimblöttd)cn &ebarf :i:>er ~erlnfl eines ein3elnen 3a9nee unferbrid)f 
ber ftänbigen funä!Jrung, bei1 6rofftoed_)f els, um aber bie fön[yeif. Wenn in einer 6pielilof e eine 
f dne 1'ienflleij1ung aufre1:9fbuer!)alfrn, ja - um <Stimme abgebrod)en ifl, fpieft Ne ll!,r 11>091 
über!Jaupt 5u brjle{_)en. Wenn n>id)fige ~eflanb, nodj, aber ein Xon M>lt öod) immer. ®n jei:>er 
feile für ben 2Iufbau unb 311c fü-gäntung ni1:9f 3al)n 9at fein @cgenüber ium 21uf&i!j. ~ejlel)t 
ftänbig bcm $törpcr im rid)ti9cn ~er{_)äHnia imme't eine rütle, f o f udJt ber barunterflri)enbe 309n 
tt>ieber nw iugefü!Jrt ttm:ilen, erhanft ber ftör• einen neuen @egenf picler. 91acf,) uni) nad) tt>äcf;fl 
per, i)ie 2il>1uelyrftäfte tvttben geringer, bie 2fn, er 9ö9er uni:> aud;) f d)rci,g, berlierf l)ieröurd) feine 
fälligfeif roiid)jl. ~in f djled;t gepflegter munb fef1e ~nanfenmg im $tiefer unb rolrb 3ule~t 
ifl ein un{_)cirulitf)er ~aftecienl)eril, unb '.munb lod'er. 2Ilf o, bei bem ~erlufl einet! 3a!,nel! muji, 
unb 91afe finb bequeme föngangspfocten für inf ofern i:>er entfernte 3a!,n nilf,f trf t1f n>irb, mit 
alle mihoorganismen. bem ~erlnfl t>on 3n:>ri oller gar mel)reren 3iil)nen 

1'ie 91atur teagiert auf L>en geringflen 1je~,, gcredJnef tDerbm. 
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Wie n,e,:i)cn nun bedorengcgangcne 3ä9ne am 
tucr.fmäjjigflen crf e'2f'? '.Die!! ift ein groBe!! @e, 

tef, uni) gcrai:>e, weil 9ierin eine ftade Unfemrt, 
ni!I in be3ug anf bie '.IDa9l i)eiJ @:rfafje~ &~ftel)t, 
toiU idJ im engen 9?a9me11 i)ie f;a:upff acl)l1dJften 
3af;nerf a~arfen anfüf)re.n. <5tnrf 5erflö._rfe 3äf)ne 
L,i)er [ofcIJe, hie t>on born9erein eine '.mi6f>Hi)nng 
oi:ier merfärbung a_uftueif en, IafTen fid) nadJ ent, 
f prcd)eniler morbereitung mit ein er '.por5efCan, 
m□nfel, oDer ~acFethonc iiberfoppen. '.Dicf eil ift 
ein f)a[tbarer, gcrabe5n ein ~i)ea[erf a(J. @:ine. 
'.Jltantclfrone roiri> genau in i>erf elbeu ß=orm roie 
i)ie vor9ani:Jencn 3ä9ne f;ergefle[[f uni) fonn bon 
i)cm Unfuni>igcn 11id;t af!I fünftficIJer 2fufbau ent, 
i)crPt roerDen. ß=emcr fommt am~ bar einfadJe 
6lift3alJn ald <Ein3derfa~ in 2lnroen1>Ung. 21ud) 
i) i ef er 30911 erfüllt feinen 3toecP. ;ßon Über, 
foppunge-n i)er ~ronf3äf;ne mit @oH:, uni) i:>e-fie.n 
Qcgierungcn ift aus ®d.)öntjcitsgrünbcn a&;;uf ef;m. 
:Wo9( verrät eine f eitlid.) oi)cr toeiter 9infrn i~u 
1,Ttuni:Je fidJtbarc übcrfoppung ber 3ä!Jne- immer, 
9in, i)afj i)er !träger ettoml für feine 3äfJne tut, 
aber i)ie!l f>raud;t nid.)t an erfler ®teHe i)UID 

2(u;ibrucf gebrad.)t ;;u roci:bcn. 
~elJfcn mc9rere 3ä911e, f o fommt enfi-oci>er 

@:rf nf2 in '.JRefolI o~er StautfdJ11P mit 5runf13ä9nen 
311r 2{nroenc>ung. .s)iet einen bcflinnnten Q}°orf d)fag 
311 ma1:9en, ifl nid)f mögHd), i)a fa f1 für jci)en 
~ d)ani)[ungofail anbere ~ci)ingungcn f ir9 ergc, 
bcn. '.ID09[ läfit fid) fn je-bem ß=al[ '.J)(attenerf11(} 
iu 9Jtcfal( uni) .fö111trd)UP (IUGfi1f)rcn, jci:Jod) nid)t 
i1&craU ifl f ogcnannfcr p!atten!of er ~rfa(} (~rüf , 
hn ufro.) mög[id.). ',p[attenfof er @:rf af~ fäf3f fiel) 

~eilf ame filngen,o~n~eiten. 
Wall i)er 9:n:enfdJ fi1:9 f o aUcd ongemö9nt im 

!:au fe Deo Qebcrnl - es 9e9t auf fci nc jrul,)l)ouf ! 
@rfl bml '.Daumenfutf rfJen uni) i>ann 1'ie 3i; 

!]arre. @:rfl tueri:ien alte ß,a9rf t9einc uni) ftorfen 
!]Cf amme-lt unil i:lann '2lutogrnmme, 3itafe, Q3rief, 
marPen uni) berMdJtige 2lui!fprüd)e , f;arm!of er 
:l1adJbam. @;rff baf:1 ;Jtaf ebof;ren uni) bann i)Qf.l 
.~cmmftodJcm in ani:lercr i'cut's 2Ingefeg,en9eitm. 

:Der eine !Jot eo f id) angetoölJnf, alle 0ef;n 
911inuten einmal f idJ ben ftopf 3n fra~cn. <Ein 
ani)eret· mul3 nad) jebcm i)ritten ~ ,,äl.)e-m" 
f ogcn ober „nid., mal,)~?" - @:in i>riffer fonn 
11id)t anberi:l 311 ~ctt ge[;en, als i')afj er 6eim 
2lu11;;ie9en ilie <5tiefe( gegen i)ie Wani> 11.>irft, f o . 
i:iafi ce einen ori>entridJc.n JtrndJ gibt, n,obon i>er 
91ad)uar cmfmad)t. Uni) ein anberci: mujj immei, 
bic 3igarettenaf dJe auf i>en XeppidJ Hopfen, aud) 
menn feine irnu ljäni)eringeni) i e!Jn 2If~enfmf)rr 
im Umheie fmeitl;ält. 

Uni) tuarmn bas afüll? Weil ca 2fngc1:Do911, 
9effen fini>. '.Der 9:nenfd> f agt: ,,'.Dno ij1 111111 

nur i)ann anfertigen, roenn no1:9 gef unbe <5tü~ 
3ä9ne als '.Pfelfer borf;anben finb. :Voll Wort 
,,~rücle" bef agt ja fd)on, baß. rine ~erbin, 
i:Jung iroif d)en <5tüfjpunfün gef dJaffen h>iril. ~n• 
f ofem eine 3a9nerf a'2Iirücfe audJ fonfhuWv ridj• 
tig auagefü9rt roiri), ift i:Jicd ein guter, Llauer, 
l;after uni), weil plattrn[oa, f c9t angenc!Jmcr 
€cf a(J. '.Die meiflen ~rüteen tocri>en als fcft• 
fi~eni) (nidJf vom '.J)afienfen f;eranene9mbar) ge• 
arbeitet. 91:ädJft i)er Q3rücFe roiri) im gegebenen 
~a(( ber fMettierte 3al,Jnerf a(} angefertigt. ~!! ift 
Neo eine '-l)rot9ef enarf, rodd.,e Ne @aumenfcite 
faft frcilcil3f uni> 11>0 ilie "fünftlid)cn 3äIJne nur 
au ~crbini)uugsffegm befeftigf fini:J. 

®ini) ·11icf;t genügeni) <5tirQpfeiler t>orl.)ani:Jen, 
ja, ifl boHnänbiger 3afJnerfa~ nofmenbig, f o ifl 
nur ein ·9erausne9mbarer @:rfa(J, enftuci)er mit 
Q':i)efmefa[[s oi)cr mit Sta11ff t911fp[otfe-, geboten. 
2Dennglei1:9 bie 9:n:etaUpfattenorbeit tcm:er ale i)ic 
StautfdJufpfafte ift, f o ifl i)i.e 9:Hetalfp[atte roeff 
an91meIJmer, ba fie nur efroa 0,4 mm biif ift 
unb i)ai)urcfJ ein redJf ba[i)igee @eroölJncn !ln Ne 
'.l)rotl.)ef e bei>ingt. ß=urd)f vor 91:idJfgetuöI;nens an 
Den 3afJnerfa~ ift 9e11te bcralfrt uni) unbegrüni)ct. 

Wenn boHftäni:Jiger 3af)nerfo{J noweni)ig toiri>, 
&efommf man IJorn '.Patienten, bef oni:>eril ~ra-uen, 
ben '.IDunf d) nadJ l'Ieinen, mögli~ft toeifien 3äfJ• 
nen unterbreitet. '.Dies rnfjprid)t nid)t ber 91:atur• 
treue. ß=orm, ~arbe uni) @röfie uni) aud) Ne 
®tellung finb an beftimmtc @ef e{Je ge&uni)cn, i)ie 
fiir uns AugfeidJ bie @cf ef.)e ber .parmonre finb. 
2([[e!l muu iibcreinftimmenb roitren. 

~on ®ufc b . .f.>ocrncr , ~cin~e. 

mal f o" oi)er ,,~d) l'ann eben nicf;t meI,)r ani:Jerd". 
Unil tvir aHe l1>ifTen, ba!i 2[ngetvof;n9eifen f e9r 
f d)tocr ab3119etoö9nen finb, oudJ tvcnn fie i:>em 
'.)RenfdJen f elbff Jmi:l i:Jen 91:ebenmenfdjen 3ur 
Dual getoorbcn f ini>. ~e ift, a[s ob im ®cl,)irn 
fefle @[eif e eingefaf;rcn fini>, auf i>encn man 
immer langrufft9en m1113. Uni) f o äf;nlid., iff i:Jo!! 
ja au1:9. 

Wie bemü11fti9 uni) ~ll'ecfrnäjjig '!Jani>elt c>od., 
fonfl aler '.)Jtenfd). &r i>cnft: @:[efüi3itäf ift i)o; 
alf o lenft man fie in bie ric~tige Q3a9n unD be, 
1111~t fie. '.IDafTer ift i>a; alf o fenlt man eil in i:Jie­
i?citungsr69ren uni) benu-~t efl ;;11 5focf;,, '.IDafd)• 
uni') ,QcH3tvrcfen . 

'.Daraus cr9ibt fidj nun: :V i e 91: e i g u n 9 
311 21 n 9 e n, D fJ n ~ e i t e ~ i ft -a u d., "a. 2( If o 
- Icnhn ro'ir fie in bic ridJfige !:ei• 
t u n g 1 • u n i) & c n u fJ e n tu i r f i c ~ n -S) e il.• 
6 1t)ccfeu! 

Wir 9aben ffugc 2'Cqfr, i:Jic • anfieri>crn 0111:9 

nur toenig eigennf1~i9 f ini), 1t>e1m fie uns i:Jie 
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fegensreidJen IBurte fogen: 11'.JJN(,rugen i!t 21ljo, fd)C1ffen roir unfl f)eilf11111c 2h1ge1Dt,flll= 
bcff er olfl lyci[en." (leiten an, tlie allgemeingülfi9en, roic for~co f?uf t, 

21&er i:la f o!l man einmal 1,ic .liranl'en l)iircn, &all am '.m:orgen un1, 2.lbentl mit tle11 paar tief c11 
rocnn man fie .auf i:lie IJilfreidJen, tt'i.glid)en U&un= 2lfrm3ügen1 bie ea begleiten; a&er aud) i:iie !J<1 ll'; 

gen P,o)er 2Lnroeni:lungen oufmedfam madJt. Jmrfi pcrf 6n!id)en, le1,cr nad) feiner 2frf uni:l i)a, tl>l, c,:1 
fagen ilfe md1ten; · 0111 notroentlig1ten i1t. 

,,®ooie[ 3eit 'f)abe id) nid)t!" o1,er: "'.Doll fo11n 3. ;5.: Q3ei 6ettanfa~ uni:l 1dJled)fcr ~ lut3irru, 
irfJ nid)t !" - 11:IBaae? XäglidJ tlrrimol? ::UM lat!on im Q3aud). ~m 3uf ommen!;ang tlamit ftr[,rn 

• L'crgeije id) ~od) immer roictler --'- id) IJabc an, fort immer fo[te ß'üfie UTI() .f,iii.n1'e uni) 2fr&eitoun= 
i:lrrc ®od)en im .R:opf • • •" ufm. fuft. '.Da l)ilff alles nid)fs: ::Ureimal ft.iglidJ oor i:lrn 

@in '.m:01111 bat lyilfefle9enb um '.Jfot roegen '.JJ1a9l3eitcn 2-5 '.JJ1inufen bur <:DtJrrmofl:if f rri, 
dJroni1dJer 6tnl1loerflopfung. 21l[e biof)er ongc= ma~1en. 2fuf einen fau&eren !uppid) legen. Q:lefne 
ll)Qnbfen '.m:itfel lyatten t>erf ogf. 'l)ilicn uni:l '.Pul, geral°'e au,;geJfrccft uni) feit auf bem ;5oilcn ai1, 
llcr nü~ten nirf)fs mel_)r. :Die -0audJbrrfen roarcn . liegcnb. '.Dann f c'f.)r langf am me(Jrmals Dorr, 
fdJ[opp, bie :D,nm&eroegungen !dJtoadJ. PLirper f)e&en unil f enfen. '.Dann mc'f.)rma[s Imin,. 

·:Da &eram er 1,ie '.ucrorbnung: l}rüly, mifiagil f am uni:l geraöt> '.3eine l_)e&cn uni:l frrif cn, f mPrn. 
uni:l a&cntlll je fünf '.JJ1im11'.rn lang häftigc '5audJ, '.Sri Tt'cigung i,ll raulyem .pul!!, '.Jfod)cnfofnr, 
[\IJlllTiafl:ie uni) '.Baud)maffage 3ur 5häftigung, ilrr rf)cn tm() D9rcnenf5ünbung (i'.>ie mit 2(nfä!l i9~dt 
crfrljlafftcn :ffi'u~fulatur. '.Hal)runn: 91adJ '.Jltc•o, ,,

0 
cyn. i:l , il m ,.i. , 3 

1
. l 

• fl .1.1tOn CLll un J~Uu;en lßl • U ·!lllllllCll )Llll!) 
fid)Feif I,wor;ugen rol_)eil Db1t1 9~099emüfe, an, 11.lJcti) aud" c. • [(e =,.i.1e· h t· ~ • , < , , uc1 a n -.:;u; 1m,cu.1 cr,ran,m19rn 
L'~rcil (fümüf e nidJt rnit '.JJ1cf)lfüi1ter (@:in&ren11c), i:'ct: Jnuni:l!,ii:H,Ie unil '.fteigung su fd)[cdJfen 3äline,!: 
f l>nbern nur in .Öl get'Ünrtef, gro&ea '.Brot, ge, ~ci iler 3ubcreifun9 iles ß'rüf.)ftüdil getv1J\)n9cii;;, 
trocl'nefe '.Pf[oumen, ß'eigm, Q3ufürmild_) uni:l mä6ig ein !röpfq,en ®a[beitce fod)en, i:las man 
6anermild). 1,11grilecl'f an einem nid)t 1,n falten Drf unll Icid)f 

2!&er i'./a f.)ätfr man ilcn .ff'ranfen, i:lcn um .pilf e rrreid)bar ftel_)en lal3t, i'.!amit man üfter am Xagr, 
:Oitteni,en f el_)en foUen: @rj1 fourrte er, '.Dann [,ef onc.'lml bor unil nad) beo ma9(3eiten, tlmnif 
faud)fe er. '.Dann f d)rie& er einrn groben '.Brief: gurgelt, '.JJ1unil uni'.> ,3äl)ne f pü[f, bei rau9c111 
IBaa f idJ Ne ftubierten 2l:r3fe benn eigentlidJ f o 9i'.ud)en 1,ule~f audy 1 ;oi:ler 2 ®d)lud friuU. 91irf)t 
~ii.cl.,fen '? @r roäre 9leifeni,er, uni:l 0011 f o[d)em 0 - [ i) ,;;:; 1r. . .. t ,.i. • 0 ,. [ 

i,U te I enn -.;.,a ue1 ':la auu; eine· f<arr o >; 
0'jl cn rönne ferne 9teile fein, a11!3crc)em roäre er füf.)reni'./e :IDidung. 
an IBcil3brof geroöf.)nt, unb frülymorgenö mü!l'c 
er 3um 7,U91·=3ug unb lyätfe „feine ein3ige '.)]1j, 2l&er 'f.)ier f ~11 feine 2lnfommiung l'On 9tesep, 
1111fe" ,3eif iibrfg für Q3rin1trampeln unb Q3aurIJ, fen gegeben lllerilen, f oni'.>ern nur i:lic J[nregung: 
abHopfen. ®dJaffen roir untl lyeilfame 2fngeroo(Jll!,eitcn an. 

DE, öer JRann aud) reine ei113igc Jnfnute :Jeit Tt'idJt 3uDiel auf einmal, ~enn 11nf er Pe&cn joll 
1,u1n ,3äf.)nepuf;)en f)atte? 3nm roa1cI1cn '? - ®c, nicfJt 6ela1tef tveri:len mit ben 0ci:lanFen an fclu, 
roij3 1'od)! (:IDir n,o[[en eo ·l)offca.) 2lber i)o;; fenb möglid)e unb unmöglid)e föonff)eit,m. 
tvar i!,m t>on .llini'.>l_)eit an fo 1,ur ®eroolynlje,if :IDir roofün uns erjt einmal fronen: ,,'.IDo ifo 
gctoorilen, baj, ea ifJm nid)t mc!,r i,ie geringfte l!lein tvunileftee ober mein fd)tood)fler 'l)unff i11. 
'.l!tü~ie bereitete, e~ 0u tun, , . ber 0efunblyeit '?" Uni:l roenn un~ ()l:Wl Uar i!t, unil 

Uni:l i,m1 i!t ja öer grol3e ::ßorteil i:leo @e, tuenn roit i:lie '.JJ1afinafJmen ~ur Sträftigung unil 
11,o[_,n9eifilm,113i9rn: <5ini:l roir erft über baa grüf~fc .9cil11ng hnnen, f o fangen roir ,mit !lief er cinm 
.IJinbernis ber Xrägf.)eit uni:l mangelfJaffrn 3eit, 6ac!1e an unb rnad)en fie uus öur !,eilfamen :.lfn= 
rinteifun9 {1inrocggefommen -, fJaben roir es fcr, geroo(mljeit. 
tiogebmd)t, um: eine ljilfreid)c ®ad)e an5119t.>, '.)Jl:if ~er 2l&f idJf, fie roenig1tena ein Jaf,Jrca= 
11,~\f.)nen, f o läuft Nef c 2lngelegenlyeit rei&un9!!los t>iertel f)inilurd) aufl~ufiifJr-en, um ilonn jo be= 
uni) mülje!oa aI,, uni) tler [5'ort1dJriff bar in maCT)t gei1terf bon öem ~ortfd)rift bU fein, ila~ n:,fr 
uns eni,lfrf,J 5reuile. neue J) ei I g c n, o 9 n r., ei t _en folgen la~rn. 

mepüten ober abpdrtcn? 
21MdJe (füem f.)örien nid)f mif tiefer ß=rcubc 

DL'II ilyrem .R'intle f agen: 11Jljr .ftl eine,; ifl aber 
aud) fleh: ocrgnügt, mib roie gefunb fief,)f e~ 
0110 !" 5'ii[.,lt i.'ie junge '.JTiuttcr uid)f tlaa innigftc 
@lüif, roenn f ie mcrten ~arf, bafi ilic ':Pflege L'C!'.l 

.tti11t'ro1 bie L,icllrirf,)t in manrfJcr .l~inf irf,)t 1111gc, 
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lN1li11(e :IBcge gel)f, i'./ie 1dJön1ten <Erfolge ~eiiigt ·~ 
- ~d) mödJfe einmal t>on i'./er .R:örpereqie(Jllllß 
meine.-! '.röd)te1:ki11!1 er3äl)len. G'.s rou rtlc 11mittcn 
im fo ltrn Winter" gcGoren, for3 t>or IBeilj= 
nad1ien, unil man f oflte meinen, Ne Sti>rpcrpf [ege. 
bcjtünc'e um c)ief c ~a9rcfJicit cin5ig uni) aHcin in 

(5au&edcif uni:l ;illannl; a '.ten. Jd) glaubte a&rr 
fd)on frül) anfangen 311 m~!l'en, um c>M öu er= 
. •,.i.~n roafl i..(., mir a[a 31e[ gef e~t !,aftr: 2[[-, .. ~ tfh.,.J~ 1 µ) 

171 
1 ädung i) c9 füSrpenl. Unf er Stinil roat gef11ni:'1 

~ni:l fo fing idJ mit 14 X,agen an, , im gut ge= 
lüfteten unb roieöer crtvarmfen . 31mmer mc11t 
fücinell roenige '.JJ1inufm lang nacft 1trampel11 3u 
(aff en. ~on ;illod)e ~11 :IDod)e rourbe bie ~eit= 
i.laucr erl)öl_)t. 1)01! ß=cnrtcr im ertvärmten ~im, 
mcr beo .\tinbeö roar 1tet!! . ein wenig gec\ffnef. 
1)cr ftrengen .ltälfe rocgen fonnfr er(t nad) fünf 
'.BodJen ber errtc ®po~iergang !]Cmad)t roerc'en, 
aber bie 2uft&ä1,cr im 3 immer rouri:len nirljf un,. 
t erbrodJen. '.m:if '.Beginn i)e!l irii9lingil rouri:le i:lao 
jforbGetfd)en (unf er fönil lag im 11'.I:rocfen= ober 

:I:orfbettdJen") in bcn @arten gcftdlt, uni) aH, 
;;iäI.,lid) rourilc es 5ur @rroolynl)cit, ilOl'l ;5cttdJcn 

1m,rgen!l narlj i:lraufien 3u bringen u nb er(t am 
2[[,enb roieber infl .f,,auo 5u lyolcn. Dff ronr c!l 
rcd)f fri! d) in i:lcr ~rü[Jc, i'.>ann romi:le ein Wo!!, 
jt'ic:MJen (ibergc5ogcn, unb 11nf er 5tinillein roar all= 
mäf)li~ fo n:,iilcrfl:ani:lofä!,ig geworben, i'.>op eo fidJ 
nid)f ein ein5i[]Cf.! '.JJ1al erfö[tet 9ot. !rief uni) 

• , f crt roar b er 6dJ!O r in i:let fri ( ch cn 2uft ! '.JJ1if 
511neI.,menilcr Wärme rou ri:le i:lie 'Bcilcifung unb 
bie Q3cFleiilung immer leidJfer, uni) an einem !d)Ö' 
nen ~ru9Hng~foge roar i:'ao erfle l'ur5e C5onnen, 
&ab um ilie '.)fötfa995cit im ~ reien ciu grojk!l 
@reignio. Um uub um rourtle bao ~örperdJcn 
gei:lre!Jt, bamif Die liebe 6mme i:>ie gans,e '.l)rnd)f 
befdJcinen formte. <!&enjo fleißig llluti'.>en 2uff= 
bäi)er gem□dJf. Tt'ur f elyt aufmerPfam mu6 man 
ilabei fein, i'./enn frieren i)a rf ila!'l füni, n~dJt. 
2([,er jebe <Steigerung oon Qid)t, unil 211ft_;,ut111Jr 
&eforn iler fücinen glän3cnb; i:lie :Uefüii:lung lllU ct'e 
felJr f pär!idJ, ®'d)u[Je un i) <Strümpfe frafrn erft 
in @rf d)einung, a!il fie 3um 2aufcn noftvcnbig 
roaren. Unil al!! ber <Sommer feinen @in~ug 
!Jieff, lad)fe if)m unf er füni, a(o a&gelJärtcfe-t 
91arftfro14l fhalylenö entgegen. '.n:iemals . i1t eo 
cdältet gcrocf cn, ·2aune uni) 2[ppefif roaren uni) 
fini) unübcrtrrfflidJ, ein :Ueroris i:lafür, i'.>aß man 
11 irf)t nur im <Sommer mit 21f,f)ärtung an5ufa11gcn 
&rnud)t. 

3 ur .ltörperpflege mit 2id)t uni:l s.?uft gef d [f 
f idJ a[s i)riftc!11 ebcnf o roidJtige!.1 : '.JTiittcl i)a,:; 
'.!"CTaffer. :Dail täg lid)e '.Ball· ift f dl,ftoerftänNiLl) . 
G:inc befonilcre 8'reube ift unf crcm fünb e· i::cis 
,,®onnenronjjcrbab" . Gl:inc Btnnc mit '.ffiafjer 
t1.1iri:l ben gL1n3en Tag über im ®arten ben 
®onnen1tra1Jlcn au!lgef e~t uni) am :Hatl)mittag 
L'ic 5tleine in iliefeil f onncncrfüllte 'ßab I.,inrin, 
!Jdand)t uni:l .i5geroaf dJen. Ißdrli ~1errlidJeS :pant, 
frf)en 1 ~eller Umflelyenbc mu~ Die t5[ud)t ergrci, 
fen, roenn er nid)t geraile einen 'Eabeon1,ug trägt. 
:l1acfJ 1in paar '.JJ1inutm roiti:l ilas fönb in ~o~ 
'8ai:ietudJ geroi,Pclt uni:l tüd)tig 110[,gcrubbdf' . 

'.Dotm i1t roid)tig, i:lo§ jebe ~mutier ilyrem 
.ltint>e -0crorgung0freil)cit in allen 2ogen f d)afft. 
2.!Jie viele <Säuglinge roerllcn 1tunbenlang auf bem 
2[rm getrogen, n,o f ie hun1m unb l_)u~elig roie 
ein a[tea '.)JtänndJen l_) ocfen. '.Dail 9u.icfgrat ift 
nodJ bie[ 1,ll rdJroadJ, 'um fidJ gerabe 5u IJa!fcn. 
IBä{)reni) ber er ften '.JJ1onate f.)abe idJ unf ere 
Stleine nur 11u i:len 9:HafJ[,5eiien au~ feinem '.Bett, 
rljen genommen, in ()Cm eil fidJ f O roolyl fü ly[tr, 
ilaß man nur tlurd) fein JaudJ5en unb .R:reifdJen 
medte, 1)a6 ein .ft:inb im ~auf e roat. @:.; lag 
nntürlirlj g ci n ) n,aogrrcdJf, olJ□ e .ltopfriff en. 
'.Durd) (rid)fe, (ocfere '.ßrllcrfong f ornte irlj, llOl3 
Ne '.Bcind)cn ji~ genügenil bcrocgen, f e!bft feqen, 
!]Crai:le in i'./ie J)ö{:)c ridJten fonnten. Um unil um 
fonnte ca fid) i:lrrl_)en, eil lag nnil !dJlief fa j1 nur 
auf i:lem Q3äudJ[ein. 2![,:1 ilas .R:ini:l f p,ifcr einige 
6 tunben „auf" roar, legten mir es auf i)en ß=ufi , 
&oben ober anf bic :IDief e. 2lls Unfctlone i:licnfr 
eine <5teppbccfe mit einem '.Betfud) 1,arüber. L'a 
fonnfe et! ftrampe(n, fid_) rccfen unil 1trnfm unil 
um fid) f e!&er rollen, i'.>a§ mir balö 1taunen muf;, 
fen über i:lic ®eroontltl;rit uni:l .\traft, Ne bcr 
tleine Stürper enüoicfelte. 'Jfüt 5unef,)mrni:lem 2fürr 
tummelte eo fid) in feinem ®täl(d_)en, in i'./em es 
fid) fhmi:lcniong aI[ein auf feine . Til'eif e ocr= 
gniigfe. 

)Ytit !lief er aG(Järtcnilcn Störperer5ief.)ung ge{)f 
i:lir 6:r5iel_)n11g 5ur (5c[b1täniligfeif {)anb in .f,ianb. 
®oba(i, bas füni) 5u l=fen beginnt, la!l'e man es 
unnc1tö rt feine (foti:led'un9srcifen mad)e11 uni:l er, 
fpare ilJm nid)t Lion oorne'f.) ercin jei'.>e (\;rfalJrung, 
aud,J roenn f ie fd)mer~IJaft ifl. 91.afür!id) beugt 
m,m 1dJlimmen Unfällen oor. Wenn e!l fällt, 
f pringc man nidJf glcid) 'f.)ilfll&ereit 9in5u, ~abe 
and) nid)f immer gleid) ein bebauernile:J <5trci, 
d)eln. Wir IJu[,en oft unf cre 1tme ß'reuile, roemt 
ro ir unf cre füeine beob,id)feu, menn fi e gefallcu 
i!L )1adJ Dem erffen <5clyrnfen 1d)a11t fie f id) um; 
nmm f ie a&cr L,Dn nicnrnni:lem &carf,)tet roir il, 
rid]fef f ic f irfJ auf, flopft i)cn (Stau& DL'll .f,\Ön,'.l, 
,f;cn rmil • 5tlrioc1Jcn uni) - läuft munter roeiter. 
'.JTion f ei audJ nfrf.)f immer mit einem „2afj ~m:l !'' 
[,ei Der .f,ianti, tuenn i:lao Stinil 3. '.B. f idJ a n ber 
~ r eppe oerf udJf. Xreppenflei9en ift eine gcf unile 
Übung unil muf; oom .ltinile grlcmf tuerben. ~e 
cf)er, be!fo bcjjcr. G'a ocrf!c9t fidJ von f ef&j1, 
i:>oj3 man n,irfli rl)e 0ef a9rrn c)abei ocr(Jinbei:t. 
'.Dem Gcf(,1tä11 i:ligtrii>:ibrnnn ilel'.l ~inbe!l f oll man, 
f oroeit es 9c9f, cnfge9cneo111me,11. JC[)e '.JTiuffrr 
toeiß, bt1j3 ball rleinc Stint', fo&ali'./ eEI feine fträffo 
f ü{)[f, fidJ nidJf nern ~idfen lafj'cn roill; efJ Ot'r• 

fucf)f, fidJ allein an~u5iclyen, 3u efj'en, 3u frinfrn 
1iftu. :Dief em nutürlidJCII :Drang follfr man hin 
uerärgcrfe!l 11'.Dll fonnrt bM bodJ nod) nid)t!" 

. cnfgEgcnf r~cn, joni:lcm man f oll ibn fi.irilem, in= 
i:- cm man brm 5tinbc 3eigt1 mie eil gemod)t roer= 
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ben muß. '.va!l nimmt am 21nf an!J !JClt'i~ ntdJr 
3eit in 2Iuf prud), 11,irb fiel) aber [1L1lb lo!J11rn, 
uni:, bcm S{inbe tuirb 6rl&ftänbioErft uni:, Ne 1:-a= 
mit ctlanotc @rfd)icflidJ~eif uni:- fjinbiofrit 11111: 

nü~en. 

'.Der 6i1111 einer f o!dym 6'r3icl;uun ift, i:>cn 
roenlcni:>rn '.)Jtrnf d)rn fidJ f r;,ror-it roic ongangio 
ie!bft cr3ichrn 311 !offen. fön rirbrnn111r!l 5tintl 
fd)mt bo!l l5cuer 1nchr 0[11 riua, ixls man nur 1>c.ir 

i)cn 0cfo~rm br6 Jcurrn grtt,arnt ~t . .Dir ~ini.''= 
li~ic 6edr i1t rrf119runo,;~mn9ri9, uni:, tlll1n f oll 

ifJm feine (frfo~ntll!] crf purrn INllen, bic etJ 
ol)ne 6d)aben f df,fl ma~cn 'fann. 2luf i.'licf e 
Eeif e triirl't f idJ bie ri:;rpcrli~r 21b[.Järtuno 511, 
9l cid) als eine 2lbh,1h:tun9 in f edif d,m uni:, sri= 
ftigcr J.?inf fr9t aus. 

<Ja ifl f efüjttierftänl)lidJ, b~fi mit i:lirjrr (fr, 
3it[.Jung eine nofurgm-rä~ .kleit>ung (tnl\1lid_ift tr,c, 
11i9 ~ebrcfuug bco .!tf.q'l'l'S, porof r<1, tlurd,ilol)ines 
{ileroebc) 1mO notm:gemcif,e (!rniibrung (fleifri), 
los, t>irl .Ob(t uni:, (i)('l)uif e) .!)ano in J)rn1i) 
oc1Jen mup. 

~ür unfete ~tauen unb rolütter 
W11rutn n1ilnf d)t fi~ bic bcutf d)c ~rau uni> 
IDluttcr bcn J)aueor~t7 

JriifJeten C!\enttofir;,11en 11,ar bcr ,l;l<1u!lar,,t be, 
fonnt, ~1eufc ~rni,rn ilm nur nodi rorn.igc ~amilien, 
am rornioftcn in ~cn grof3cn 0tnbfen. J~ f prcd)e 
t1ua bcm .l;,n-5en t•idrr (5;rouen un~ '.JTTütter, Ne -
11idJt 1111r bei einer ernj1rn @rfrnntung in i:'>er 
~amilie - fiel) l•eranttt'lortlicf, f üI.,len bei bcr 
-'.IßiI.,! bes mfjtcn 21r5tca. (!o l1nngt ja· f o tiic[ 
i:'>at,011 ab! .l>i,;firr nn[)m lllllll einen '.}[r~t, tlcn 
~reuntle oi>rr :Oet,111nie o[s out empfL)bkn ~al•rn. 
2Iber anftnff min i:)icfcn 21r5f jtäni:liß 5u l:ie!,Jaltcn, 
i[Jn in allrn fra9lic!.)c11 ~rillen ~11 rnf cn, tNd}f eltc 
inan ~cn 2lr~t, lttie man mit i>en ~JCl'l)re:J5cifrn bic 
ftleii>ec t1.1ccr;f dte. :Der 'l,'afienf [,Jcibf bri biefer 
~Uct~oi:)e olJnc innere :Dc3ie[Junri 5u f einm 1lq;• 
fcn; bief c befi~cn i.'ltil'lllll foft nie ilo~ DoHc '.llec= 
{rauen unb fönneu i>u~ier in tijc[ru ~ollen fein._. 
finnt>olle Z>e~)o11i)l.t1119 l>omeIJtneit. ;lfor 511 oft 
b[ci&t bem 2lr,1t i:ier ri9mflic(w 0runb i:'>er .ltrnnf, 
lirit bcrborgen. '.llic[e ncfunN1ciflid.i 0.lef i.it1rbrie 
~bm tnrI.,rere '.flr5te: einen 3a~nar~t, einen 
„pr.aPtifdJen 2frof", einen ;~raucnLtr~t, einen fiir 
Ne 5rintlcr (tiiellcid)t eine '..!ir3ti11), unb i:icr '.ma1111 
!JC~t ~um 2lr5t „f cinca ~crtraucns". @-e fl'mmt 
i.'abri f eltcn 511 einer crfptie~lirhen J11fammr11< 
arbeif, rotil ilcr 'l'ofienf f id) fd_,cut, tlc1n einen 
2fr~f 311 t>err.aten, i.'013 er lll"rl.1, tvcnn ondJ 311 
onbercr !Jeit, bt'i aubcrcn in '.l,el.~.:rni:lhmg irt. Wie 
f oll f id) nun audJ i'.ler bcrte Jir~t rin t!a-rc,1 .oilb 
mod)en - tro~ i:>er langen .lhonfengercnid)tr, i.'lie 
er ~u 9önn liefommt untl in bn: C'ft 1'a,1 toid;,, 
tigfle, toril bcm Sl'rn11Pen nirlJt bctou~t, fe~[t, näm, 
lief) feine fd)iefe 2luffafj'ung t.>om .rrl•en -, tnic 
f oll tt bie .pintergriinbe ber HPrD0f en i'.ci1'cn uni) 
~eurof cn rrfennen 9 ffim1i6 gibt tll, bcfonbero 
unter ben '.:>leformlh5tm uni> i)rn ~1otun1r5ten, 
Dielt '.perfönlidJfcife11, bie bM ~crfraucn i:itr 
J;";iffefucfJrnilen t'rroeden uni:) a.ucfi JTiitie[ untl 
'.IDt9t finben, l1t>n @mnb n11t1 3u lJ~lfcn. <!r mfri> 
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lllll1J S:rofl 11111' Jur prndi gcbrn !'0nnen, lt><IO ll11= 
{,tl,ingf nötig i]l, ~mff bic 0eelc tlic .straft l'<lt, 
1'en St~•rpcr onf~ubaurn. -:Den 2:3illcu ~ur ~ .... 
ftmb~eif 5u ll'tcrrn, ijl oft111;:i[ll Ne .l)l111ptouf oabe 
i'.lro 2(r5tc~. 

2ludJ &~i füui:-crn finb f cclifc!.1 c rL•ibcn L•id 
h,äufiger, al~ man ofaubt, 1111il ~cifigrn PötpcrlidJe 
.fi·ranf!1cir11erfcfwinu11grn. Wie f 1)1[ il~ fcemb 
[)i113utl'mmr11~c 2Ir5f ein f id,embe!l1 mit (rl)n,crcn 
.ll'L>pff ~mcr,,c11 bc9aftrtc~ .ltiui) !Ffunb mad1cn, 
1r,cm1 er nic~t wcifi, L'll~ i:-ic (%c i:'>cr G'·ltei:n 5cr, 
brod)cn i(t uni:, ~as fünb fil~l ne!:Jr11 bicf es 6r(>itl', 
fal burd) 5hantbcit aufl,,'iumt '/ '.Hur ber .f.>au\l, 
ai-3t, i>rr bie '.iJer!1alt11if[r uni, i:lic fürc1i1 tcn11t1 

ber ein Jltcnf d,lcnfrc1111tl ijf unb rin 911tfl' 2fr3t, 
\10t in f old)en '5cillm bie '.möglid.,hit ~u bdf cn .. 
El'nft fommt es immer n,iebrr 5u ljc~lbiagnl'f c11 
uni) unf i1migen :Bc\itlni>lun,0Gmaf;n<1fonc11. :Jn 
cimm anbcren ß=rillc f c,Utc eine j1arfe '.Seftrnl,[un!l 
rin ncwöf c~ '.Jltagenlcit>cn linbcrn uni) ~,atte nur 
b,l!I @egcnfril ,ur ~olgc, Ms 1:-cr '.J.'atimf fortblirl, 
uni> bie Jcit i::ic ftranr\ieit la119ja1n l)riltc. 

~ide '.Dtenfct,en l>Prlan9c11 lln111.:•glid1es l'l'lll 
2~r_\f, bet bic Jl'lgcn falJ d,rr rc&enen>rif c, ~){Ir/er 
~dJitffalsrcfJläge, bit' io1~1cn lmn 9't1,t uni) '1lmlllt, 
fd,,tcctiter fölio.nloge heilen foll, L'taft jeineB '..'!Im, 
tei:<l JUit ung!uu[,ji(f1er l•ertmucnllf digrrit rnei11e11 
i:-ie 9RmrcfJen, i'.lcr 21r,t brauche nur bie '.lfürtrl ,11 
bcrf ~reiben gegen all i>ie l>i;lcn 64lmr1:3cn, m1ll 
roie 9rn13 ift bie C!nttäufd)ung, tvenn i:illll 1>w 
langte '.mitiel oi)er Ne .Son: nid)t oelJolfen ~at. 
Z'ann ift r[,cn öer '.lltjf fd)u[i), uni, man furl,it 
eJnen liel)eren. '.Der '.Reid)aiir3tefiibrn ·.Dr. 2ßao11rr 
'l)at f irl,1 auf ber '.>lcid,,staguno i>cr ~cutjrl_1rn '.llolfa, 
9cfunbi)rits&m>c91m9 in ·i)üffc!i>orf in einer groli 
an9dcgten '.ltcile audJ proommmafif d) 5u bct 
~rage i>ei: fr~irn 2lt3fwal)l unb iler bell .i,;:~e= 
oqfes 9e,1u13crt. ~s ill uns (5;raurn eine @enu9, 
tuung, bofi ~Jrufe alte 1Dünf cf.ie 2Ilirflid)fcit n,w 
i>1m f()llen. :Dr. :IB.:ignei: f>etannfc fiel) a.usbriid', 

JidJ •u i)em alten .~ma1<ir5t unb &efonte, i.'laä jeine 
2{uf;ol,en alt! '.Uolfef ül)rer t>or allem in ~rief), 
rung uni) :ßL,r[,e11g11ng &ctle9en roeri'.lfü. :Damit 
i:)ct )[r5t weniger Jnfercjj'e an ber .R:ran?cn; 
C,e~a11Nnnri nlt1 an brr füef11nl)crl)altun9 ~abe, 
i:)cnft t>rr '.KcidJG.iI"5tcf ü9rer f icf) Ne 6tdluno i>c!'.l 
J)ollt1,:ir5fcll ettDLl f o, baß fid) ilcr '.Uerfid>crfe S"' 
nör~jt fiir ein Jlll)r einrn 2lr.;t feines :ßerfrnueni3 
roöl)lr, i::>cr ci11 l'aufdmlt1L'nl.'l'ar für bie ;5nmilie 
befommt. :Wir f!c!Jcn mif '.vr. IL¼r1nrr einig, 
11.1eru1 n:,ir t,ie Bcf uni:-~eif aller '.i'mtfd~cn für i,09 

~i>dJf1C :fü,[P.-sout ~Joltm 1mb bie 6; T j i e 1_, 11 n \l 
•ur l~ ef u n 1' 9 t i t für unf tte L'omebmfle 'l)fli~t 
tauen. ff,1 nmfj roieber fo roeit fommen, i.'la~ 
SCranff ein i:lurd) eigene n~Tfe9l11no negen Ne ;Re, 
oeln i:,n '.J'tatur eine 6tf.Jau1'c ift. IBir wollen. in 
i)er Jomilie bofur f orgcn, i)(lfj jei)cr no~ Jn:on, 
lidJfcit in J;,ar1nr;,nie mit ber )'tatur lebt. :Dct 
J)o1111aGf roirb unl1 ba[,ei Berafrr uni> '5iil)rer 
fe in. ::t,'nnn Ponnen bie 6ummen, bic bisl)cr in 
$rranfenl101Ulfaläftcn int,efticrt t1.1mbcn, t>orbcu, 
gcntlcr 'l-'flege, ~tholu119 untl freui>ebctontrr, gc, 
[uni:lcr re(,en1.1fül)rung erl)illten &lcibm. ~eim 
füefu11i>f ein ifl l}flidJt uni> ber nftrebmstocrfr)le 
af!er :Rcfori)c. .p an n i <Stein, '.J1üm&erg. 

'.Dre[ur. 
1Gktiid mc9-r li3ert1 (fübulb unb cif erne fton, 

f eqmn.~ tnirb anf i,[e -::Drefiur Don '.Jloflepfertlm 
unb ,~unben berroanbt, o!s auf bi~ t,on - ~)foffr= 
mcnfrl,)en ! Uni:, bod) ge~ört nirl)_f t>iel mel)r oi:iet 
11,eniger i:)a~111 fein föni.'I 311m u11&rbi'notl'11 @ctor, 
f nlll ,\11 [,cin!)Cl11 ofG L'a,11 !)rl)l;rl, □ ll!I einem fo(, 
patrd.ii9rn, j1111nrn 6diäferl)unb einen ~reunb 1111b 
(fü~ilfrn L'cll JHenfcf;icn ~u mad)en. Um f olc~m1 
(,ei:)in91111rit11~,r rn 0chorf l11n ,511 cncid)m, foftet es 
s11.1ifd)ert (füctn 1mb füni'.'m1 in je.:-cm '.JTTenf c(,en, 
i:iaf ein benfel1'en .stampf. ~s be"eufe aber i:'cr 
6ie9 nier f o rornio fü1CC~tung unb Unterbrüd'11119 
1.lcB 0'iqcnn,il!cn!l niie bei bet -'.Drcffnr bes :)lc.fiz• 
tierril, 'rl'lll'l'rll er bcbrutr L1lld) 9icr bit' Llrn&ii"' 
n1111g b3n,. J111~[,orn1od,n111ri einer l•r;,r(iani."encn 
{foergie f Ür bie ::Jroed'c bes ~eben!'.!. ~c omige,c 
f pwri,encr .:-er C!igrnn.,ifle im itinb tior~ani:'>cn ill, 
mn I L' mcbr ffinrontic [,eflclJt für bie '.RofTcncdJt, 
hdt .:ee mmfdylrin!I. 2fue einrr f!l'IMltiocn, rn[)Cll' 

llntcr:bri1tf11119 i:'et ~inenenrrnic Pann nie bie 11d)0 

luno, i:'. ~- i)ie frein>illinc :.!lncd'emrun9 bes (sie, 
f c~gebcr1 c1wod,jen, 1v1c fic t>m; ji<r1 jeber tno~,, 
nn .Dreffnr itl. '.l~ie-lmd,ir tommf ce'! in b~ftr 
<!pod,r i)cr ~r.;ie91111ri barauf a.n, bt16 bie '.mutter 
i:)all 'Brrirauen il)rnn .Rini:'e nid)t mit llngefcf)id' 
timj'Hid) wiei:'>cr n(,gcrnöbnf, mit bem t>atl .ftintl 

, nuG reiner 6ä110li119Cl5eif bcr olles ,tici[ unb al[c 
.s;>iff e bon il)r cnDLlrfete uni) eni9tHenna~m. 

:i)aa bei>tuiPt, ba~ id) roei)er 011a ~eq1mnli~0 

Peif nl'd) Clll:1 cjnfir1ciffigfot f clb)l gcoen bnll 

füinfte St'inb a[(,crnc .unb finnlof c 'Ecrf,ofe (011.< 

lofT e, uni> i:'>a:i (,cbcutet 3roeitcm1, ba~ idJ, f o tllcnir1 
roie (,ci einem jnnricn J;,uni'.-1 einmal 9cricbme 
'.Bcf rb[e n,arhfn lafirn i)(lrf. - IBrr mit ~!einig, 
feiten ::,L'l1 1Dcrf i)el'l ~crbotcll abnu~f, bcr roirb 
[,a[i) ~cm19 t>erf piclt f)ahen. Wenn roir einmol 
einen :lll[l !Onß bc1.Jl1ad,tm roiirbcn, 11,ie t:1id.crlri r,ff 
cinanber C!nrncrirngeie~tc~, ja roirl1iel tiollj1änbig 
Unnötige!! von einem .ltini.'> t:1011 allen 6citcn t'tr• 
Ianrit tnirb, f o barf ti$ une ni~t tt'l!lnbem, bof3 11Jm 
fd,litBlid:i all i:-M fünrien m,1r1 roic ein '.fünen an 
i:,cn e d)cibcn ober i>,1e 9\nrd)rtn i:>ci3 IBiubetJ im 
2aub. ,,2LlB 00:1" - ,,gc~ i>a roen" - ,,&lcif, 
!)irr" - 1,fofJ l'cn 6trnud) nidJt on", f o regnet 
ce'! i)cn 911n,en .r~1ri 1>on brn l:ippen ber .ftintltt= 
miibd.ien in i)cn 11nlai,en ~crrnmr, uni) frin~ t>on 
t-cn .R'lei11cn himmert fin, mehr i:>nmm. Jtiemantl 
roini:'>e f o[dJ rinc1n ,,j~ulcntla,1cncn" :i:'in9 in 
1vcif;cr 6d)Uf.iC eine crfl1l9tcichr l'f rri)cbrcffur 311, 
frlmen, für t[dne Siin~ci· 11&er ift e!l 9crntle 9ut 
grnug, roeun nur i:'>ie J}tom11 bcn E'r1Jrci~l<lli$ ein 
paar 6ttmi:>cn los ifl. 

1!.3ir rvol!cn 1111,1 nid)f mir t,c,r jct>cm finnlof cn 
i:;cfei)I ~ütrn, f onbern fdlOn mit fluoem ~ornull• 
fül1lcn ffirle!Jenl)eiten mcibm ober rcd)t3citi9 um, 
biegen, bic nadJ mcnfd1lid)l:r '.ßcred;nun[] i:-cn Xrn~ 
bell .Ri11L'l''1 hcnrnfl1cfd)tt>i''tC11 miijicn. - Unf cc 
1,icrji1l)rigca ~l:rftb1'irdJcn !Jot bl'i Xird) feinen 
21rrnel i>mdJ tlen :rellcr nc.,11nm 2lllr 21uo~ finb 
auf ball ~tinb gcrid)tet. (.TB f rl,ämt f idJ fm:d)tbo.r, 
fo f c~r, ~11fl eil nid)t me~1r rficn will. 11Jß nulf­
toeitcr !" ~Jll, 1111tcr oll ben ')lugen! 2!ud;l flotft 
i:-cra (füjpt,ld) bei ::nrriJ. ,;Du f ol(ft jr~t rodtrr 
efien !" l"lie 6p11m11111n t,erf c!.1lirft fid). ':Puterrot 
fi~t i:,ag fünb i:ia uni) fiimpft 111it '.tr,1ncnftrömm, 
Tiod,l eine 6ef1111i:)r1 f o l,rir9t i>as llntoetfrr Iol'.I. 
3urütf fonn ber '.ßotrr nun nidJt meI.,r. fu 
gleitet ein <Si;,nncn(tralJI über i)en .!ifl-1, mit brm 
IBort L'cr '.JH'utter: ,,(~M), IL1uf ~ut W11ijcrleitu119 
unb ward) i)ir nan~ allein ben ~(etf rt>icL'er au6.'' 
·.Der ~ro~ Derf icnt mit ben Xriincn, unb &nfö 
i.'l,1r:011f fifJt fie lt>icbcr am .Iiid1 uuil ißr 1•erulJiot 
toeirei-. - ,,Eici 1til[, 9ör auf 5-11 bculm !11 ~a, 
i)m1 ift unfaobar jd,)n,er f o ol)ne je~~n @cuTib. 
~öc 11111I auf 511 tocincn f o mitten im reii,1 i>u 
ouggcn•odJf euer JnenfdJ, fo rinf a~, auf $tom, 
mo11i:io ! ~icbcc L•er3i~te icfJ auf f old~c @rroolf= 
~,ro&c 1111L'> fmmnc oni:)m:i ;um ~lcil{)rn 3iel. Jd) 
je~P ctn,,1 orn .l)rnllieorlien nufmcrfjatn tlorbci 
auf eine 8'l11fe auf Dem :Irppid,1: ,,J)rI,' i:>ael bC\ 
mal ,mf nnb tue e~ in i'.len )lfd1rura1irn." '.JRei= 
flcns 9e11ügt ~ic l)a[lie '.ffiiuutc llblcnrung, im 
anbcrru [~alle liej3e f i~ rllw nl)d,, eint Blumen, 
baf e rdnioen ~,~er eine Jlie9c au!! i'cm f!enfltt 
beforbm1. 

Wer feinem Wort uni:i ~efe~[ ~1t>in9mbe 
.5tra~ oer(cihcn U>ill, btr m1113 fein '.IDon f 0 un~ 
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oböni>erlidJ gef1ultc~ 11,ir ein :n:11111rgrf r~. '.:n.tit 3°1~ 1r,armcr ~uft frod',wn unb in ocrfdj1,,1jrnc11 -0adJic·11 
jebcm leidJffertigen ~ed>raud; tuiril ilie 5l'raft ab, • autbcroo~rcn. :Ui,•f c JHcn_9c !Ji&f r5 bis :o l>rnlinrn. 

• er - 1 tl •,L - r. '.ll:u p3ua:tcr : 1 ' ; '.Ptuni) _S,ellm 5onuauder t,cr, 
uenu~f, un~ Jeiler_ ~qe!J_, ( rn '':'. nu)9crc9f -11

.
11

' rührt mon mit 3 Q:{ill•ffrl Waijer unb liipt bicje 
t11111fd_,te1e, 1ft lel>19!11:l,1 cm: 3 ugc1tani>111!l, ilo(i 1rl,1 '.lfüfcfJung an nidjf in ti•i!icr J;,crOJ1elle unt,r U

111
, 

f el&ft nicht reclJf on Ne fq,[irl;tc JJlod.)t meinrr rür1rcn 6Ur 'l)crlc fodjen. J 111n fdjütttt mm, 1/ , '.Pfuntl 
11crf ,311Jirl)fcif glau&c nr~ ~inl>co liigcntuille lidlcC,i9 btrfüiimte '.l1ußrm1e !,incin, rü~rf gut 11111 
<:d ~ • • - • f f ' f 1111b qicfjt l)ie jo !Jlafirrfrn 2Tiotnüijc auf eine flan,r, 
,, 

1
ncllt lOran empo~ ro1e rme. gc, J.':.lllll !J_rroe en_e mit ~utter f,~ftrid;cnc '.µor;el!onplattc. Den 9rtrorf, 

~ri:lcr, unb es begmnf bns ublaf;e @c~1.ml mit ncten '.>1u~3ud'rr ft1n11 111011 bonn in l•rliel,i9e (5tfüfe 
(i;cfdirci 1111b @etrampcl unl>. cnNid; cr :l3er9crool, ärt'!,m!)en. . · 

tigung l>eil Si'inbes f eifenll l>ea ;,G'~ichrrci". C!~rr . _'.l1 u li m a f r<1 11 r !1. "( t): ¼ '.µ funb 9cricbcnr '.rod. 
Iibt ein gejliiflcrtel1 fefl fowcntricrfes Wui:t f t·inc nu11e rnifdjt. mo11 mit 1/i l>funo feinem 3uctcr (6tt1_ul1, 

~ • ' • '1 • ~ • - • . _;utfrr) fom1c brm frr19rfdj!a9enm C5djnee bon l2 (!,. 
:Jhaq,t (lll!I ols cm 111 Jurregu119 9111ou~gc1n;r,c- tl•ci~. :Dot>on fef•f man .f.,äufdjen auf füine, run~, 
ner oller ncrvöo übcrftilrbfet: ~ ef r9L C!s fommt .Oblaten auf ehm~1 ~ ad'!ilcdJ uni> bäcl't Oie mafron.-u 
i)arouf 011, ilajj idJ f clbft il11rdJilru11nen &in bon 1111 fcfin,oc{ln,armm Ofen &loßgelb. 
i:>l'r UnobLinllerlid;ffit ml'ines Q3rrlangentj. fön . '.l1 u ti 11'. o f r o II e n (~{: 2 (!ie~ rü(>rf man n_,it 
ri, f 1.1 6 i:; nl) l> ~ur. [ bcn unl) llarf nid,t !:?:JO g .femrm 3ud'rr lo~9cre 3e1t ~on.; fdjau1nin. 
'- c 1'9 mu., ~.,a . un o P ~a . . i:>ann m1(<f)t man 1/! 'l)oa:ldjen '!iamllen6ud'rr unt> 
iler 9t~d)tl)~~ere1 ol,e~ bem fle111li~1tn 2Ilunfd) 1/ ; '.pfunb nerirl,cne '.IDolnü_fit t-_oruntr~, fe~t füin~ 
11Llf9 2htfomaf enff prmgcn. .l;)oufif)en auf Dl>lnten uno bod'f fie oorf1tf>h9. · 

6 f (bl> 1it· ~["..J. t, · f m f 6 [, . ~ .!) eile '.l?u!lmufcf>rln: '.t)en ficiien 6djnrc O~n 
o c ,,t>er an,.''\/ t~ c e e:,e et _ tr 4 förocili rü~rt mon mi, ½ '.pfunb feinem 3uc!'er 

'.1:lrefTm· bon ~afTent1eccn f 111b, fo fu:(ier trrffcn frfiaunlig uni> nibt Mt 9cricl,cne Gd)ale einer ~11lb,·n 
fie im muten n,je im ~öf en aud) auf L'aS jlllt!)C 31irone (natfJ ~Mic&rn ouc!) r meficrfpi~c 3imt unti 
:m:cnfcficnrinb 6u mif bem Unterfc()icl>, bll6 ba!I, l)an3 toenf9 Ticlfo1) fotoir 1/ , '.pfun!> ungcfcf>älte, nc, 
tt:>011 1,' ;111 !Eier a[s ~licl i)er ~emül,mngcn l>or dd,rne '.:l,!?onl>cln un.> 1 / 1 '.l)funb gc..rie&me '.l1üfir bur, 
, c • • _ . . unter. 9tUn formt mnn n,al11u~9rol3c .ltu9eln au~ t>cr 
2(u9l'n flc~)f, benn 9Tienf dJcn erft i,1r nottucn <l t!J c '.moijt unb tlrüd't fie &r~ufforn in bie mit ~09el3ud'rr 
(füunbfogt> i:larfle![t, auf ilcr tDeitcr9cbaut roerbc11 ou(.gcjlrrutc '.Jnufdjclform, roorouf man fit auf boe mit 
fonn. 21 n n i !:} r [,et 2/mi!oerg i. '.ffi. .l) t19cl3u<fer !Jcftreufe Tl:ut-dbrctt f!ürst unb ü&er 91od,t 

2Jlforltl !?ufcrco - auo '.malniirjcn. , 
' lir9cn liiJit. :Donn bdd't man fie auf 9ut 9eroocfJflc111 

'.Blccf, nlc!>t 5u lon9c bei mäiil9er ~if}e. 

3um @lüd' 9a(tm toir !,euer eine mf>t gute 
2.Dalnufiermc uni) tönncn bacum [,ci unf errr '!Dtil)• 
nadjtsbiid'crci auf bie teuren ouolünblfdjrn ma11t>cl11 
uni> ~af clnüfje aum l:cil oer3idjtcn 0ununflcn unferc.r 
einf>eimifdjcn billigeren, fettrcicljen uni) rcdjt fdjmarP, 
l>aflen Wolnü fTe. '.J?üfTc fini) fo miit geeigne(, uns in 
falten 2:Di111trto9cn 3u erroörmm uni) au nii~rcn, bc, 
f onliefll in '.Derbfnl>un9 mit 3 ua!er. '.lt:oq,folgmbe, .;um 
'.rcil r o ~ ; u bereiCcnbm (5 lfJ I c er r r e I e n Fom111c11 
i'.lem irn 213inter, brf onllertl (iei .il'inbcrn, fhhtcren 
Güjii9Peiu:&ct-ürfnit1 cnt9e9rn uni:> f int> minbmt•rrti9r11 
3ud'rrtom·cn bei tocifem i,or ~u3ic!,cn. 

'Il er[, o r 9 f n e ~ ü ff e: 1 ~liuci~, 1 oo g C:-tou&, 
3ua!er unb 100 g gcrirbenc, leid;t 011!Jcrii1lrfe 2:D,i lnüfje 
rncrben innifJ 3u einem binlligen !teig ucrarlicilet. <!noo 
15 bif !.IO fdjiine, rial~e Wnlnüfjc hat man fidj ~er, 
grcid)tct. '.l?un rollt man mit !)On,; frvn,oqiein '.t)rud 
bee :J?u(lcl~,:,l~e~ auf bem mit grobem .:lud'cr &erfreuten 
'.l1ui:>dbrctt Plclnt, ettoo 3tucimcfjrrr.-Sc!'enbid'c '.J}lnttrn 
aue, t,ou i>cncn man f id; mit bcm JnrfTrr cirunl.lt 
Gtüd'c!)cn ou6fdjncibet unb in je~cs eine 11011,e Wo!, 
nu~ ctnrollt. Die enq1nn1>cncn ftugrln lt•äl51 mnn in 
~091l~ucfer unb trodnet fit auf einer 'Por;cllonpl<1tte 
auf 1>rm Dfen . .:,11 i:iicfem aufbcn,ohrcn. 

~ r u cf) t, TI u B • '.P r o I i n c n: 1 /,. '.Pfunb cntflcinte 
:Dilrq111crfa:!;19cn (,•bcr '.!lprifofen) bcrmalmt man in einer 

• '.Ro~foflmii!,le uni> ucrfoetef fit innig mit 1/ t +'funt:> 
'µubc r3ud'er, r (!ltoeiß unb 1 / 4 '.Pfunb ncricbencn, lddjt 
on9eröficren 2Ilalnüfien 3u einem 9uf formbaren :i:c!9, 
null bcm n1on fefle, flcinc .St'u9eln brcr1t. Dkf c 1011<f)t 
man ein3eln In 9cfq,111ot3rne <5djoPolabe, unb rocnn 
mnn bie nctuünf~tc '.:lllrn9r fo be!,onbclt ~of, luäl0t 
t11Llll l>ic fo cntfianbrnen '.Jlro[inen in Tiufffplittern. 
~inen '.rril Ponn man olJrtt <5djofolob~ül,cr5u9 lofim 

' nnb nur in .!)09cl3u.tcr oticr Tiutif pliftcrn umn,cnbcn. 
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Dune I e :J? u tim a Pron e n (mit 6dj11folabe): 3u• 
foten unb fl11berdtun9 f inb Oie. gleidjcn lt>ie o&en, nur 
nibt man nodJ ettvotl , 3itronenfoft ober flotf beff cn 
23nnillcn5ud'cr f otuir 100 g geriebene 6djofolobe ~i11311 
G cf1r t,orfic!>tig bei f <fJrooq)er J)iQe bad'cn, bo fie fonjt 
lc1cfit orr&rcnncn. '(? 11 o ~ 6 t, c L 

3roci feine Wei~11odJfsftollc11. 
'.JJ1it tim frrui)c rcidJcn Wci~nodjt~tagcn ifl bic tr,ill, 

Fommene 6itte t•crfoüpft, ~um ~rü~ftüd'e, ol>cr Tl:ndi , 
mirro31•9etränE t-uftrnbr G tollcn 5u rcicf)cn. ~e älter 
fo ein !]•9alrrcidjcr Wci!)nadmsjlollen tvirb, beffo bcJTrr 
muoi:>ef un~ bcfornmt er, 1ocef)olb roir unf tre Weih 
nodjt$J1ollen minbrften~ brci !rage uor bem .!,)ciligc11 
Jlbcnb bacfen IVllllen. '.l1mf,,flc9c11b 5toci t>trf <!)ici:>rm 
J,r3cp1c : • 

1. '.!U:urmein bcfonni~r 2TI t j (> II O dj t II • :m 11 n , 
b e I fl o 11 c 11. 3u 3 kg (6 '.Pfunll) t1>t1t;rm, troctenc111 , 
ncficbtcm '.fficlJI brouq,t man 150 g f.>cfe, 1 1/ 2 'j)fun~ 
~umr, tnopp 1 1/! Eiter '.:ITiildj, 1 l)funb :Bacl3uctn, 
:l <!i9rlb, 1/ 2 l)funti .Gultonincn ober '.Rofineo (bie 
lc~trren muO man cnt~crncn), 1/ 2 '.pfunl) .iforinfl)cn, 
1
/ t bi!l 1 '.Pfunti '.1fö111ticln, nte~rere bit(cre monbcln, 

1 oo g 3itronat, 6 cf;olr 1,011 r 3iironr. ~ur brn fer, 
tigcn <5tollen '.Bu tter _,um 1icftrei9>en unt:> '.Pul:>cr3ud'cr 
3um ~cf!rcurn . 

'.t)ie J)cfc roirb fein .;rrfrümclt, mit r 5toffce!,,ff,·l 
fdnem 3 mfer unti cfn,od loucr '.lföldj fllott on9rruhrt 
unl) Pur3c !}eit .;mn @c9cn fjin9cjlellt ('!lorfldjf, löuft 
lcirfJt ü&rr 1), bann rü!,rt man bie 9e9ange11e .l)efc 011 
rinem 5:eil beo on9e11>iinntcn :Jl1c9lcs uncer !3u9obc 
l'l'II dtl>all lauer 'J)1ifcfJ, [>cllcd'f bie <5a:f,ü ffr l mit einr•n 

• a119c1onrmten Xcllertudj uni> lojit boa :Uiimpfel an 
einem 1varr11e11 Drt 011fgef)en. 

:)n51oifcfJm rul)rt man bie an9c1uärmtr '.Butict 
fd';oumig, gil,r nlfnifütlirli llCll 3ua!er, 1:-ie l!igclb un:) Ne 

'»\,CC 

NIVEA 
l,:m :JTiildj t>ornn f on,ie bie 9crirl>cnc 3 itro11.c11f~,1 le 

·i) ell1'D t>ie .!)älfte l>er '.JTionbcln (baruntcr t>Je b11tc, 
~;;1), i)[c man reibt, roä!,renO bie gr!)a<ften :lTI_ant>rln 
nrbfr t>en 611l1onincn un~ Wc!n{,cerrn uno t>e~ 3 11:orn1'. 
fpiifcr tia•ufommcn. (Dir '.ffionbcln lt>erl>en ~UcrJ! flC· 
l•tii9t, oi•~e609en, 1vieber gctrDd'nrt uni) bann 9rr1c1'cn 
l•·tu. ,1c~od't.) .!)icrauf oermifOJcn roir boo ~cn_ongcne 
innipf rl mlf oicftn 3uta_ten u~b g~&~n oUmof)hcfJ ,('.~o 
iruti!)c '.:JTielJI ba3u, bio ern !Jlc1cfJ111oj;19cr, !Jlattc~ -c19 
entj1cl)!, t>en mon tüdjtig f djafft, am brflc1? 1111f t>rn 
~äuj1cn fnmt unb jliicfn,~ifc oufrfl)onbc~ lt>1rft. _ Cl: t jl 
tu r n II man ben '.l:ei9 111111oeflrns ¼ bul .½ C?,tun~c 
gcfrfjnift l)ot, f o boO er '.Blofen licfommt: fugt mnn t-,e 
,1cl)ad'ten '.}llanbcln, ball 3itronot uni> tne lou1onr!n flC 
it•of djrnen unb t1b9etropftrn 6ultonin~n un~ 5tor1111(>c11 
l)in~n, bo bicfe beim <::d)offcn be6 Xc19eB lc11ijt ~mmo­
folten. .'.)ft bic!I llonn 1:ier ~oll, f o !,örf mon !U _fnctrn 
nuf unl> flrllf tiic 6dji1ffel ober l>cn 'Doa!frog nut bcm 
Xei!], frf;ön 3u9cbed't, an einen 1uarmen Drt ,um 
Glc(>cn, bo~ ungcftif)r !2 <5tunbcn &ennf prucijt. '.ll:un 
t,ri11nf man i)en :r.eif) ne&fl ber 13uttcr 3uin 23r~r~idjeu 
t>cr \3tolfcn 3 um 'l} ä cl' er, bcr fie fadj9cmi\)l tornn 
uul> biid'r. Da brr 'Dätfec bie Gfollrn mitfo9a (1,:cn~~ 
ocr !Jt fcoliqi t,or9efdjrie&rnen 2Jc,f3cit) booten 1oufl, qt 
c6 gut a 11 e 3 u t a tc n f d) o n a m 'Il o r t o !1 c b r ' 
r c i t • ;. f! r 11 c 11 , befonbml bie ::ffi,111t-eln au 1110!,lrn 
11110 t u liad'm, ilmnit ller Xeig r e dJ t ~ e i t i 9 6 u 111 

2j ä d' c r r,,mmf. '.:lllon uergefTe outl) md_,i, ein .:}~Uth 
qirn mif t>e111 '.:l'tmnrn on l>cc GdJüfTcl AU l1cfc1t19en, 
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11111 '.DerrordJjl11n!lm ollqubc119cn, unb n115u9rl,c1~ tole, 
t>iclc etollen Inan roiinfd)t. mni9c tlrinr 0tollc11 
11e~cn t-e11 bcnöt111ten 9toficn bHi>rn ein 1oillfo1111nr!1e0 
W t f (> n O cf) t r, !J C f rf) C n p für cin,clnftc~cnbr 'l.1,•r, 
toanbfc uni> ~rcuni>c, bic firf, ü!,er jD einen rc11,,19r• • 
l•ocbnen, ~otf}feinen Grollen f c\ir freuen. 

~- Ga;, 1 e f if dJ tt '.)ll o !, n f1 o 11 c II o_ti er (5 f d r, 
A e [ IUirb o u ,s b cm f e 1 (, c n Gl r u n b t c 1 9 3uf,crt1tcf, 
nur nimmt rnan ctloo 1 / ~ bcr ;!> u t t er mengt (" c n i ' 
!l C r unb r C i n e m O n b t I n , G u I t a n •. n C II ' 

W e in b e e r e n uno 3 i f r o not, lla9c9cn ll'1rll er 
111it einer f c i II c n :m o ~ n f ii 1 1 c l'<'rf rf cn, i>ie 111011 
folgenbermoticn ~crflcllt: 

1150 g '.JT!o(>n moblt 1111111 auf t>rr .~HC1f1lc '"(,•i)c~ 
jlDfit ifjn mit 100 g 3 ud'er rcd)t fein i11 c111r111 '.JJwrfcr; 
unb [äjjt i[m mit (100 g 3 ucfer), 5o g '.:Butter, rno g 
flCrltbcncn fül}cn '.)l1anl>eln uni> l oo g 9e1onfdJcncn 
Gultonine~ In etroo ¼ !:!Her '.milq, ou<lquel!m uni:> 
bann crfoltcn. 

Den gut 9ega11grnc11 '.reig lnetet mon nodjmol~ 
mit bem J)nnbbollen auf bemc!,llcm 'isrrit ol>, rollt i!,11 
•u einem nicf)t 0u l>ünncn, längliqien '.r.ei9j1ücf aus, 
goll man mit bcr '.J:lh~nfülle beflreicf>t (nicf)I 911110 l•i~ 
! LI'" ~anb !) unb auf 3n,ci Geiten einrllllf, f o bo~ 3t0~1 
9leidJflarEe, 3ujnmm, 119ä119cnti, '.Jh,l!cn rntfle!,cn, ~~c 
man in bcr 9ut gef!ridjenen <5tollenform auf9elJrn lot,t 
unb &ei '.lnimlr,i~c &äd'f. @egen l>cn Gdjluji 3u,tc, 
glofur ober l}ui>cr3ud'cr. ~ 11 a ~ [; b e 1. 

61)reialfd) rotte IJilfJ• otil 9lc11ralgie, @id'Jt, <:lll)euma 11rtll 
ll>lc Sii(lnc, Ibn Glcf1111bn~oltu110 

unb 'lle()anbt11n9 stranr{)elti8urfo~e C!ltten!erfrantunoen bur<I) rt<f)tlge ~,nöbrunB l!'ntftebun•,1, 'llerblitung, f>dlunl} 
IVon 'Dr. mcb. ~ r Q a ~ 

ltlon mr. 'ju~• 'llon ~r. mob. ~ 1 f rt b 'll rau dl I e 
0,90 0i~ 

' o,eo m':D! 0,80 'R:l.11 . 
tl>lc 'il.llanbefn, 

tl>le \'.!?crbojltiit unh ll)re ~eltun9 l1)re!lS11f9abc unb lf)n'8c()an.btu119 ~ aftenluun unb eefletttlfra~ na~ 'l>r. 9!oe.bn 
bur«, 11atur9eiuöfje '1\e()attblun9 'llon <l>r. mrb. 'll o g r. l,!>O 9t,lll C!in J librH rur ben mctbobl[tlicn(!)ebrau~ 

Q.Jon 'De. mrb. srai:,feru \iln nnturgemciöei 'llcrfa~ren AUr '.D~r• C]Jon mr. 111tb. 9! 1 t o 11 n 
0,9u 91311 blitung unb b tUung uon .ßolllcnt,1lm• 0,90 91:li! bungen, \!rfältun~tn unb &ur '21nre~uun . ber ~mPl,ltllrlgte t Im gan,en .lt rper 

'lhotbilcf1lrin 'Jl11•fü,ru119 bn !!lnlltenbur,g,s, 'Jlotur91mafje Stfunb()ritt• fonnen hn 9taturf)eUbnfa()ren ffir epr:lfen ot)nt Wldftf) unb ltrattferti,ftegt 9'!tt 25 '1lbbtlb11n9en ba3u'l111n>ei[u11gcn filr l.\}trld)tt obneljeuer 
\!tnt C!infUbrung uon ~ n t t 1.1 a 6 dj t t 6 C.Uon eure 1)011 .f,oernu Qlon 'jrou Culfc 9!ebfe 0,60 9!'1)! 

1,- 91~1 1,- 9!~ 

<nctla. g e e b e n s t u n f t ~eiUunft . 'Detlin eim 6 1 
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H D Dr DU S f a 1 111 
- Arya - Laya gcf!i�rten 2!1Iergen f�rti�lnerben . .. "�,!} e11ll:.J1eQ11nmfe 

f Bre 5 el .  _f����n,�[te1nf,!t1[,c - l'or e 6.e,i-oad)�3u, 1 H a nne s!e r l  ::fT.E�� ,ormona!e �ör�lllJen �e .b�r�uoe_uä'f • . • a rwa .JWl:S�ei;.._�f.?!ia,l)re, we1tctt1'edJW,_ J1<'!1Je. ur& stälfe, , ,O�,fcl'(ionenl. 1=i-W.IP,1'.:e1",e Je!Jj@e <!'rf c!Jüt�I!-laaa -
mua bet O eit ���I) l�en, u_n� �le . 6in�!}!_l'r�f( )>e�� . ftJ:pcr(I. ...;:J :rdf�, l'ann b,e .E!!ft,S;fdjc ���9.n_9 „ 11utr�tcn".W1r freuen ffi'i1felner f ofiljen Übere1nfi1mmu119 uni) Eoll bie 2flarmglodc J,cfcitigt n,erbcn? • bei)aueril nur, l)aji '.Prof. @ui)3ent neben i>en l)orfJ nirfJt nur „Unnndteinf[üfTen", i>ie ber �crirfJterfiatter il)n an, fill)ren [äjit, nid)t auc!J bie für unf ere <!'rfaljrung fo bcbeutungst>o[le (5 rfJ t1' ä d) u n g i:) e r W i b e r  ff a n  i) a, 

e r  a f t i) u r dj f a [ f  dj e , n a t u r n, i ;, r i g e 13 e _b c n o. ro e i f e ,  i>urdj 11&erfütteru119 uni:> 8cl)lnaljrurtg, burdj mangelni)e .f,>autpflege uni) �etoegung' uni) 8rif djluft, iuful)r, burc!, ii&crmöjiigen '.JM3mittelt>cr&raud) uni) t>cr. nadjlä ff igte '.Ucri)a,uung mit aufgefiiljrf l)at, i)ie i)odj 3 u g I e i dj 11 r f a rfJ e n ber 0011 iljm angcf üljrtcn (5 rfJ to ä rfJ c 5 11 ff ä n i) c u n i). (5 f ö r u  n g c n  fini> .  

�in '.mitarbcitcr bell �erliner „'.montag" . (8. 91'.o� t>ember) ljat @e[egenl)eit gelja&f, l,en �crlincr �(jeuma, torf djer '.Prof. :Dr. @ u  t, 3 e n f auo3ufrage11 uni) 1>011 i(jm ausfüljrlirfJc 21usfünfte über feine �orfrfJungcn w lja[te11. @ui>6ent glaubt fefigefteilt 3u lja&en,4�..,.e[s .f,,a!;Etµ.rf acfg .. , 1>01�smus uni) @i�t fpe3ifii'cre <!""i w'••t, ji � [ f e1 g '1 c 11 , uni5 'ätoar. t>ortvicg'e'"nb (Ü&er, empfinMid)l'eiten) gegen 91:a(jrungomittdcitneili, an3u­feljen fini>". <!'r fonntc „mit .f,>Hfe f ogenanntcr '.Lefi­lof ungen, i>ie, unter bie .f,>aut �ljeuma, oi>er @irfJt, l'ranl'er cingef pri�t, &eflimmte �eaftionen am ,Ort l)er * · · �jeltion, toie '.Rötung unt> Du at,l>el&iföun9, !Jcrt>or, Jld)lt hn Sammlu Deo DJlitD, ! rnfen", t>ie t>erfrfJiei>enffen �i1l)ei6artcn a[o „2lllergenc", bas ljeijit a lo '.Uerurf arfJer l>er il&ercmpfini>lirfJl'eitsreal'- @ tionen, fe(ffie[len: fö; fint>, ·nadj feinen 8eff(fel!ungen, @&enfo a&er flimmf es uml nadji>cnfüdj, toenn 1:)rof. immer nur ein3elne ol,er gan3 wenige @itoeijiarten, @ut>bent a[s .f,)eilmittel i>ie alhnöf)lige @eroö(jnung an9e9en l>ie jetoeils eine il&erempfinMirfJMt oefieljt. @c, l>ie jetoeHigen 2([[cr9ene mittels 3ufüljrun9 ljomöopa,nau f o aoer - fagen toir nadj unferer 2luffaffung -, tifdj !'(einer :Dofen i>ac,on anftre&f, i)arauf grojjes @e,roie längfi nidjt jeber �03iilenträ9er a'! t)er oetreffen, n,irfJt legt unl> i)fe ois(jerigen @rfo[ge t,h,f er '.metljot,ci>en �nfeetionsfranl'f)cit erfranlt, foni:>ern nur i>er, bei äujierfi t>ielt>erf predjenl) fint>et. �ebeutet i>iefe '.JTie,bem eine ungenügenl,e 2lotoeljr&ereitfdjaft &eficl)t, genau t(joi)e nicf,t etwa, t>ajj t>er 2lr3t in 3ufonff i>arauf &e,fo toenig erl'ranl't narfJ @ui:>3ent jei>cr gegen befiitnmtc i>arfJt fein foll, e i n e  •21 1 a r m  9 I o d'  e a & 3 u fi e 1 [ c n ,föroeijiarte11 ilberempfinblict)c oei jei>er fö111>erleibun9 l,ie i>ie gütige 91:atur . - gc1niji ne&en t>ielen lcif erfoldjer „2lllergene" - ja, '.Prof. @ul>3enf toill feftge, . fiingeni>en 2Harmglod'en - t)em '.men(rfJen gegebenjtellt ljaben, ,,l)aji t>idc· '.menf d)en in beftimmter �e, l)at, t>amit er eni>lidj einmal - nun fdjo.n beim 3u,3ieljung . üoetempfinMidj f int>, oljnc jemals l'ranl' gc, f ammentreffen nieljreret· uni:> 3um XeH f d)on rcdjt ern,toefen 3u - fein". fier <5rfJtoärfJeöuftöni>e unt- <Störungen - ein ener,Jifdjes Uni> ·t>ennodj f ollen l,ie 2lllergene „.f,>nupturf arlje" ,,:Bis (jierljer unl> nid)t lneiter !" t>ernimmt uni> i>en fein? 2lurfJ l>as ifi - narfJ· un,f erer 2luffafiun9 - @runt)urf ad)cn aller feiner Übel 3uleibe geljt? :Da� roieber ein <5eitenfiud' 3u i>er a lten, t>on ber 91:atur- i>att nidjt , immei:; auf. i>en· erfien . 2lnljieb - glücl't; f djeintljeilfoni>e ftet!! &el'ömpften iibcrbe1nertung i>,er l'ra111', uns i>odj toirl'lill) lein 3ureid)eni>er @runl) i>afür 3u [ein, mad)ent>en �03illen gegenüoer i)er 2l&toeljrfraft i)es ge, nun flott t)cr @runi)urf nd)en i>ie narfJ @ui)benfi! eigenen funi>en unb rirfJtig &el)anl)elten Drganillmus. @ub3ent ijefiftdlungen unter ljaI&toegs ·normalen 2:Jerljältnifien ifi audj_  fel&fi ·l,at>on über3eugt, i>aji i>ie 21&tt>eljrl'röftc norfJ gar nidjt in Widfamfot fretenbe 2llarmglod'e 0u l>es .lt:örp!rs untet norma len llmfiänl,en mit i>cm 3u, &ef�itigcn. . .f,> i I t, e & r a n  t>. 
. · einb · eie fu gefunb un.t>. leiftungefiil)ig tuie ete ee tuilnfd)en1 Ober fein fönnten ? @egen liereitiJ neben bem für ben Organismus �tunn enfaI0 m1 b liin fe!Jr irolJ bor�anbene Shanf�eiten bor3u, fo tuidJtigen Sl'af.;ium eine ITTe ifJe  barülier. �dJ fte!Je in ben f iinf­ge!Jen, ift lieftimmt nicfJt bas ITTidJ •  elienjo tuirgtiger \JRineraifaJ0e, tu i e  .;iger �aJJren, jüfJJe midJ alie:t tig e ;  liei3eiten f.üt feine @ejunb�eit �iefeljäure, �rom, �ob u. a ent, · liebeutenb jünger. .f.)alie in ber ettuail tun, insliefonbere ben �öq,et gärt,. unb bo burcfJ aiil ein tt>irf, Ie�ten .Seit feinerlei rgeum_atijdJe mit mujliauftoffen \letforgen, ·beren famet �elfer im · !?amµf gegen iBefdJtuerben 9eIJa6t unb tuar aucfJ et 3u feiner @ef)!nbedJa·rtung liejti111mte, namentiidJ aus Sl'aH• . • von ber ®tiµµe uetfdJont. WMne btingenb liebaif, unb bie mitife!fe11, mange{ fJettJiJJrenbe @5tofftued)ie[, ·iBefonn teti • ftaune11 .• über mei;t ign gegen �ranf!Jeiten tu i b e r •  frant!Jeiten, ,, Si'ra1tHJeiten • · ber gutes musje!Jen, mtb '1uoffe11 'audJ .ft a n b iJ f ä.lJ i g  3u madJet1..- ®efd)e Sl'n ocfJen, bet @5d)Ieim�äute; beil �ine �ur m it �!jrem .f.)n oertuiJ, IDlineraiftoffe liraudJt ber Sl'örµer? iBhite!:!; ber �aut unb ber \l'leruen . baber . • iBrunnenfaf0 111adJ.e11. \ß!joilp!jor, Q:ifen, �ob, \Jcatron, an3ufµred)e1i ift. Üb�r bi.e l!ler• · CSd)icfen @5ie mir tuieberum efne• lliefelfäure, �alf u. a. )11. füeinfte tuenbbarfeit unb ®idung liegen IDoµµe(µaduilg unb brei tueitere �obmengen 3. m. !jalien eine auflerorbentlicf) o iinftige Urte ile \ßadungen für meine �efo1111 ten. gilnftige . ®itfung auf bie- ®dJifb, ber ®iffen fdJait vor. mu/3 1,ßritiat• IJ!uguft ß'eJbt, @5rIJran fe11 1viir ter." ­brüfe, füefeJjäure auf bas oege, freifen laffen tuir gier eins bet DriginaHß. 0u 50 l!", 6 6is 8 ®ort)en tatibe \lleroenft)ftem; auf �rüfm, bielen iolgen. ,,�öUensrabun g / ausreirIJenb, ITTWI 2,.?0, I.Doµtie!•l.ß. -t,aut unb St'n odJen. �ie g t o fl e Dftli\"lfJn, ben 21. 8. 37. �dJ tu ar 3u 100 -g !RIDI 3,85 in IJ{poHJ. u. '.Drog. !B e b e u t u n g  b e r  St' a i f f a I0 e fiir fe!Jt geplagt bon ITT!jeumatismus. merlangen eiie nod:J !Jente foftenfoie bie menfdJiidJe .SeUe unb ben muflei:bem befom idJ jebeil \yriilJjafJr ®odJenµadung f owie auff!ärenbe ·gan3en Drganismuil fteJJt 1)eute unb jeben �eroft @riµµe, fo bafl iBrojdJiire „Bange !elien - gefutibeintuanbfrei feft. �m �ubertuil• idJ oft tuod)enlang ba!:!..iBett !Jüten lile�li�n !"  liaber iBtunnenfaI.; �alien tuir ein mufite. ITTun ge&raudJe idJ feit �uliertuiloaber �runnen - �ontor, n a t ü r I  i dJ e s  \ßrobuft, tuefdjeil Iange-r .Seit . �!jr ..f.)uoertui:!liaber . �ftt.7@5dJönelierg408,iHeppicbftr.26. 
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'BeridJtigungen. 1 :Dr meb. • .f,>. St: r a u  !;l ,  'l3crfa fTer t)es 2Iuf,
t 0• a i e r  ;, 1 e � i•e r. 111 e r r c1;> e z; 1 u t a r m u t i�:rniiiiife 2lnä111ie)" im 91'.ot>emberljeft, <5. 270 ff.,"(t uf l)em Umf dj!ag be1;1 .f,>cfteo rid)tig angcfüljrt, am�nfang i)eo 2luffatje!l - fel&ft a&er burdj ein tcci;>nifdjes 'l3erf cl)en t,011 einem „ani>crcn, im 9le�dje1� .f,>•f� .t>er,trctenen TI amen 1>crbrangt tt>orl:>cn. Wir b1t(en i>1e . �e­teHigtcn uni) bie l:!efer, l)af! '.Uerfe(je� 3u entfdjulb1�e11.

0 :Dr. n,cl). � e i n  lj q r l) ljat i:>1e ftorreftur femef!21 ff�t\eo ü&er „.f,> e r  3 f r ä m p f e" im 91:otmnbcr,ljeft, &5. 275 f., toegen einer mHitörifdjcn ll&u�� erft ·u f pöf ein[ cnben l'önnen. 21ujjer ;,If;irom&of e unt, �,Tiitroli119ual" iff auf _<5 . .  276 1>or allem <5p�[te I'. 21bf n/3 2, <Sa$ 2, 3u &md)hgcn. <!'r m_uji lauten,- ,,60-lno!)I t,ic '.fficil>ung t>on ·2llloljo(, ftaffee, . Xee 1ft �ot-11,cni>ig, !l)ic aucf;i i) e r  'l3 e r a 1 rfJ t a u t eme f!e1f d),uni> frtf\ia[tigc :ll:aljrung." . ." 3 , :Da!:! 13 i c t, t> o 111 23 u g ! &  a r & a a 111 1111 . _Dl',toberljcft, (5. 251 ,  ljattcn tt>ir nac!) be111 Q:ugen :D1et>c,

3ur !BcljanMung �ei 'BroncI,itie ljat (irfJ eineEionbcrform l,eo 6djtoi�&ai:>eo . bef o�t>ers b�1!'aljrt : i)cr,O b e r  l) a 111 p f.  :Der .ltranfe f1�t m1� ent�loJJfem ,Ober,förper 1>or einem (5tuT)I, auf i>cm_ 11cjj cm X�pf oi>�r ftefie[ itti t  l'od;>cni>em Waffe.� bcfmi>ct,_ uni) fuljrt e111!Jrojics '.23ettlafrn f o 00111 '.Rud'en ljer uber i)e� l,amp, fenl:>cn Xopf, i:>ajj ber auffteigent>e :Dimpf l:>1e �_ruf! crf;ii�t, oi)er 0111 al!crbeften toirb i>as :.i,urfJ f ogar u&erl,en .ltopf 9e509e11, f o baji ein abgef rfJ[ofi e�er :Dampf•raum cntftef)t, in t>em i)er ganie Db.erforper a.,nge,l),1mpft uni:> 0ugieidj t)er :Dampf , mit o ffe1_1e111 '.l1n:ni>tief eingeatmet 1viri:>. 91:adj ro &1s r5 '.ID111ufen lju[_lt
111an fidj ....:. oi)cr bie .f,>i!fGperf on i)en Stranl'en -: 111 einen '.Babcmante! oi>er ein l:!al'en 3um Tiaqif!f>to1tJenoi>er fdjliejlt üGerT)aupt eine regelredjte 6rfJ1n1$p?d'ungan. �ine f olr(,e 2{n1wnbung \!nnn meljrmn[s tt>oc:f;cnt,lidj vorgenotpmen ltieri>en. 21n �en ilbrigen X�gen fonn man i>en .f,>uftenl,urd) . einfarfJe @ef ilt)tsbä�1pf_c lini>e_rn. 2!ni:>ere b:' Jl)äljrte '.mittel öur <5djle1111l0Jung f ,_ni> lje1jie �ru1(' umfdj[äge, bie jeroeilo nur l'ür5ere ?e,_t, etwa_ 30 '.ffi�, nuten, lh?gen&lei&en unt, in l)arn:iod'1_9en 8allen 1111f6a[0toa fier, (5enfme�l ober EirfJn11crfe1fe gcmadjt t;>er,i)cu. 3,vifdjcni:>un{; - faHs �ettruf;ie i>urrfJgcf��rt . 1veri>rn fonn - mini>efiem1 aber narfJts tocrben '.Pncjj, iti$mi1f dj!äge um t>cn �ruftf�rfi oi>er '.Rumpf angc[egt.

rif djsfdjen '.Uoll'.iliel,erbud;, 4. 21uflage, 1922, �- l 57, a&gei>rud't, too es als liogtL'inbifll)!f! .'.l3olfshei> t>c_r,• 3eid)net fteT)t. • <!'in alter @cf in�ungstreun�, . .f.>err Wtl,lje1m 2:Jogd in 6rfJtoar3en&erg 1. <5., . oeftat1gt �nf! auf2lnfrage i)ie 21nga&e eines 13ef ers, i:>aji . t)a!;l ß1et> er 3,gebirgifd;> ifi, t>on 8orfimeifter 6rfJre1Jer _ftamm� _uni>t>on l,iefem i>er 8irnta "Willjelm 'lJ·o_gel m a!!e1m9en'.Ucrlag gegeben 1nurl,e. 'Bon i>orf 1ft es auf '.poff­fortcn mit 91:otcn ;;u be;;icljen. 
4. :'Jn ber @inleitung ;;u t,en 2lusfüljrungen 1>011:Dr. W e n $ 1 e r ,  bie tt>ir im Drto&er[jeft, <5. 25� f.,unter ber ilberf d;>rift „Wann uni> toe_f!l)�I& 3 u r u �,'. ft e l l u n g  1> 0 11 !> e r  '.l) o cl' e n f ll) u � 1 m p f u n g . _ gebrad;>t lja&en, ift ber ;;toeite Jmpftcrmm _ungenau �n,qege&en. :Dr. Winfdj tndff uns i>arauf f,m, baji md)t

im ßauf t)eo 12. ßebensjaljreo, foni>ern . im 13auf i>esftalenberjaljres, in l,cm i>as 12. 13ebemlJaljr t>ol!ent>efn,iri), nacjj i)em @ef c$ t>ic 0!ncite :'5111pfun9 ;;u erfo[,gen ljat. 

:D e r  D li e r b  a 111 p f. l}{ug \l)rof. 6<"()°611rnliergers _'.Der\l1aturarht, 2hAIIid)et ffintgebn für @riu_nbe unb .itr�nfe" • 2 Q3iinbe. IDerfag 2ebrn�•htnf1- .f,)e11hmf1, Q3er[m'. 

Vierfach wirksam, weil es nicht 
nur den naturreinen Scott'schen 

5peJiol-Qeilbult-!ebertron 
enthält, sondern au<;h Malz; Hefe 
und vitaminreiche Fruchtsäfte von 

Herstellung aumhließtjd, im Scott-Haus, Frankfurt/Main 17 Orangen uni) Qngebuftlm. 

Der leckere Fruchtgeschmack von S c o t t s T e t r a  v i t o l wird besonders von solchen
Kindern und Erwachsenen gesch�tzt, die schon gegen den �eringsten Lebert:,a�­
Geschmack und "'Ge�ch empfindlich sind. Ein rein natürliches Nähr- und Krafb-_
gungsmittel, das jeder gern einnimmt. T e t r a  v i t o l 200-g-Flasdie RM 2,25 . 
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'.l3ef onbm! unangeneljm f inb bie nädjtliri)rn f.> u , 
j1 e n an f ö II c. f.>iec ljilft bef onbm! ber @cnuij 0011 

~1cipem .'.Lee obec 3itroncnfaft mit .~oni9 ober Stnnbii:1. 
~Tian form ir9enbei11cn beutf djen Xee ncljm~n, bcn 
man gcrobe öuc .l)ant:> ljaf, oi>ec bef oni>eccn ~rufttre 
oi:ler f cf)lcimlöfrnbc 6ocfen. 6tott 3itronenf 11ft ti.\nnm 
anbete ~rudjtfiifte obec nadj @ef djmacf auc!) .l)oni!l" 
111ildj t>rnoanbt tt>erbcn. 6djfüfHidj fonn man fid) 
aus '5üßmoft einen jlcifcn ®rog ober @lü~tuein hrnum, 
ber audj oorbeugenb nut (d;mech. ~odjjalbannc uni:> 
f[üfjigrcifoorme St'.oft förbcrf bie 2!bljeilung. ~rf oni:lertl 
1oirfon9t1t>oll finb ein·clm ~afh, 6aft, oi:>cr Dh(tfnnc. 

lXc fürft f oll nidjt oll fro~cn tu erben. '.}1onrcntlilt, 
{,ei 3enfralf)ei6ung ift aur .l;uft'&efcudj!ung 3u arljfm: 
in bas (5~lnfoimmec ljängf man narfe 1.i'lrlj~r unb 
fafen, ober 111 011 ftcllf einen 5teITeI mit for9cnti cm 
21JafTer auf. • 

6rl;mer6en, l:iic i:>urt:9 ljöufi9ee1 .\')uftcn hm•orne, 
rufen 1vucbcn, t>crf cf,tvinbcn am bcjten im lieiSl'll '.2.1nti 
r,t'icr auf ljcifie Öleinrd&ung. 

@enügenbe @elegenf cit 0ur llnfedjolfu11H irl•er Ne . 
genaue 2lusfü1Jru119 Ncf er '.)J1oijno1Jmen gebelJ Me trdn , 
frrlit:f,en 2..1ercin'1obrnbe. :lJef u1:9t fie 6a~1lrcidj uni:' 
liringt ~retmi:>e uni:> ~efannfc mit. .f) 11 & e. 
• 1 • 

• 

fttln anPlnDlatr Dtutrdtu honn fldJ 
D'1m Ruf Dt1 m,;m.-Sammhire tn!• 
Jitbtn, Dtnn tr lltlll im Ditnl'e Otr 

Uolll19emelnf dJQfl. , 
~111 Winter tuirb mnn leid,ter franr, lt•cil i:iie 

l1cbcn.e1bcbi119ungrn ungünfHger fiob. 'Bor ollem M)I( 
eel uns an ber 6onnenflra1Jfun9, am ~rciluftaufcnt~a lt 
uni:> - tior ollem In i:>cn , nädjfkn monoten - on 
öen oifominrcicijen '.)1oljrun91.1mitteln. ~e ifl l:loljcr in 
biefen '.JTionofen bcf ont>er!.I toidjtig, eine cntf pred;cnbe 

tce-ibcn unb geroiITerr~aijen • l'in 
. @egcngel-oiO)t gegen bie @cjunbljcitsbcloflung t:>urd;i 

tlcn '.!Dinter aufauflcllen. Winterurlaub uni:> Winh•r, 
forrn ~Jobcn f idj null i:>iejcn ~rtvägungcn !)erouo im111cc 
mcTJr L urcfigcf c~t unb erfreuen fidj fteigenber ~rliebf, 
~eif. ~s ijf Har, boij i>ie ~clJanblungen in i:>en :l1at11r, 
IJcilnnffolfrn bec ~olJre!l· cif an9cpal3f mcrben un?> bn6 
i:>cr Srurerfl1l9 im '.ITHnfer fonestoegs geringer ift. Gir, 
roi:>c, ttlrnn et\ 011 i:ler '.J.fü191idjMt bu IJiiuslidJet '.Pflege 
unb '.l3e~ani)[ung mangelt, roirl) man in bcn '.!!3infcr, 
1mm"oten [,cf onl:ieren '.J!u~cn aus einer fuclj9cre~fcn 
~1aturf,ci[bclj,mtilung in i)er 2lnftalt 3ic{1cn. 

2[n ljä11:'!id;cn '.Jlln6na1Jmen forntnm befonbcr,, in 
~rnge : 6cf,tui~mol3na~111en, bie in rinfodjftcr Lmti 
frf)oneni:>fter ~orm überall burdjgef üljrt tvcrbcn fönncn 
uni) itber bie luir be111nöd;ft au!1fü1Jrlidjec ftt)rei&en 
ioollen, regelmäpige <Spa0iergönge, @9111na11il mi( 
~ftrffenma fii)fJC, fiig lidjc :Roljfoft3ufuljr; in bcr l'&fb 
fn11ppcn 3 eif in ßorm 1>on @cmüf cfalofrn, :Ropun;;djcn, 
X tod'cn, unb ~ad'o&fl, .!.omofenmart • 

:Die C5onncnftruf)len [ inb öroar un~rf c~licf>, aber ofi 
ift Ce' tiod) beff cr, lünftridjc ridjtqucllen 0u ,?ilfe ·u 
11cljmen, ali1 gar nit:9ftl 0u IJnbcn. Goldj~ f2anrpcn 
ltlttffen al•cr u[frobiolcffes ridjf liefern, Gini) nt>d,, 
2Iiiirmeftruljlen bo&ci, ift ctj um f o &efjer. '.l11ancf;r 
unf erer Tien-inc !)oben )il~ .ljö~enf onnenftuben für bm 
Winter cingcricf]fcf unb t>ern,enben i:lie bcroöf)tfc. .1):1, 
nnuer Dum01,1mpe. C5inb i:>ie mittd bef djrönft, greift 
man neuerNnBll ttlt>ljl oudj ~ur. ll[oiclampe. Done&rn 
gi(it CS nrnndj onbcteil mol>ell. Dod,, fonn bie 2;'.!: 

ftraljlung uns nidJt ber 2Jufgabe cnfl)eE,en, in bcc täg, 
lidjen '.J!oljrung unb unf crcm f on)1igen '.lJerl,loltcn gc• 
robe im Winter bie ~1egeln ber naturgcmäfien l3cbm!:I, . 
füljrung 3u befolgen. • J) u b e. 

3ur ~rnffrogt liefert '.J)rof. Dr . .f;, e u p f e bon i:icc 
~ranffurfcr :JTiei:iHnif cfjcn llniberfiffü!!!:polifäniP cin~n 

nebme man fo!ort .füoftet!tnu,ffilelificngeift nadJ folgenbem !l!e3ept: 3e einen 
~filälfel st'loftci:jrau,IJJ'lcli!iengeift unb 3ucfer In -einer SI:affe gut umrül)ten, fodJen, 
be~ !ffioffer l)in3ugief:Jen unb 3ltlei hieier l_flottionen möfjlid)ft l)eifi oor bem EidJln• 
fengel)en trinfcn !St'inbcr bolb fooiel). ,8ur IJlod)fut nel}me man nodJ einige stage 
bie l)albe IJJ'lengc . lllud:, bei oorgdd)ritlenen fütältungiHrnnfl)eiten fomie C\irippe, 
onfäOen hilft Sl'tofterftou,9.Jlelijjengeift l>oqüglidJ . Eio lcfJteibt 3. !B t,ttt <5-od 
fütfontainc, 3uQ!ührcr, ~rantjurt/Dber. ~üftrinftt. 81, am 31. B. 37: .. ~d) l}nbe 
eine ld}ltlcte Cilrititieetftanfung butc:ljgemnd)t. unb 3tvor oom 21. 12. 36 bi!l 
17. 2. 37. ~d) jage nidJl 3uoicl, loenn idJ be!)auµte , bo[3 bie meiften innetn Organe 
befaflen routen. lt>ie i!ungcn roaten uetfdJleiml , bet ID'!ogen na(}m teine Eiµdfrn 
mel)r an, unb lrlbft beim ffienufi leidJlct Eit,ci!en. roie IJJlildJ unb .pafetfdJlcim, 
trat (.hbred)en ein . lllucl) mnt bie . .peqtäti0feit fo unregclmöfiig. bofi <5diminbc!, 
anfä!le mit grofle <Sorgen bereiteten. Sl)a ber{udJle idj .!l'Loitetirou,9Jlellilengeift, 
unb nad) @cbtaud) einer zylujd)e murbc bie ,t;eqtäligfeit fdJon regelrnäiliget, bcr 
ID'!agen bot mir feinen !ffiil>crftanb mcl)r, un.b bie .!Nirpctfraft fcl)rte langjam au, 

• • tücf. 3cfJ nal)m nun rege I m ä fi i g bteimol täg[idJ ein füfötgliiMJen. cntl)al, 
tenb t/s .ll'lofterftau,!!Jldiflcngeijt unb 2/3 l!Ilafiet. !Jlad)bem id.J 4 ~lafd)en ocbraudJt 

f)atle. rooc id_j roirbet ~ngcftc!U unb fonnte meinen SDicnft am ,8ugfül1i:cr bei bct lJlcidJsbalJn roieber auine{)men. • !fficiter 
.peu 11lnton Sdiroab (lfülb nebenftel)enb), Eid.Jneibct, ~ö[n, ßüt}oroft t . 15, am 2. 2. 37: ,,Rlofterji:au,ID!eli\iengcift 
l)at mir beim 11.lnfang einet @rippeetftanfung gut ge!Jolfcn . .fydJ {)atte nodJmittogs ~oplfdJmet3en, unb abcnb1l 
fteate lief} nod:, ~iebet ein. IJ'ladj ~inno(Jm.c uon Si'loftc.-ftou,W!cU!f engeift fam idJ i:idJtig an!! 6d)tuigrn unb roat 

. am onbem !.Uloroen toicbet gefunb. • 
.polen <Sie besbalb nodJ ~eule .R'lojtetfrau,9Jlelifienoeift bei ~)-~tcm 9lpot~dct ober $Drogiftcn, bamit 6ie fö. 

honfungcn lolotl begegnen filnnen . .Rlofterftou,IJJ'lc!illengeift ift n:tt cd_JI tn bct blauen 'lla::fu110 r.1it brn brcl 
V!on nbt ; nicmnf6 fofe. <i.rmii~tste \llteifc : ffi lJ.lt 2. o. H5, o.r10. 
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'.Ddfwq in bec „'.JTiebiiiinijdjen '2Tielf0 1937, 91r. 44-
, 111 ci1'1m1 gef ~il~tlidjen l1bcrblitf 1i.,.irb barauf 1Ji119e, 
i'üieicn, bajj ber ~cgrünbcr ber ~rnänrungsp99jrr,l09ie, 

1uftuo 1>011 2ieblg, tion bem <Stanbpunlf ber @an3, 
~l'itllt,etrm~tun9 ber '.H'aljrung autl9in9 unb bas ~)rl'f 
mui 9Clll'Cl11 Slorn alt' bo~ tuerft>ollerc cmpfal)I, roiiiJ , 
rcnb r idj jpö{cr unter bcm ~inflnjj t,On '.nubner bic 
irrffunticf,c _(njit:f}t burdjje~fe, bo)l bcr 9TienfdJ Ne _:fü , 
ftanbkilc i)er Sl:lcie nidJ t ticrtverfcn fönne, unb bul, ct3 
i:>af,et l•eHcr f ei, bie Stlcic 3ur '.i:icrfütterung ;u L•rr, 
IDl'lli>CII . 

'l..'k,n feiten bcr '.J111furf ~ilfohbe iil: gegen l>icfe 
üb11n9 immer t>on neuem '.!Dii)crfpmcf> erlJoben l»wbcn, 
~r aber alo untnil1enf~aftliqi obgcle!,nt 1ouri:lc. Jl:ndJ 
.l)eupfe il1 mmme!)r „ber L>i11beuti9c ~eweis für ben 
nrii)}crm crniil) rungepft)f iologif rf en 'IDec( i:>er groben 
'.ßn,fc crbrncljt" tDorben. 

23cf onbcro ti.,idjtig ift bl·r '.Jtcit-f>tmn ber ':fü,[lf!orn , 
[,rofr ,m · '.nitaminm bcr B , @ruppc, 10ei[ bic btmij , 
f djnitflid)e Stoft gcrabc bar011 fonpp 111 . 'l3ollfomhrot 
cnt~ölf brcimal f r,bicl '.Bi 111ic ~kiflf unb 6pirmt unl) 
nd)tmal f ooicl 1oic ~Tiil~, stortL1ffdn unb Xi.•mofcn. 
91al'!, neueren ~orjcf>ungcn . f ci [,,.,j t"lblidjer gcmif d)tcr 
.ih'fl Ne ol.'lle '11erjor9u119 mif '.ßifomin B nuc gc1069r, 

J .. , ( ,'.. -~. r 

•I ,. 1i ~•'I Jl (C. , 

6ufüCrrifcO 
ift bo~ nidJt .. 
eo werben grqnf~rilcn übntragcn! 

Vlrin - l)ßi! lotltrn Qlld) Sfin~r miijtll : rauberc 2Biijdjt 
tfl eine bcr rrncn lßoro11il!r(n1n9m inr l!r~nltmig bcr • 
Qlef uub~cit. ~ebem {')ßn,;qall, aucll bclt1 tltin[ten, ~1 in 
$ e r f i l baß IDZlttd g~grbcn, bir !ißdf~ nidjt nur 

P9c/ 37 fanbet, [onbmt 01ldj frei uon !tra11ff1dWfdmcu au madjen! 

[ciftd, 1t,cnn '.Brot über1uicgcnt> alo 'l3ollfombrof ge, 
geffrn l»irb. 

~%er aurl) f onft ent9nltrn 2311ll fornbnite t>icl n•crf , 
L>oUerc 23effoni>teilc o[o bie bellen 13rotc, unb nnnJ 
i:lcm f1e.utigen <Stonb unfereo Wiff cm1 finb Lliefc '.Jl:iil}r , 
f!offr guf ausnu~bnr. 

'.Jfüm !)af aucf) im :I:iernrrfuclj ()Cprüft, ob. '.l:iere, 
t>ie nuc mit nwl>em '.Brot crnöhrt l\lcrben, bcfln He , 
bcil en als fo ld)e, tiic Wei~on>f er!)alten . Go tourticn 
'JTiöufc ein 0 aljc lang nur mit 'nollforn&rof unb 
213aficr gefüttert 6ic blie[,rn • gefunb unb befnnben 
fid) in gutem ~rnö~ru119s·11jtoni'.1. 'Die '.Licre, bie n:l•c11 
'li3,1ijer nur 213l'iBbrof er9iclfr11, itnrbcn nad; längjtcm! 
dncm '1..\ierteljo!)r. 

'.Üh: u11ö!)ru1191)politii1~en 2i utl1t•id:uugc11 dner )l'ldjrn 
t1m'ini:iertcn 1vilicnfcljnfflidjm !tinitrllt1119 3ur ört19e b1•; 

'l..1crb11ulidjhit i:>er Stleic fini:, gm1n lt i:3. 1934 bctrn!l 
bic i:>l'lltfclje (hnte an Wri5cn unb 9ll1ß!JCn g '.JTiillio11r11 
..1.,onnen, l>On bencn ':!.,7 '.JJ1 illi1 nen Xonncn nls Rkil, 
abgcfcljici:>cn murtien . :Uirfc füde entl)iHf geniigmi'.1 
~il1•eil3, um ben @ef nmtjn\)rctlbcllorf oon 6 '.)}1i([ir,11en • 
'.Jlknf1f,cn hu l)ed'cn . 

'lßö{)lf man nllerMngs ben llmloeg ü&er bas Xicr, 
um i:>ie '.)'1:öijrffoffc Ocr Stlcie bcr menfcljlidjen {€:rniil)' 

Bronchitis, Asthma 
Erkältungen der Atmungsorgane 
hilft nqd, ii.rztlichen Erfahrungen die 

Säuro. Thtrapie, Hilnchon 2 NW 
. - Prof, Dr. ~. l<apff 

Prosp. N kostenlos. Preise h,rahgese/zl. 
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Just's Nerventonikum 
bei Hervosität, Schlaflosfgkeit und Kopfschmerzen . 
Flasche 2,70 RM. Literatur kostenlos. Auskunft 
durch Herrn Gushw Just unentg-eltlirh. In Apolhekei• 
und R eformhiiuse rn erhältlich, sonst direkt ab hi er. 

Justus • Heil- und Nährmittel G. m.11 H., llsenlluro (Harz) 

l"IIIT!) 3u5ufü~ren, inbem m11n bie Sfldc Llll 6d)lt1d)t ' 
tirrc Dcrfiitfrrt, fo tucri)cn nur !ZO 0,'o ber 5lnlorirn in 
;~orm l'Oll ~lcifdj 1111b ~ett n>ici:>n mttJbm 9,·111nd.)i, 
n•iil)rcni:i 80 11,'o im Q:i9enjioff1uecf;>jri i:ier '.i:icn· L•cr­
l•rnudjt 1ucri:lc11 uni) für t>r.n :llirnf c!,cn L1crlL•rr11!J1·bru 
)(11,1 jcbcm jrntnrr St'leil·, i:>cr .5ur ·;Brotb,·rcin111~1 t•,·r , 
n•onbt 1t•iri:), crl)ält 111,111 ,1lfo fiar bic 6:rn,1hr1111!\ t>c,, 
'.)Hmrn)Cll r>irrm,11 fouic[ 5l'11loric11, o[(l 111c1111 bk ~t'IL•ic 
n11 .I ierc L•crfüttcrf miri:i . Dr,,rorncn 11,ürt>c bmif) 
ri11m gri.ii;rrcn 'l~crlirnudJ ,111 '2.,,1!11'ornl,rot i:ik Jinl.1° 
nlll!1\\trcil1cit u11f L'tctl 1h•!tcr, foid)fcr r1cfhfJrrf· ltirri:lrn 
fil1111r11 . J)r>ffrn lvir, t,,,f; t-irf C lfrernntlli\> fid, jd,ndl 

'Bcobacf)fen, lirlcbrn unt'i 3cid)nen. 1. Icil: '.t'cr 
IBalb; 2. :l.ei(: i'anb 1rni> illafjer. l""ion ~)n,f1•J'i l' r 
·m. (5 ~ n C C b e I i. Dftl• JTT,1 irr l\erltl !-J , )\lll'l' II ::• 

l1ur.9 '.preis je .JD.H 2 1-. , 

eif155enAeidmc11 nach llrm i?d,r;l . l_,,,11 :pt"l'f. Jß . 
. ß d) 11 e c b c [ i. 'l\Cdl,n .8ftl' JHaicr , Jt t1c>,'11.-h1rn . 

+lrri,; Jtm l ,So. 
)Hrfirmonat!irl},• Q:rpn,[111119 am ~ a111ili1·miid) f111t 

!W ~d !Ji, bafi Ncf c 3 1•id;imt1l'rlt19l'11 1:>011 Stini>cm Dcr­
fd1icl:1rnrn 2Hten.! mit ~ rgeifl:rru119 uni:> ~ifcr l•cnu~t 
1t1~1·i:lr11. eit ~1' flf ciaicn f l•~ r !lcci9ncf, i.'o~~ 2hlfll'" für 
NL' d1nrnffrriftif d cn 1~1,nncn i:lrr t:>crfd;,irb rnftrn N r!Jl'11 , 
ftt1n1:lr uni) Er6e11,rf rn - l-)fl,m:;rn mic J.il-n· - ,11 

fd; 11lm uni:> bic Jcd)nir i)cr Wici:>er9,1E,c i)irfcr 8,,r · 
mm .~u lclJrcn. '.Dil' ~f in.:icr 1-ocri'.lcn c~ bnlt> .,11•en 
l)nbrn", für ff1re :pr,,m r,1jii• , un.:i }fotm,eidJ1111nq1•n bit­
l}in HClt1l'lll.lrl1C l" nf)nil" ft>rt(d rcitl'llb Jlll'?bnr ~11 mm1JL'll. 

:.Hivd1c111ic, eine ll{1iilrlid1c .i;,cilmttfwbc. :!_i,,11 
'.Dr. 1pcb. St i c ll ll> L' t 1 1• r. '11l'rl,1gso11ft,it für :!,iL, 
ll'!}fr @mf•.I) ., ) 1 rnb,1bd!c'f•crn . l)rris Be[,_ .)t'.llt J, :10 

.Utl!c' hiittr f it1) i:>a nltr 6 d)ü13lr r tior 40 1111b :io 
~1nhrrn nidJ t rr/i11111,·11 l111Jc11 , bnj~ jcinc J1nd1folHCr jid1 
d nmol !]rllL;ti9t' fc~cn mürt>c11, fo t,irlfmi) ein.• H111 -
ftelrun9 t>er f?,•brnt1avcij,· i111 ::C innr l:1cr )1amrl1ci! · 
fo11t'ir nls llL'tll'l'ltbin )II crflörrn, lt•ie Cil in N1•je111 
:.i.1u11;e gejd)fr~f. ßrinc n11115e .R'rnn!:'hrit~ll'l)r,· llliri:> 
nuf i:>irjc llkije i:>Nh mf)t cr(lcMidJ ~)l' iini:>ert, uni'.' 
ll}rnn es f o ln11nf11111 ,1bl'r fir!jer • - iN'itl·r1J1'~ll , 
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u[,cral! iJun-fJ j ,•13r. .1;;c11pEI' f11>li•·lh ieinc 2lui<fül,ru11!}m 
mit f ,,lgrni:ler 3u f <1111menf0Hu11!1 : 

„2!uf @runb unf ercr l,Jeufigcn Stcnntni!l muJi m1rn 
ettnarfen, tiaii t>er 'Ucrbraur!;J an BoUEombroten 011 , 

ftcigt unb ti,1ii er für bM • nan6e. :Reid)egcbief bfrf dl•1· 
.!)69e crreiL"!)t tvic in vielen :Leiten :ll:ori)1vcjtbl'll ffd1 , 
1,mbs. :Dort b,·tt·iiRf er über 5o 0/o bes gef um ccn 'l"l't= 

ticrfiramfJr!l, 1uäf1rc11b er in Eiüi'.lturfti'lrutjdjloni:>, i11 
6iibi'.leutfcf)l,111i:i u nb in .Oft.i'.1,·mfcf,>lantl unter 5 °/o !h•1v. 
'.Dno :5rvr nu~ ~pn,,rm Sf,,rn !Ji[,t un!l grDJ;cre J"t,1h 
nmgflfrci l,J eit unb ift i:irn1 1 cllr11 ~rot in H•·fu11bl ,·il ­
licf,>er .!)inf iti)t tr>rit übcdr!]rn . :Uns 'Eolffornhrof ii1 • 
rdcfJ nn l:,il'l1•nifd l)ocf,mcrfigrm fö11•eiB, r!'.I rntfJöli 
111clir JHin~ rnlftoffc ,1!,, bos hdk ;Brot, e!'.I ift rcid) 1111 
2."3 it,1111i11 E unll i:ii,· bcl"tc Dudle unter allen Jl:ah ­
rt111Rßmittrln fiir i:iir (h n1111,;ung,, ffoffc bcr B,fürnppr. " 

_ lDir rnMJtl'II ll1ü11idJc11, i:>n); bicfc .JiiitfoHung fiir 
llll)cte 8rrn11i:>\' l'lll IH'IICl' '2l11frir[1 ift, unter ifll"~ll 

}~rnfnbt•11 uni:> .l!',1111t•rni)rn 111it frijd)cm JHut für Llll-
fere n!te 'N•' rL' L'l"llll ,J :;u 111rrl•rn . -'? lt[, l'. 

tvirb 11um im bioif)c111ifd1cn !!t1nl'f f !fllict3lid) , 11 i:>cr 
Hl•cr.,mnunn f ,,mmrn, 1'nj; ll,1s - ®d_)rr>eriJrmirf)t 1t•cit-
1rn.-i nu f i:>cr 2lllf1l'1m·i11bc.I 1111Mu119 liegt, i:injj i:-ic „l.~ iti­
rL!ll!J tlct, J11im•rn [f11•1f1t,cd'f l'I~" im Girrne l5LfJiij}lrn; 
<1111 [,effcn i'.lurd) l'illl' 1111turnr111öiie l2cot'lll\ll.ldf e 1>1'1" 

'1i"1tl'f u11b, llll' ji,· \' t:1,,1 L1t'l"l),111i:>L"n fdn 11111!], i:111r rf1 
,1lfqr111l'im x1111ttiL'lll' lH·ld,11n9 11.,icbcr: atl t<!)~glirf)l'll n1irL' . 
~ id) t't ift b,rno tl1 jl'i:l1·11f,1llo, baß lvir rinr flil:i fd1,· 
l'llrn[lclbrh1111Nu11!:I - i)icr mit ousfd)!irr;lidJ l)cr )tn 
tmf1rilfuni:ir , t-,,n mi t t1l.li>fcfj[icf,!icy ,,:.füodJ rniic" ' -
11id)t mrr f ,u e1"11'1ll'!l'II l)nr1 ,·11. :nur i>urdi fir niiirc 
f ,·11 , uftdlrn, 1t•,1,, i.'i1' l>i1id1 r 111 iid1rn JTiittd ldftrn. 

,PCnluil au5 i>cm IDirrtvorr bcr (frnährun!J' ' 
,,eufteme. l_,,,11 )tubolj J II ft ' Jun~1bvrn. 2 . '2h1i l,1ne . 
Ju11n[• L' rn -21l'r!1lf] , Jimnb,,rn im -~1nr5. '.prrj „ 1, ;w .1UH. 

~1atur uni) (•h•junb!ieii. 2.1011 Dr. 111r.:i . li- 11 ltr r 
J LI ft. , ~\llllfjbl'rn 1, .. r1,1n, J111IDPt'rn im .1),11"-;. l) rd·:, 
l ,::! O JDH. 

'.)fo.:io!f ,11111, ber l1ntcr, fiHirt !]Cll'iÜ m'tiJ i11 11111'\" 
ld[,ft nm 1:,cftcn in i:lie o\torn,,il)rtc :)unHfiL,rn,.i:r,;1.i:iiii,,11 
L" i 11.- l"D,1!rcr Juft, ber i)urti; ein bic:t~rcl5 (~rf di id' tlu,, 
lwtfmmnH,ollcr 1/!nilllid'(unn HCrifimc 6olin , l)at junn,·, 
nbrr flllt tlrrnr[,,·irrt,· lirfnhrunqcn noc~mrlnHm, l'll' ji,:, 
nn t-ic .:._'iun!llil'rn Ubnlirfn111111 m1fcf:>lirBm . 

1'ido!Jif die Diit1flell'irtfd1aff, III . '.1cil. '.Dil' 1rntür· 
lici1c !Jrnäbrnnq i'.lrr li1nt-111 irff tfJnftlidJen 1111b niirtam·i• 
fdJm )tulturpf!1111,cn. 'lit'll <i1vnl.b 51' i.\ n c 111,111 11. 

fo11lm f1, t111 ,13ed119 (.]@.) , .:r11~i11n,(~11r11tt1hau[ Cll t.Obb .) . 
1)r('itl J ,:io mn • • C • 

0 

)fm1j 1\>rr ni,fJt tlircf t „Jntcrrjjcnt" ifl, f ollic tli,•f c 
•.uinnc immer mit bco6odJien , 11111 11 11 feinem .Lci[c bcr 
mid)tinm (htennfni~ 3ur 2(u,;brcituug ~u t>cr!,elfen, i:>L1~ 
~ ,·t>cn, uni:i '.pflam,en!Jt'f 1111N,cif uncntbe~rlidje ®runi), 
bcbinnunncn auciJ l:i,·r :JTten fn1rn · lllll' :[lo[l'~(1Cf m1i:>l)l'it 
jin1'. 

2Ihi~rcn.:i bcr cqtc :Bani:l ( @runb lngcn) bcrmtl 111 

]· '21ufl119c ongcfüni'.\igt tuiri:> unb L1Ud) L>om 2 . '.Bani'.l 
d11c J l'ntauflagc in 2luafid)r ffe!Jt, ift i)m, . (hf d1dm11 
i:'L'l' 3· '.Bnnbetl erft jc~f mönlid) Rl'l:'ori:irn. llnll Stönc 0 

11 1,111 ,1 font f cloft im Tiortvort, bnll i)ic ::Bcftrcbunnm 
lllli:> _lr[1,•ifo11 einer ncurn biL1lonif cfw11 l2,mi)on111'ultt1r 
ftiinll ifl im ~[u~ finb, !>aJi er \dn ~3111f1 j,,mit nur nl;! 
bL'fLf)dL'.lmen 2lnfrH 11n ber _ Löfun!J i:irr fl'mmc11i:">c11 grn, 
);1'11 2lufo~6rn barl,jefrn . ti,nnr. 2![,rr r9 )1:_crt _ vi~l 
8ki1i, ~rtal)nmg, UficrfuiJf untl !!lebe ,ur (::ndJr m 
jrinl'lll 2Ilcr_~, -~ni:i _ neben _Dem !!011~1uirt mir_b u~d1_ i:>cr 
n•it11lid) bcrucfJ1cf;f1gte fünrmrr t>o„ '.Bud,i 1m :-;tq,1111 , 
111 ml)ani\ 1uie in tlen ihm nerot>r 11•id-,ciqrn (Pi113ell1l'i t,·11 

111it J lut,en ffubicren uni:> 1111dJfd1lt1!Jrn f tiuncn . 

.mein :!l~ncnbu~i- Herl11n . forl St,rnriicf> & (fo., 
.l~mnl>urg 39. 'Prrfo ::?:"i .Rl-'f ., in '.l)mticn bHligcr . 

.DM fll'inc .\_)eft rr)r13t nid)t bt•n 2!f1nrnpofi, ~rlim 
(iintm!1unnrn bcglo11t>i ß, 1wrl'.'l'll f'i\nnm, f ,mt-ern 11,i![ 
ni t>IJI mrl)r rciicrm € c:f:>ulfo1brrn , i.'.L'l)rlingcn oi:>cr 2111 ° 
fringrm in 1'er 2[E,fta111m1111 9r. forftf)LlllH i:len :Rnl,imcn ,u 
fL,r111nrred.,tc11 ~in frngu ngen [,i,·ten . Gt"1 l'onn .:inbunh 
helfen , i:irn G inn füc biefc ' i11nl' ~11 iricd'cn unll ~ic 
nlitiBltrn 21ngaben für i)rn '.)_lriL'1Hf\l'hrnud feft;,ul1nltcn . 

.,:inu~ tjr~rlftteitcr unl> t>crnntmort!id) ·füt !lle 6 d)clftlci111n1\ : 0 1·. cVl'it; .1, ut1 e, fül11(on1 b. 'Berlin; fiir "O en ',ln,1cigcnteif: <pau l 
E r!>irrmdftcr, Gllnforo IJ, <Ucrlln. - ctl cdng: 'Deut[ct)et· 'l3nnt> fiir nntut·gcmiif;c l:'ct,eni• unt> S:> ei!1t>c\ic ('l)ricjjnit;•'13~11b) ~- Ql ., 
~lt·t·lln 6Q'ß GI. - ~otntion,n,rnr( i 9.lHIHct & '13 ore( tllmbS, ., <Uerlin 6"Il3 li8. <:l:1'21. 3. <.mertelj,1l1c 19.17: 9() 000, - lll iifti[I 1)rei\tlifte {i. 

(y i' t' bell Q1110ci gcnteH ttnC\el\ bic 6ct1riffüitu11g unl) bet· C.U cdag nuc bie :p1·el)gefet;lic!J c. <l.l,r rnnt1t•o1·tt,ng. ~lnc b1:trü(lcr ~i1muil • 
~ctrnb,· Giem iil) , 1.1ermöge11 ll'lc nirl)t ~u iibnnel,mcn. ~ßit• jin~ l> emüi)t, ,1Uc '-lln3eigcn, llic mit bcn vom „S>1nturaqt'1 ocr• 

lt'd rncn ,yorb crnn gcn nid}t in C:i infl,111,; .,11 (>\'ingrn fint,, "fr rnö11f1111 t,·11 . 

Zuerst 
hatte er eine 
,, rauhe ~/1-' ~· , ,_ ... 

Kehle:, .. ~ ......... 
dann kam <l er 0 i<>ent­
licl1e Husten. Das 
rauhe Gefülil in <l er 
Keltle, das G füh l 
der Trockcnhcil zeig t 

• eine Störung der D rü­
srntötigk i t in d en Schleimhäuten an. Dodurcl, 
wird d~n ErkäJtungsbaktericn d er Sieg leicht 
gemacht. \Venn man bei H alsentzündunl)" ei ne 
,
1
Sodcncr Mineralpastille" langsam lm Mun de 

zergehen liißt, dann umspiil ea ihre natürlichen 
lcilsalzo durch d ie Schluck-Reflexe etwa 

fiinfac hn Minuten lang die cnl zündctcr,S cl 1l cin1 -
höut~. Di e trockengelegten Driiscn im Rachen 
we rden zu neuer Fenchtigkeilsbildung ooge­
rr~l, wod urch das lästige K rHb.en golind~rt 
wi rd; die Entzündung läßt nach, und der 
Schleim löst sich. Außerdem bilden die Sa\7,c 
nu f den Sch lei mhäuten eine biologische Schutz. 
sd,icht. Die echten Sodener enthalten 
,lic Natarsalze der bekannten Heil• 
r1 ue Uen in Bad Soden am Taunus 
(dem ·bekannten Heilbad für Ka­
tarrhe, Asthma und Herzleiden). In 
'1ilcn Apotloeketi und Drogerien zu haben. 
.Mi t Meothol 55 Pfg. und RM 1,-, ohn e Mcn­
l'.101 50 und 90 Pfg. Brunnenverwaltung Bnd r_ Soden arn Taunus. . .. , _ 

Ech te odene·•··· J ., ·U ~o~~~ 
M;neral·Pdstillen~ .r'',#,~ 

,,lhrvon:ügliches Hamkastin dii rfle mit das 
bcsle der bis jetzt exis!ic_renden Hcilmillel für 

Hämorrhoiden 
sein, •s hat mich in 6wöch. Kur mi t 2 Tuben 
von sla rk bluten den Hämorrhoidenknolen voll­
sliintl ig · gehei lt. " So schreibt Herr Pfarrer 
Schcgere r aus Döbriach. Hnmknstin-Salbe be­
sorgt jede Apotheke. Prospekt g ratis ,lurch J as 

Ham1rnstin-Depot Rich. A. Riese 
Berlin Wl5. Kürfürstendamm 173-174 
Vt?rla n~en Sie neues ~r e l s nn g-e ~ot 

9tervositlit unö &cblaflosigkeit 
iini:o lli• ~äufiqen ß"ol11•«fd1tin unf1en ber ü!:>ermäil ig•n 
.;'tnan[prucfJnnEime unieret 91H~cn im beruflicgen unb 
f<>nrtlAen !:!e6,n. ~Ilan filbltr,,,1 mattunbelenD, ot, nel:'un 
un~ .ftrnft 0ut 2Icbelt. ebne ·.Willeno:raft unO ~(u&i)auer. 

5a!ien (!'li, fdJO rT mn( i:onrnn r,ei)oa,t. bnf,. 011d, 

;;~re 91:ernen t<crfone11 fünnrn ? '.Jtein 1 :Dann beuAell 
0 ie 1:1,,1, fii ~ren <5i, ~)~w, 91:clbi'n bei3dfeL1 i:>ie 
9trr~enfu~fta111, 91:erDl'lmo\iru 11n nrnonnf. ~"- bl, 1:-i e 
97el" nrn3ellen ;;u i~rer Shii[t lu1111n unb 21uffri[dJunlJ 
bL" t" iiL f<'n , 

(:l:in folci)er btrftoueu&1t,ürtlger Y.e,b•rnäfrfloff 
1ft t-06 feit ~a9rer. beroiigrt, unl:l Au Weltruf gelang1e 
!aiodtin naci_) '-t)rnf. 'Ilr . .i;,oli erniann. 

'B i □ citi n l jt In ':\l !J [Drcform uon a.20 $are 01', i11 - oc ·1T .- N 
'.l: a ble tl eo( or m i " 1.70 uni) 3.20 $nrl in '21.potg,ten Al 
unb fl rnger ien rr[Jl\ llll rh . Qlefrhm atftSmuftec roften• .., -1::!. rv.::._ ~--
lo,; uon bec Qliocnln [n&ll t. !öc<iln G IB 19/IJ/n. J"' ✓rJHpc,;"u.,~1 

Ein Sonntag für den Stoffwe[hset 
der Tag-, an cl em nur onvcrg-orener Trauben­
saft genossen wird. Unser naturreiner, nn ­
veruorencr Trauhen süßrnosl ist hervorra gend 
bei° Nerven-, Herz -, Leber -, Gallenleiden, 
Darmtrögheil. Rh cumn, Gicht. Zur Erhaltung 
du Gesundheil unübertreffl irh. Probekis tchen 
mi t 8 Flaschea einschli eßlich Verp. S,75 RM. -
Weinbau Woh/gem11f~, Gundersh6imN, Kr. Worms . 

Schwerhörig ? Odenwälder Spe ise­
_, Luchs. Ohren", p ro Haferflocken 
Pa.ar 13,50 RM. helfen (ein Gedicht) 
Ihnen sofort ! Enttäu- 112 Zlr. a,- RM ab 
schung ausgeschlos - Heilllronn . Nachn. 
sen. 1~ Tage zur Paul Bord! Heilbronn/ti. 
Probe! Verlangen .'._ __ 
Sie ß edin g-un !-r<ll und 
Prosp. vom E.rfind er 
Han s Burscher, Cottbus 35. 

Gut gereiftes 

Frischobst 
(nicl ,t l('OSpritzt1. bes. 
fü r „Müslt" geeignet, 
li efert jedes Quant. 
billig Pension 
Schneider, Kres~­
bronn am Bodcnst"c. 

Der Inserent 
warfef auf 

Ihre Anfrage 
und Ihren 
Au/frag. 

~ru[~lernen~e 
Eine Erlösung von dauern­
dor Q unl ist dns berühmte 

Spranzband 
DRP. Kein Gummiband, ohne 
Fede rn und Schenkelriemen, 
t, oh.dem unbedingt zu verlässig. 
Vedangen Sie kostenlos auf­
klärende Broschüre mitAbbildg. 

Spranz, Unterkochen (Wttbg.) l 

N i k O t i n u H~tdebWt;nho~~ .. 
4 t/z kg 12,40 ab hier 

erhalten Sie be; 
Berufsimker Brüm• 
merhoff, Soltau 12 

verglflel d.Kbrpe1.1verae1 
llidi!raucher ob n e Gur­
geln.Oäh./rel C! h,Sdi!DCTZ 
Dormllnri1 40N ;e rdm.91 B 

Billige 

Bücher 
Biologisch 
gezogenes 

Gemüse 96 scit.Katal. gral. u. frkij. 
li ef. Refo rm gartcnl,au Fritz Koch Nacht. 
Karlmano. Langen- Buchhdlg .. Mümhen. 
heonersclorf üb. PirM. Th~aEnmtr. .!ll!.__ _ 

Nach dem t.Schlaganfatl ist es zu spät! 
A r-terie11 ve~kalkung(Herz, b oh . BI uttl.ruck, Altersbeschwerd.) 
nfclll nufüo mmcn 1:isst.1-n ! Leben u. Gesundhei t schützt du .s toHwcc:hsel l,. rcis l:h1f-

r~gc~~•g,\',~c'iYi~~~,;:~1;, Blattgrün Wagne-r-Arteriosal 
ous clcn1 pfl :tnz l itl 1cu Lcbe:nselemen t Chlorophyll. l:.ln l lel f~r, zu dem ma:,i w1rk• 
JlchVcn rauc n huben lmnn. RJ\'l. 3,40, 1.50. lnA pothel<c n. Drogerien, Reformhausem. 
Kosten 1. Probe 11. Prosp. von Apothek. Max Wagner. Chern . Fobr., Leipzig O 5/30 

1:tt1·1,1~,,,,,1.«rtn:mtmnu'lf!:r:'Ha~nr:mm 1
•
25 

RM. 
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S:Juftenrei3, <nerf d)leimung, ~(utannut? 
9c(Jt ift bic befto Seit 3uc Q3c9ont>Iu119 mit Der a l ( b c \1> ö ~ t' t c n 

l,ü,,,w~ 

W~guctte"" 
~tof. ~u9nf 4,en SOlaafe sind einige Flaschen 

®ifienf d)aftfü() anerlannt. Geit 30 Sa~t·en in Tr a_ ub en-
<.Hntuenbllttg. ©ie <;IDirfunfJ fonn mitunter f o. weiß und rot 
fort auftreten. i:?affen 6ie fid) atrffüirenbe (0,70 bis 1,- RM) 
©ruc'tfd)ri~en f cnben t>on bcr <ßcfeUfd>aft fiic oder 

meb. Qlp\.)nrnt-e., CßcrTin-6d1fod)tenfce 19a. 

Diabetiker-Brot u. ·rr-b~ :ii"1
~ ~{,·ftt'i~t: .. ~ 

Anfragen wegen Verknufss tellcn erbeten on 

Dr. Senftner, Berlin W 9, Linkstr. 1 

naturreiner deutstlier Bienenhonig 
5 Pfund not-ro 6,50 RM } einschl. Packung 
~ Pfund netto 10,90 RM zuzüglich Porto 
Bi11nenzuchfzenirale A. Barmann, Harburgflahn 

E!:k~rs Senkungsträger 
Kein Ring mehr. 

,Set,er 
„9l.aturor3t" = Sal}rgang 

ift ein 1uetti,offell ~fod)idJfogett1ed! 

~ni:um 

eammdmttppen · 
1,20 9?:W 

6:inbonbbeden 
Gcs. gesch. Nachnahme 6,- RM. 

Albert Bakker, Norden (0slfr.), llindenburgslr. m f o f O t t u e ft e I [ e 11 ! 

Apfelsaft 
Marke Bergkloster 

(0,65 RM) 
der durch all' die sonnigen Monate 
soviel < NährstoHe, Vitamine und 

Enzyme gesammelt hat. 

Karl Groebe . 
Weingut Bergkloster 

Westhofen (Rheinhessen) 

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll 

Zwei ~ueclässiq,e 1ceunde! 
Ärztlicher Ratgeber iür Gesunde Der 
und Kranke: ,,DER N'ATURARZ~" 

.,,,,Naturarzt'' -
Kalender 19.38 von Prof. Dr. med. Franz BchUnenberger 

2 Bünde. 1200 Seiten, 25 farbige Tafeln, 33 Schworzclrucktafeln, 
200 Text bilder, farbige Modelle. Preis in Go.nzleincn 16,50 RM. 

Gegen Teilzahlung- 17,50 RM. 
l. Band: Lebenskunst: Gesundheitspflege, Ernährung, Erziehung, 

Frauenleben usw. 

31. Jahrgang 

mit Ratschlägen für Gesundheit des 
Leibes und der Seele 

2. Bllßcl: Heilkunst: Krankheitsursachen, die verschiedenen Krank­
heiten und ih.rQ Bekämpfung, erste Hilfe, Tropenkrank-
heiten usw. (Erziehung, Krankenpflege, Ernährung, Lebenskunst.) 

.,Eine leiere, iibersichtlichc Zusammenstellung des ungeheuren Stoffes. 
eine fri sche, nie ermüdende Sprache, gesunde Gedanken, darin priigt Abreißblock 0.50 RM. 
sich der Charaktur des Werkes aus. 

Zei/.schrift /iir pl,ysikal. diäl<!liscJ,c Therapie. Mit Vierforbendruckrückwaod 0,90 RM. 
Ausführliche Prospekte frei. 

Zu beziehen durch jede Buchhandlung und durch den Verfäg ,i c;:-,:1 • 
Lebenskunst-Heilkunst, Berlin SW 61 .- •;,-:·.,) •· 1 
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Bäder / Sanatorien / Erholungsheime 
Konzess. Entbindungsheim 

Erholung■auleutbnlt- Diroberkilohe, 
Rtuel Landmann• Kahler, Oranionburg- Eden. 
Haus Fa I kau 

Schönenberge11; (1000m) Scl1wanwnld 
Naturgcm. Heil- u. Le- Lu f t k ur o r t 
bcnsweisc, f::aslen- u. S k i s p o r t p I n t z 
D!iitlcuren. Arzt!. gc- Haus Sonnwawrts 
Je,~ct. Das ganze J ahr 
geoffnet. Hohenberg-e, veget. Pension, 
Post Fichtenau/Berlin Birehcrkost. Komfort, 
Fernruf: 64 69 34 Neubau. P. ab 5 RM. 

91.itu~r,eU•Jttanfen~aus 
(1,'riet)ni(J~aus) 

Reit im Winkel Haus 
(8) Oberbny. 700 m. Reppert 
Vegetarische Pension Hinte1·zarten 
"Rapunzel". Sacl1gom. Hochschw. 2 

Hurheim Lehmrade.bei Mölln i.lüoeburo 
Aerztl. Leiter : Dr. med, Hüttig, Rohkost-, 
Fasten-, Schrolh- und Brüder-Kuren. Spcz. : 
Krcb•vorbeugung. P ensionspreis, 8,~ RM. 

tü:~?· ~cl~!:~~~f Gepfl. veget. Haus. Schmiedefeld a.R. Mittenwald 
Skigebiet. Prospekt! Prospekt. Th. W nld, 7S0-9~4 m~ Bayer. Alpen, 1000 m, 

,.Ha~9So~mei:1b?.be. ve,i etar. DH:t . Er-

8 .h J. f II A • / Gemusere•"!~:Emahrir;, holungshe.im Rost. eQC te Q e nze/gen. veget. u. Dint. Gan:r:1, Beste Kost u. Pflege. 
- Kochkurse, \Vinlersp. 

~füt=<fd)olungil)ebn 
~auö jjciinf elö 

ecifUII!} ß} t' t) II t' t • ~ { t' i lt. 

9latur{)~il=Jtr4nfenanffolt 
et. uu 

Eeitcnbet · Qlqt: <:Dr. S,. S\l II f d) e. 

..,..... 

------------71$) \l 4l t tt u j f 4l l l !! 
Kneipp-Sanatorium„ Waldeck", Villingen Uchwarzw.) 150 m Kahlheit bekämpft erfolgreich mein Hausmlltet. NähB· 

fUr Herbst• und Winterkuren res kosten!. Frau Eisa Helbig, Strausberg-Berlin K.44 

Fleischlose Koat. Diät- und Fastenkuren. Leitender Arzt : Dr. E. Beclc 

111-1 Rchwarzeclc lßilifUj 
Naturbellln■tltutl Bestbewä.hrt 1 

Haut- und Beinleid.,Asthma, Basedow, 
Zucker, Gicht, Rheuma, DrüsenstÖ• 
rungen u. a. Leiqen (a. veraltete Fälle) 

erfolgreich. Spezialbehandlung. 

Kurheim Dr. med. F. G. Scholten 
Spezialklinik, Wernigerode-Harz 

Druckschriften frei. Trübung - Star - Erblindung 
• Sehneroenschwund usw. 
• WORMS ~Eden. Erholungsheim 

prakt. Heliodapai h Oranienburg · Eden 
Bad Harzburg, Dommesstr. 11• bei Berlin, Neuzeillichcs Winter• 

Schule Scllwarzerden Bad F I i n s b e r g heim zur Erhaltung II. Wiedergewinnung der 
Schleaische1 Engadin, 650-1100 m. Haus Lebensfrische. - Zenlrslhcizung, fließendes 

(im Reichaverb. dt. Turn•, ~port. und Gym- Cormona.Neuzeitl.ReformküchevonSRMan. Warmwasser, Turnen, Gymnutik, 
naatildehrer). Berufsausbildung in deut- ==-=~'-'-'-----------11 ______________ _ 
acber Gy,nnastik, Kllrperpflege und Er• Reichenbach bei Ober■tdorf, 900 m G d V Jü 
itiehungakunde. Seminarlehrgänge 211, J. REFORM-PENSION ~.LE HOOP, esun ung Ua er ngung 
(staatl. Abschluß). Zusätzliche t/,jähriire kulliv. Stätte d. E!holg., fr. ,Sudl., fl . w. W,, .,Bergheimat" Diätkur- u. Erholungsheim, 
Lehrgänge für sozial und pi.dagog-i■ch Vor- Zh!I'•• Balkone, Sud:~rr„ L1~1rew„ Rodel~., Ober-Seldorf i. Riesengebirge. 
gebildete. Ferienkurse. Prospekte und Aus• Sk,1kurse, Refonnkuc:!1e: •~•n vcg~t., viel Wintersport. Birclier-Küche / Hausprospcktl 
kunft durch die Schule, Po■t Poppen• Fnachkoat, a. W. F1e1schbe1lage; b,ol.-dyn. nWeihnachafreizeit" mit Prof. Verweyenl 

baa■ 11>n an der Wa■serkappe, Gemüsebau. Werbebl. d. Bea. N. F, Hlll'm■ • Programm durch die nBergheimnt". 

Sanatorium „Am Burgberg" 
BAD HARZBURG 

Kuranatalt für pbysik.-diätet. Heilweise. Psycholhcrapie - L~­
ben■schule - Pflegestätte für Nerven-, Herz-, Stoffwechsel:, 
Verd .. Leiden, 2 Aerzte, 1 Aerzlin. P r o • p e kt e f r e •• 

· • • • ·_ Sanatorium 

B ■ 1 . DRESDEN-RADEBEUL 
Beate Kurerfo lge 

• Mll!lgt Pralu :1 z. Aantf, Leitung: Dr. Heini K0ck 
Geaemtleltung: Dr. med. K 8 r I S tr U n c km 8 n n. 1-..:::=P::r::,v::a::t::k::l::in::l::k=D;;;r;;;. ;;;V;;;o_g_l_e_r_

1
_F_r_a_u--=D=-r-,...,v"'o_g.,..le-,--., 

KIin. Leitung: Dr. med. H. G. WUrthle. Berlin w 15, Kurfürstendamm 175/6. Telephon: 92 5910. 

h B D•,.t K Geleitet nach den bioloirischen Methoden der internen Klinik 
Birc er• enner• 18 • uren mil ersten Berliner Konsiliarien. Geeignet zur Ueberweisuog 

unter ärztlicher Führung diognostioch nicht irenüirend gekliirter und ausgesprochen 
Proapekt: Kurhau ■ ·eofhelm ,6 im Taunue schwerer Fälle. Mitteilung auf Wun•ch. 

Sanatorium Hobenwaldau 
Degerloab- Btuttg_art 
Innere Klinik für das geaamle Nalur• 

heilverfahreo, 
Lei!. Dr. med. Frledr, Katz (Arier) 

u 

Kneipp-Kurhäuser 
Berggießhubel Si m, S"'w"' 

■ 111:idiilläfoiiüni' ioölüliiililn 1 lliii Saalfeld 2 / Thtir, Wald 

Ober-Seldorl 1. Riesengebirge 
Wasser - Lutt ~ 01a1kurcn 

MäOlge Preise Pauschalkuren• 
Prospekte durm die Kurhausle11ung Diät- und Sonnenland„ 

Pension u. Kurhelm Tanne. Erholungsheim " ■ '1 - --------------INeuzeitliche Ernährung nach Birdicr-Benner. 
Tanne/Harz, 600 m, Vegetarisch, Frischkost, 0 ß ER• QUER ß A # H Biider, Massagen, Wintersport. - Prospekt . 
Diätl Auf Wunsch naturgem. Anwendung, ~ 
Atemkurauau. vieleamehr. Herrliche Südlage hergebirge I LINDENHOF Sanatorium Lebenskunst 
am Hochwald. Skilauf. Bebild. Prosp. freil kleines Erholungsheim, 600 m, ruhige Bestbewährte Heit.tättefürdieDr.-lllrcher-
Atembüchleinvon H,WohlfnhrtRM1,25u. Pto, staubfreie Lage, Liegewiese. Normal- Senner-Heilweise, Bad Homburg v. d. H . 

.,~I!! 
,rANNERH~ 

33AYRISCHZELL 
Umatimmungsbehandlung. Herrl. Lage, 
Blockhiuaer, 840 m. Dr. , , Mengershamn. 

+ 
~tUd)= 

leibenbe 
finben fjllfe burd) ba9 feil 
Ja~r1e11len berod~rle, Xag 
unb :ltadJI fragbare Spe3\al­

öanb. O~ne :feba, o~ne<Elfenbilgd. Celbblnben, 
:Jlabelbonbagen, Suapenforien. 1 Ja~r Cllaranlle. 

<fugen 3rel & U:o., Stuttgart 28 
Qlebd11berg[lra[le 28 

kost nach Dr. Bircher•Benner, Betilzer: Verlangen Sie Kurberichte und Prospekte. 
Johanns Mogwilz. 

Neu hau. am s Ch li er s e e Hall" Hoerner Thalhofen (Allgauer ~lpen) 
(Obb., 820 m), Landhaus Hoppe, neuieitlich II Poat Altstädten 
eingerichtete vegetarische Pensio~. Erstld. Vegetariech nach Bircher,Benner, Kneippbe­
Verpflegung. Günstiges Wintersportgebiet. hand!., Heilbäder. Neuzelll. Hau1. Miiß. Preise. 

.. 

zu. jeder Tages- und Jahreszeit -
das ist ,;lie .Höhensonne• - Original 
Hanau -. Sie macht Sie unab­
hangig vom Wetter, bräunt die 
Haut und schi.il}t vor Erkrankungen. 
Verlangen Sie die ~0seilige Bro­
schüre 843 kostenfrei von der 

Ouan.lampen Gesellschaft 
m, b. H., Hanau a, M., Postfach 409 . 

! • j I t I talltlULD 
655C 

50/o Prel11enkun9 auf alle „Höhensonnen"-Modelle und die Alpina-Heimsonne, 
1O0/o Prel11enkung auf olle Sollux-Lampen-Modelle. 



~!!lfle Veif, unn 2ebens, 
1 meif f 

1

ffittrfnbruno u. lntnennunn: 
..ße1'aus "us bem C!iUrrlU4rr ber 

<frn,il)iun,gs • ,,St,fteme'' t 
<:tatf ad)tn aul1 45jä~rigcr (!rfal rung mit 
fleif chlof er (fa:näf)rung on <ßefunb n tmb ~ran• 
fen. :::ß.on 9{ u b o ff u ft. CJJUt cin~m 93or• 
roort t>on cprof. 'r. meb. 9Rattin 'oget 

91.atut unb fflef nnbl)eit 
'2l11d meinen (!rfo~rnngcn afd leitenbet '21.r~t 
bet S\lucan·tact ... un!)born. on i;tk meb. 
'm1llter Sujt. <:mit einem morn>ort von <S)r. 

meb. merl)atb Octel. 

91atntgemäfje t;ßetlJiitnng 1111b Cße• 
{)ottb(ung bo11 e~~ftörungcn burd) 

Ufrnngen 
'21.nleitung ~ur 6cfbft9i{"e. 011 <!lr. meb. 

~ e o r 9 a; o d • d 111 f t c b t. 
' ic Q3ild)et {inb in bex S1mo6orn•Gd,riften• 
reilJc erf cfaienen unb fojtcn fortoni.-rt je 1,20~':ln. 

IDur'dJ o.Ue ~udl(11rnM11n9en tu tle~le~tn. 
'lludfübrlld)ei 'ner3tl~nll von ~ildiern über ble natür• 

ll~e f>eil• unb eebcllltreiie foft,nloi oom 

Sun96-0rn•met'fo9, Su11gbom (.))or&) 

Heil·Nahrung 
für Nerven und Herz 

lat die neue Le2lthlnkre,n1 dene si11 erse!zt rasch 
die Lezfthlnvertu1t1 unseru Körper, bei Krankheiten, im 
Alter, bei starker Nuvenanspannunr im Beruf und Sport. 
Leiithinkr•m krllfti9t d„ Herz, m1ld~,.t Altersbeachwerden, 
beruhigt die Nerven und brinrt ohne Betlubung n1tllrllchen 
Schlaf. Völlii_ unschädlich. Dose für lj, Monat Z,50 RM. 
Bericht g-ro6er Erfolr~ kostenlos. Dr. II!:. Kleb■ , Nahrunr•· 

mitt..J-Chemiker, Müodien 15130 Schillerstraße 2.8. 

Wenn Du bei Besuchen, Familitnfeieni oder H Feattarn 
lieben Mcn1chen eine Freude b<reileo willat, 

fo f dumhQ Drl'bbef s nussproni, 
di•s~• köstliche Genußmittel, welchtis iu.ii-leich eine wert• 
volle Nahrunz für Kinder und Eltern , Mag-ete, und Kranke 
i1t. E1 ist 10 bequem beim Reisen, W nndern, Bergsteig eo 
und Sport. Selbal nir Vcrzierunr von Kuchen, Torten und 
allerlei Led<erU werden Sclirlbchen und Würfelcbeo von 

Drebber's Nuupranl rern v~rw,ndel. 

125-Gr .• Tafel 62 Pfg-. 250-Gr.-Tafel 1,10 Mit. 
Zu haben in Reformkiiu.cra. und bei 

Drebber's Diätschule, 
Oberkassel-Bonn N. 1.. 

Ao1ebote für Wiecl•rverli:äulu. 

Hcinrichsthaler 
kochsalzfreier Käse 

D. R.•Pote nt 
I n Reformges chöf t e n 

käuf lich . 

Dick & Sehreiters p::s~:!~~e 
eirnenoich fürjedeJ•kre•­
zeil. Sie torgt Hir die un­
ieret He.ul so nötire Luft. 
um•piilung und ist daher 
die iruunde Unlerldeidung 
f. jedermano, Weil beste• 
Zwirngew~be, ist sie uhr 
haltbar, kühlt nicht, son • 
drrn wärmt infolgo ihrer 
Ventilation vorzüglich und 
entspricht den höchsten 

'bygiteoiachen Anlorderuniren. Stoffproben ugd 
Prei1liaten durch die alleiniR""n Fabrikanten 
Dick & Sehreiter, Schöoeek i. V. (Sacha.) 

Haarausfall. 
Schuppen, Juckref.z 
k&n,-en l•td b e, e I t 1, t werden. 
Keine f tiuschung. leltun~ (8toscilüre 43 ) 
ko,renlet,ltnn Sie wu ril eh Zu-frielfen ngen. 
fr.Menge, c"e ~0~1rin.P..._.t-. lad. OeynlttUJtll 

Getrockn. Bananen 
in der Trop,nsonne am Stamm !l'.reifl.,, große, 
zart" Früchte von hoh•m Nährwert. Posbdtr,, 
4'i•kg nett(), frei Haut 6,- RM; IG$te, 121/2k1r 
netto, ab Altona 12,50 RM. Forden1 Sie meine 

Preialiate über Südfrüchte. 

Bei Ihren Weihnachts­
einkäufen denken Sie 
bille an die Inserenten. 
Vorher den Inseraten­
teil lesen, das /rann /ilr 
Sie von Vorf eil sein!! 

1••t!~·1 
• Alb-Blüt•n 

l·~.!~t~ .. ! 
Rein_sl 1i:- UidJ • 

1 
in a~:cl~na<;k~d 

1
• 

sehr iUUn.d, 
Eime, 2 z k1t 

netto RM 9,-
• E-imrr I k11 • 

1 nello RM 3,80 • 
Ulü en>nrter 1 

: Sd,leud rhonig- • 
Eimer 21 1. k 

1
• nello RM S.l:IO •• 

Eimer .l kg-
netto RM 2;IO 1 

• {elnschl. Verp,) 

JUIOt11er 
1 FruchtsAfte • 

bervorrarende, e 
kelt;-~prellte, e 

1 UDV C'],10f~n< • 
Ob t.nlle, vi t,- • 

• 01inreich. 11•· e 
1 ,und: 12 ver •• 

,chiedeoe i11 : 

1 Lit...-n1Uchen l 
Verleogea Si.- • e lcost,nl. Drude- e 

• oAchrn yon • 

Mllgtger 
e Stuttgart-W.15 e e MarienstraSe S e .......... 

8tnu1t~• 
Sfeiuttr 
u.,Uuluu 
u,le Majoran, Sn• 
tura11, Bo!ililum, 
C!fbJt4ditl, !Mn, 
filltnlrant, T)lop. 

llHir3föJlhlln 
mit 10 .t,lhuttn 'U, 
•n10<ilun9 !Jim . l.&O 

tlHlr~ota, 
rn1Mf1 1, lilm. , III> In 
ll ~lr,ufli<t , fclni•• 
ffl li tJU'C 4u ~u.l'i,u,, 
i'So~rn,(jl ,lfd>.\, ullg., 
[Wot !5.,lol. 'l'lutt«• 
un~ ~<1111ul1hot 

~rpr. ltt111lrlf!g. 
f. btn lögl.11:lfd). 
{ll~t 11110,r&, bur$.bi• 
.eurgo,rn,11ltuno 

e•oned 
Ottl&11t9 9 l.l!lr9.•l!D. 

Selbstmassage Honig 
des Unterle1·bes u~n•~:t;:;;, ..... 

Eimer 41/ 0 ki lt,halt 
Nalürliches Heilmittel ireiitD Dannlriiheit, 
Hämorrhoid~n. R&iibarko:it und dereq Folie• 
übel, Lelr.ht ausführbare Anleituqir mit 

10 Abb. voo Veoter. 0,50 RM. 

Verlag Lebenskunst - Heilkunst, 
Berlin SW 61. 

10.lS RM, Do„ 
1" • kg l.nhalt 4.20 
RM, alles frei H•u• 
Na<hn. Gar. 'Rüden. 

J. Fischer 
Obernealaad 20 

Be1t. Breme11. 

i. , 




