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Dic heilig gehaltene Familic.

T3eldy e Grlebuia ifi es in ciner jungen
(*be, wenn man bas Srftageborene snm erften:
mal wter den idhterbaum Bringt! Eo ein
(Frftgeborenes ift ja Tonge wor unbd nady dem
tiebnrrsiag  ber  Ungelpunft einer  Fleinen
Welt fiie fidh, um ben {icdh, nntermifebl mit
mander Ungft wob Sorge, wviel Freude und
Grwartung, wviel Arbeit und gefteigerte Le-
bensenergie brebr. 2ber wenn bann bie Heit
bes Yubterboums fommt, bann Pamm es o
jems, als ob nody einmal ein Unfang erlebt
werde, ein Unfang, von bem man gum erfen:
mal cine Bleibenbe Grinnernng i bem Eleinen
Mienjibemoejen 7 enoarten gencigt ift. b
pas jo ftimmt, ift gowif nidt leidt zu jagen;
aber fiber ift, bap oie Kleinen febr friib
citen SBeguiff ven ,, LSeibnadien” 1 jid anf
nehien b’ Dafi oos  bevorftebenoe  A5eil
nadtsfeft ibnen febr bald jdou cine et der
(Fovartnng tweeben  Lann, waboend  fic vou
auderen  Jabresgeiten nody wie wen  ehwad
newrem itberfallen werben. Ga ift, als jer bie
Tleibnadhtageit von ver Jiatur u cinem Feft
der Kinder bejimmt worden und als babe die
Doltefitte i ber Uusgeftaltung des Feftes
tas rihhg berausqefiablt unb beransgebolt,

It piefen LBerten jell natarlidy der wei-
tgven Dertiefung und  Lerinmerlidnmg  bes
1Geibnadysfeftes Fein Ubbrudy gejdeben. Cie
11|:r[u:hm nur zn fagen, weabalb, gleibjam
imt Yidytjchein pon (Sebanken an unverganglide
Serte, die vergangliche Familie fid felbii,

Bon Beehacd Bilovebrani,

ihe Gigendafein, fo [arf unfer dem LSeib-
nadytebauny erfebt. Die verginglidye yamilie
— denn audy, wemn (Fliern Jabr um Tabr
mit eimer Rinderfthar bas Frenbenjeft be
aeben, banu wade body bei ven ,2Alten” tar
bei immer ipieber eine Grinnerung bavan auf,
wie ¢3 war, alo fie felber Kinder gewefen
jiup und it tbren (Sltern gefeiert haben.
Hnt fie madien fidy Gedanken baviber, wie
anbere bamals alles gewefen i, unb wie an
bers ¢6 ioieber fein aoirh, wenn erft bie
Rinber . . .

@o ift uom einmal das Leben auf dicjec
Frbe, unb es fhadet bem IMen(dhen nidys,
iber bicjen Wedbjel der Beifen wmd Men
jcben einmal vadgujionen. Bielleidt fomme
ot oamn unillticlidy babin, aud) das Bler
benve im ISedjel beutlider zu jeben und
tiefer su crfafjen. Das Bleibeube — ndmilich
vas Bluterbe und dos geiftige Grebe. Unb
audy Dic  Bebdinginaen, bie erfulle werden
miifjen, um bas Yebensfabige in beivem ridtig
su erbenmen und gefreulidh 20 bewabren.

Daf} bas Bluterbe fir unjer (ebeiben
une jar tas mmjerer Kinber pine grofie Jiolle
jpiclt, it wiclen von uns erft in den lesten
Jabren redt zum  Bewuptjein  gefomine.
Unginftige Urbeits: und LSobnbedingungent,
jeblerbafic Eebenmweije, falfibe Scanbenbe:
banblung, Jretimer i ber Uuffafjung vou
vem, was vidiig und lebenswidtig aft, Leidn
finit ond Bergendbung der Lebenskraffe waren
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per ourdy gefteigerfen Uppetit nnd wvermehrfe
Jtabrimgsanfnahme febr fhnell wieder, was
ibm eufanglidy werlorengegangen iff. Die zu-
gefibrfe JTabrung mufi eine ©dhoudiat fein,
alfo voriegend laffopegetabile Koft (Hafer-
griige, Mildjuppen, Upfelmus), Bei Durdy-
fallen bewdbren fid) rol aeriebene Apfel, IITit

Rbeumabehandlung im Haufe.

pem Ubfinfen der Temperafur und Befferung
bes Allgemeinbefindens famr man langfam zu
feftercr o[t (@dyrotbrof, gefodhfes DB und
®emiife) und {Dliefilid) zu normaler Erndh-
rung fibergehen, Die Houpifade iit: ridiig
ansfurieven, damif nidhts neindbleibf ober
nathfommi! -

Lon Dr. Eriwin Givibning, Bad Sobernbein (Jiabe) *).

Beeradten wir jnnad(t das Gebier des fo:
aenavnten  DBlefdyteilrbennatismus:  Jadens,
Fdnlfers,  Lenbenmugfelrbensna  {Hegenfdinf,
Lubage) und bes Frervenrhenmatismus: Kopf:,
Befiched:, Schnlters, Arme, Beinnervennenralgie
(Trigentinusaenralgie  nnd  Jobias).  Diefer
A eidyteiltbenmaticmue dnfiere [ih fn Cidhmergen
it einem JITnetel ober in gangen JlTusPelzhgen;
fie find giebend, reiffend, flivfend. Diefes Fliefen
Lat ja dem Srantheitabilde den TTamen Jibenmia
= Fluf ser[dafft. Die Ghmergen find oft fo
feblinm, baff fic fepe Bewegung dnfecft beein-
trddytigen,  Befonders geen erfranfen in diefer
Borm bie Lendenmmefeln (Lendewwed, LSumbage,

 Serenfdbuf). Ju anderen Fallen find bie ITus:

Feln ber &idnlter ober des TTadens, ber Braft,
bes Halfes, der Kop{bant Defallen. elbltvers
tandlidy find Dei jeber Art Hhenmma nidht allein
die Jinsbeln dicfer Kbrperteile, fonbern audy bdie
Ermpfindnnganeroey befallen, toie {iberhanpt olne
Jtervenbeteiligung Eeinerlel Doradnge im Orga-
nismns fih ab{piclen. Lletn indeffen ver Sehmerg
in ber  Werdftelung eined be(limmien FTeroen
aufteitt, Gchmergpnnfte an beflimmeen Grellen
{Kmodyenvor{prung ober seinfdynite) beftehen, bann
Dandelt és (b nm JTervenrbenmuatigmns, man
neunt pann den &cdymery  nenrcalgifdy, {pride
3o B, vonm lenralgie deg dreiteiligen ITerven
Trigeminus) ober des aroffen Hif-Breinnersen
(Jodhiadivus, Jabias, Hiftwedh).

TGFag Fann nud {oll Bei afofems ober dyroni
fhem Tleidsteilthenmatieums  der  Tranfr im
Hanfe ton? Llir miiffen nng far darfiber fein,
vaff es fich bet rhewmati{dhen Erfranfnongen, weun
fie andy brelidy Begrenge erf{deinen, im allgemeien
uidbt wm gine vein duelide, fondern nm eine 2AN-
aemeinerfranfung Danbdelt. Gine Unsnabme Bil-

© "y Bergleidhe hiergn den Anflat ,Das Reuwma in
IBifferfdhaft und Natusheiffunde” im- vorigen Heft. -

360

oet wobl ber afnte Hepenjdhufi, der pmeifelles in
opielen \Fdllen Det fonft »bllig Gefunden nnd na-
surgemnifi Lebenben die Folge oson ErPdltnng ift,
tmit feinen (Schmeczen anf bdie Kreuzbeingegend
befdhranfe EBleibt nnd bet ridhtigem Werbhalten in
wenigen Tagen fpnrlos ser{dymindet, AUber font
licgt wobl burdymeq eine Algemeinerfrantnng
por.  Sicr dicfen wir nidt mit detliden INTaf-
nabmen allein bebamdeln, {onbdern miiffen oon
vornberein A Ugemeinbehanbtlnng dnedffibren. Da
it gunddil (treuge Betfrube erfordeclidy. Es ift
ber Febler [ehr vieler sun Rbenma[dmeryen Be-
follener, daf e Jbenma Fir eine Kleinigfeit
balen, bie {pagierenderioeife, ohne Inierbredinng
bes Dernfa, abgervidelt roerden Eonne. Die aleidys
mafiige Bettivdrme 1oirde {Don allein in ypeni:
aen Zagen die Fihntergen abflingen laffen, mwab-
rend fle bowh bie nnoecmeidlide Beweanng und
Hnftrengung im Beruf und duedy die Liftes
rnngseinfliffe mit ibren GrfaltnngemiglichEeiten
imumet pon nenan angefacdht werbent.

L3eitere Anfgabe it Enegifenng des Kicpers:
AU beften einige Tage gany faften, anf jedben Fall
bie Mabrung dnferft einfdudnfen, gang {leijdy-
frei und miglidyff etweifarm geftalten! o man-
dher  erPranft an  Dibenma infolge Sanerwder
ibererndlrnng, insbefonbere Cimeifiiberfiitterung,
pe gt Iiberfinerung bes Rorpers mir Harnfdure
nad anberen Gdoren fibrt. Die rveine Jrabrong
wnf audh nady MBlauf -ber Hbennrafdynergen
einige Heit beibehalten mwerden. Eelb(teer(tdndlidy
mmnf der Rranfe mindeftens wdhremd des afnten
Buftandes and) alfe Gennfigifte meiden, ver(tin:
digerweife anf die Daner. Tdglichy fhir griind-
liche £rerung des Darmes {orgen, am beften bnrd)
Einldvfe (1—a Siter warmer Samillentee oder
Tlaffer). 3ag renerdings eigenartigerieife {elbit
in JTatntheilfreifen empfohlene 2Abffibren dord
(Blanberfal; ([dymefelfamres ITatron) ober Bit-
terfaly (fwefelfanres Tagnefinm) eder gac Wi

=

cebin  (Tein(tein-Ritronen-Effigidure) ift g une
terlaffen, weil nidt nafurdrztlidy und naturge-
mifi, fonbern wunmbtig gerwaltfam!

The meitere Bebanbluig befteht n der Hoer:
angichnng ber Dant als midytigen Entgiftungs
praand,  Sder witfen mm Deften  planmdfiige
E?[x::-ignnmenbungeu. Dnrdy den Gehmeifi wicd
pemy Setrper Llaffer entgogen, gnnddi(t verm Blut,
fpater  dem  Iaffervorrar  im llnferhantzell:
aeoebs, in der JMTnsfeln nod arefen Dritfen.
Uuf viefern TQeqe merden giftiqe Stoffroechfel:
{dhlacdfen gefodfere, s Blut gefdivernmt nnd
allmablidy avdgeichieten. -

Hur Edpeiferreqnng tlent am einfad(ten
ein warmes Lollbab, buedy Hngieflen Beifien
T Zaffers nady und nady geffeigert big gnr Hrenge
ber Frevdglidhleit, efma ¥ (Frumde lang, fe vad)
TohIbefinven.  Krdfilae Biir{tenabreibnng m
Fabe, dann ZTrvofenpacung im Bert: 1 oder
o TiFoUbeden, gnte, aber wm Beflemmung in
peomeiben, nide jn fefte Padnng, bei GShwer:
[dimigzenden redhts nne IinFs nnd an ten Fiiflen
cing I0drmflafedbe, pr Werhiitnng von Wews
brennmungen i ein Handend) eder einen 1oollenen
Egenmnpf aehallt, Jnimer:anch denr FLopf o
beden, nne bas Geficht fiiv frete Tafenasmnng
freifaffen! Offencs Fenfler bei Tag vmd Ttadt
i jeder Tabresgeit, im Ilinfer wenigftens cinen
(Fpal? breif, eber ein Nenfler fm JTebengimmer!

Tt ein Wellbad nidyt erveihbar, bann genigt
oin an(teigendes, Deifled (iigbad, {elbft ein Fnf-
bab it gleidhzeitiger Umbnlinng bdes - Korpers
mit einer T8olldecle. Yenn aber andy tag nicht
crveichbar {ein [ollte, bann AUbwa{dnng des gan:
sen Rorpers mit  Beiflem  Gffimwoaffer  (batd
TiZaffer, balk &ffin), einmal ober gegeFenenfalls
nach  einer  Biertelftunde nodumals,  Danad
Padung, wie oben. , Tabrend ves Bades ober
in ver Padong gue Befdlennianng des Sehrreifi:
ausbrndyd marmen Linbenblfitern: oder Solumders
blitertee ober Hitronenmaflee, nidyt gn Leif nnd
nur in mdfiger Tlenge! . -

B Sdymergen beiffe Unrmendnngen am DOrt
per Eidmergen: Kamillen= oder Henblumenfddfe,
Zandfdde oder Breianf{dldae von Leinfamen,
Rartoffeln, Lebne ober Ton, Andy mit trofuem
Echrepfen wivd off Sdpsrerzmilberimg  erreidh,

Jrenerdings witd von  gelebrigen Gdfilern
Afdmers anffallend laut die angeblidy aldngende
TirFung des 2berlafles und der Blnfegelanle-
anng gepricfen. ,L3iederfebr aller Dinge” oder
Ans{dlag des Pendels noch der anberen Seite:

Jtady einem  Tabrbunbert des Wantpirisumme
mwarde por 1eo Nabren der Wberlafi nady aws:
giebigfter Tergleichobebandliung an der 1, Tiener
ROinif als unwicE{am, ja eber ald {Dhadlidy er
wiefen nad aus ber Bebandlnng avsgefdhaltet.
Tett it ex ang ber LVerfenfnng gnriidaeholf, unbd
e¢ werden yonnbderbare Heilmirfungen von bt e
ridytet! b babe devarthy fiberivdltigermde (Erfolge
bisher uidyt gefeben. Wielleicht {lelle i) an ein
Seiloerfabren zu flrenge Wufordernngen.

Hody geritbmt wird von gleidyer Behandlnngs:
frembigPeit andy die L3iBung der DBlafengiehen:
pen  Pilafter  (Bpai{de-Fliegen-Pflafler), der
fogenannten Fontanellen (Eifergnellen), der (Fe-
jbmiirersengnng anf der - Hant dnedy Glnbeifen
ot Salpeteridnre, ber Puflelerzgengnng dnrd)
{ihacfe Ole (Krofon- pder Lorbeers]) oder Breds:
weinftein nady Dautbffoong durdy feine NTeffer
chetr; ferner die der FiinfHihen Hantentziindrngen
bnrch  Ginreibung von  TnberFelbozillenansdfigen
eber Smpffloffen ans Gnveiflen pon iter- nnd
abnlichen  Dbogifldren Kranfheitserregern. Jinm,
Bicr Bore jedenfalls dag ICatncheilverfabren anf
und beainnt eine volig fberfliffige, geFrin(telte
MMtittelindht nnd Wiekgefhafrigheit.

Jrgenbwelhe — wombglidy foftivielige — Ge-
ritfdyaften, feien es eleltrifde Lichibigen ober
Dampf- ober Deifilnftoorrichtnngen, find in der
Danstidhen  Bebandlung nidyt mneclafilich, eber
Lurus, Ser Deffer nnterBleibt zn Gnnflen ber
Dflege des franken. 2Ale fene Worridytungen,

wie bk, Heiflufe: nnd Dampfbdder, rd-

wifdhsicd-en{F{d-finat{de  Baber, Paraffin;,
@idbanm:, Sasperlen- nod fon(tige Fin(tlide Bd-
der, Eleerifiernngs-, Diathermiv:, Krrzellenge:
vite, ,@ounen”, Hobenformen, Gollngy nnd i
talng nfr. afw,, gebéren in Sndnftcie JTamen in
pic Babdeanftalten nnd Kranteubaufer, die efivnd
an bober Wpparatur bicten mdgen! Jn per hing:
tihen Kranfenpflege i das alles Feinesweqs e
forberlich. Die Bebaublnng geftaltet i) mie den
einfachen Alnendungen bes ITaturheilverfafrens
billiger, obne bie Seilungoansfdyten im geringflen
berabznminders. .

Jtady derr Gdymigen amr beflen frocdfene AUb
veibung nnd frodene LIdfche, Tei Hisegefnbl
milb-Fiible T¥afhnng! Im allgemeinen it bicfe
nidbt ubtig, eber nidht gut, ba burdy bdie AADFhk-
Inng der Hant bz Gdyreeifiabionbernng {hroff
cingeftellt 1oird, wogegen ein uod) einige eit
banernbes JCady{dymigen nnr sorfeilbaft fein Bann,
Qtady der vollen Befundung ntag znr Ubbdriung
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Gdilieflih fef nod) der {ogenannte dronijche
oeformierende (Belenfrhenmatismng erwdbne, der
in Er{deinnngen vnd Werlanf dem fogenannten
primdr - hroni{chen @elenfrhenmatigmns  dbnelt.
Gelent{dmergen nnd sfdellungen, Gelentiteifig:
feit, Lerdifung ver elenflapfel nnd der Be-
lenFenben und als Felge erheblihe Beweanuns-
fiornngen. AW®ir Dalen co Dier nmidht mehr mit
(Belenbentzinbung (Urehritis) su fun, {ondern mit
(BelenEverdnderung durch Gelentnorpelentartung
(Urebrefe). Die Behanbdlnng it die gleihe 1nie
vle bes dyronifhen Belenbrhentmatismug, ecpelt
wandhymal, wenn audy nicht velle Heiliug, fo
doch redyt woeitachende Beffernng, Befonders der
BewegnngafabigBeit,

AUles in alfern: T3ir {cheu, mwie fdver gernde
bag infebeisfe Rbenma ben Kranfen belaftet, im
Leben bedvohe und in der 2vbetesletftung {dhoadt.

T baben fedody alle Weranlaffung, bdad Ent-
fteben andy jeder anderen et Rbetina i ver
binbern. Diefes 3tel erreihen wir am ebefien
burd)  niglieht natnzgemdfe  Lebensfibrung,
Daupt{achlich in ‘beyng anf Gendbrong, bie bor-
wicgend fletfchfrei nnd rocitgehend FHobFoflerndb-
tung {ein {oll, weiter durd) RJermeidbnng alier
Nanfde, Naud: und jenftigen Bennfigifte, durdy
andreihende Jnjubr frifdher Lnft bei Tag nnd
Ttadyt, pnrd) guee Dautpflege, UDhdrinng durd
2nft: nnd Gonnenbab, peinlidye auberfeit, ne-
niigenbe Férperliche Anaarbeituna, rechten Tledhel
woifdhen Ucheit wnd Rube, genitgenden GGlaf,
Wermneioung  von Erfdltungen, Dnrdnafinngen

und mngefunder Tobnung, Grfranfen wir ans

stobinsieife dohy, dann Faun am fichec(ten die hicr
nefhilderte ITatucheilbehanolnng volle und dan-
ernde Tiederherftelnng aewibrleiften,

Maturgemdpe BDehaubdlung vou StarerFranfungen. zon Georg Stanr,

NReidysfadbreferent fiic nafurgemdfe Augenbehardinng im Heilpraftiferbnnd Deutidlandsa.

I8ir fdilicBen Biermit die Huffabeeibe ab, in der
Here GStaar feine Auffofjungen Gbry naturgemdpe
Nugenbehandlung darfegt. IBir tweifen nedmats
barauf Bin, baff mande feiner Evfalbrungen bisher
Felredivegd buzd) die bocliegenben Behondlimgs-
exfelge der nafurariilihen Hugenbehandinng  be-
ftatige find, baf fie alfe Per Nadprifung be-
viicfer.  m Sntereffe der Kranfen jollte diefe
unpereingenommen crfelgen.  Die Sdwiftleitung.

Gin — infolge ter fol{hen @rudbrung —
lvider siel zn baufig vorFemmendes {dhrocres n:
aenletpen it ber graue Fitar, Div Edyulincdigin ver:
fucht ob! bier nad ba, die utroidTung aufiabaiten,
aber Teiber mit fo geringem Erfolg, dafi friber
ober fpdter jeder arane Gitar jur Dperation
Formmt, wenn der Patlent die Operationsreife er-
Tebt, Bei ver Operation wird der geeriibte Linfen:
inbalt entfernt, wibrend die Linfenfapiel erbalfen
bleibt. Das hat oft znr Felge, baf bie ihres 3u-

Dalte Deraubee Linfenfap(el fich dann falfele, mwas

wieber eine oder fogar jwei Fadbffareperationen
erforbert. Gine Heiluna, b. 5. Hidbilbung der
Linfentriibung, rwoicd dabei nad) den tody herrfhen:
ven Mnffajlungen, nidhe verfudy, nnd naticlid
gebt andy die operative Bebanblung den Urfadpen
ber Etartritbung nicht gn Leibe. Tenn man be-
venft, oafi Detbe ngen em {elben Fdfteftrom
Ddngen, die Urfaden aber nidht Befeitiaf werben,
fo Teudbtet obue mweitcres cin, daff tnit foldher Be:
Damdlungsart es oft genng nidt einmal gelingt,
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das yweite — anfangd nody gefunbe — 2firge var
berm  aleidhen Gdyid{al su  bercabren, wenn
sunddft nur ein Unge befallen rwurbde,

Fatucheileci{dh wird ter grane Gtar als ori-
liche BivEnlationsflodfung und  als  allgemeine
(Ftoffwecdhfelftorung  Detracbtet nnd  behanbdelt.
Hicrans folge, daf der Giroffroechfel nmgeitinumne
weeben muf dburch lmftelfung der Erndbrnug.
ABelibe Kurkoft bie poedmifige ift, ridtet [id)
uady der Wt des Falles. Iady beadytensmerten
englifdhen AQuellen it bei allen Gtarertran:
Enngen cine MNTitdeteiligung der Harnfitre an:
snuebmien, wenn nide anoere Urfachen anf bder
DHand licgeu, wie 7. B, bei Budferftar. Grarle
SHarnfaneebilbuer find daber ang der Erndbrnng
ausiu{thalien,” Gute und reidliche Uns[deidung
iiber Magen— Darm, {fiber bie ITicren nnb fiber
die Hout iff anguregen. Befonderd widptia ift die
Eriftige Hus{deibung der in bven Sewebsfliiffia:
feiten abaelagerten @ibladen anf dcmn diveFten
Llege fiber die Dant, durdy Eebiviprogeduren,
ofe aber der KonfHintion angepafie fein mifjes.

ine  ftarfere Rufulation in den  Ungen
felbft erreiche man dnrdh Unbampfungen nnd Ins
fravet-Beffrabliingen, die aber nwnlid{t lang:
wellig fein {ollen wegen der griferen Gindrins
gungsticfe.

Huf Gruud febr beftimmeer Erfabrangen halce
wh bei der Behandlung des granen (Ftaves eine

l

—

unterfigende Biologig’cb:mcbifanmnxéfc Beband-
[ung fitr crforderlich.

Unbedingt gn Beadbten ift aber and, ba@\@:‘tav
franfc meiff fhon lamgere Scit sorber Brillen:
friger waren. Dann ift die porhandene ﬁ’ury
nb"-';' Tiberfichtigfeit gIciu:I)gcitig_ mit pen bei diefen
(Fehilorungen angedenfeten “Ent{pannongg: wnd
Ilhﬁugsﬁcbanb{nngen mit zu behanbeln, nm Dden
Augapfel 31 véelaftificren und fo fberbaupt exft
sie angeflrebte fhicere  Hirtnlation im Ange

su cembglichen.

it viefer naturgemifien Lebandlnng laffen
fih (Reartriibungen, dic noch nidht gn weit fort:
aeldheitten finb, billig gne Dticbilbung Bringen,
R forege{chriteme Triibungeu  Eénnen gum
Gigill fand gebrache woerden, por allem aber [afit
fidy — wenn ecfl nur ein Muge befalen senr —
pag nndere reffen und echaffen,

Ter gritne Gtar ift i bem granen Citor
nicht gn permechfeln, Bei ibm Dandelt eg fich n:'d)'f
i eime Sinfentribung, fonbern wm chte Erho-
fung ocs inneren Uugerbructes, deren Urfachen
nody Peinearoegs feft{tchen. Me derzeit anerbann:
ten Theotien nehmen aber eine irgendie geartete
Dirtnlatiensfio€ung an, oder aber and eine Ler:
fladyong des Uugapfels, wie fie 5 5. mit ber
jumelmenden Ttberfidhtinfeit einbernebt.

Nudy Biecfiir fennt die bisher berrfdpende Bes
Banblungdroeife feine Heilung, fondern fudt nuw
durdy operative Gntnabme son nbftang ane dem
Fumeren bes uges den fiberhehten Dk angzu-
gleicien. ©a damit andy wieder den Urfachen
nicht gu SLeibe gegangen wird, roirfen biefe fort;
peahalb mufi die Operation oft in gewiffen Reit:
abftinben wicderholt roerdem, Eis das Auge nidt
mehe gn veften il

Fraencheileri{dy laffen fih dagegen andy beim
ariimen Gtar durdy enmergifde AUbleitnugs: wud
Deforptionsmafnabmen (ivie bei der nafurgem:
fien Bebandlnng der  Aderhautentzindonag {Fiz:
sieet’ burdhy Unvegung aller Ansfdeidnngemig:
lichBeiten nmud angepafite Didt wicder normale Rir:
Fnlationg: und DOrndverhdlmiffe int Auge Der:
fiellen. ATir find damit {dhon wiederholt Heilun:
aen aclungen, fogar in Falen, in Desten angen:
arjtlidh bereite gur {ofortigen Operatien dringeud
aeraten war. Bei Brillentvdgern i ju dicfer
Behandlung ebenfalls die Ttéelaftifiernng des Ang:
apfele dnedy Guetfpannungss und Ibungsbebanb:
Inng nbtig,

Tmmer ift aber ju Dbefonen, daff die nafnrge:
mifi: Wuaenbehandlung fich nie auf cine Bebanbd:

lung nue der ugen befdyrintt, jondern {tefs die
Urfachen mit crfafit, feien biefe bnrch ambere Or:
ganleiden bebingt nber allgemeiner JTatur, feien es
die TTicren ober eine dyronifdhe Objlipatien, Hnd-
mie ober hober Bintdrnd, Blnfentnifchuugen oder
WreteriofElerofe, mervife Leiden ober Tenftitntionelle
(Begebenbeifen. '

TDje avidytig eine geregelte Darmedrigfeit,
ein geregelter Gitnblgang gerade fiic die Augen
ift, ift algemein moch viel gu ivenig DeFannt, Der
AUngenarye Eimmert fidy meift nidht nm diefe
Winge. Und dod): bleiben die Kotmaffen zu lange
im Darm, cntfieben Garungs: und Fiulnisgifee,
bie durdh die Darmpande in die Blutbabn cin-
dringen nnd dag Blut perfenchen. Febes Drgan
lebt vom Bint; Fanluis: und Gdrungsaifte, die
3. B. in ben Vabrboben der Gebyellen ber JTes:
Dout cinbringen, Eéunen bort giveifellos eine ger-
fibrenve VWirlung ansiben. b Lin der ITei:
nang, eaff oies wiffen{daftlidy nody viel ju rwenig
beadytet nnd erforfdyt worben ift!  Fedenfalls
aber: toenn der OTaturheiler {id seranlafit ficht,
Gei einein Angenfranfen — 3. B, oft bei jugend:
liher Shroadfidytigbeit — cime befjere Blutver:
forgung der AUngen anguftreben, Fann es ibm nidpe
gleidygiileig feirm, ob dbas Blnt rein und fanber,
ooer dureh eine dronijde Obitipatien vber anbere
Urfaden verjendt ift. :

Bur Frage oer fiic die verfdicdenften Augen-
Eranfheiten ywedmafiafien Didt {deint cs ges
boten, audy einmal anf die grofe Bebentnng ter
Witarnine fiir dag Ange Dinguweifen. Das
Witumin A — als Tadstmusoitamin bes
faunt — wivd audy dag rerephtbalmijdbe Bita:
miv genannt  (Xeropthalinie = Hugembiirre).
DYach neneren englifden For{dhungen ol aber
auch der Gehpurpnr — der ITahrboden der ITes-
bant — cine Gimeiffoerbindung dcs Witamin A
fein. @o madyt Dr. Bircher-Benner das Felen
bes Witamin A in oer JTobrung jum  groflen
Teil mit veranfwoortlich fiiz die Gdyoadfidhtin-
feit nub oic Kurgfichtiabeit Jugenelicder,

Vo Bitamin C iff befanut, daf es flarke
Beziehuogen zur Linfe Dat, aber audy bet allen
Gnigiivdbungen ein widitiger Heilfalror ift.

Go  wird man bl Didtoorichriften fifr
Mugentranfe alfo ywedmifig vofic foraen, daf
3. B, bei MesbanterFranfungen, bei Rurgficdheig:
Feit anf Gebjdnpdche bernberd njro, die Koft mit
Witantin A angereichert wicd, bei Entgfindnngen
forie bei granem Gtar mit Witamin C.
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biefen Wertiefungen  ift die Gdunelyfdhidt am
dlinnften; daraus wird aud) Elar verftdndlid), dafi
hier ginjtige Angrijjefiellen filx Serfegung bder
Habune gegeben find. Ebenfo perurjadyen bangen:
gebliebene, eingefeilte Gpeifentefic ymifden dm
Habnen Faridje Stellen, Go ift abjoluf Teine fibers
tricbene Reinlihfeit, die Hdabne mobglidft nad
feber TMablzeif forgfiltig su ceinigen. Dff Dbe:
fommt man Bei folden Belehrungen zu boren:
pHuf dem plaifen Lande pflegen die Leufe ihre
Hibne twenig oder gar nidt, und dod) haben fie
gefunde Babne” o — friber war Qied mobl
sum Teil der Fall, beute toeif der Debandelnd:
Fadmarn, oie e¢ mif den gefunden 3dbnen der
Landleute bejtellt ift. Griber Daften die Land:
leufe eime gany andece Yebenstoeife. Tsenngleid)
pvon boraherein die Landberoobner gang anderen
Pebenabedingungen ausgefest {ind und fdon allein
padurdy Abroehcbrdfte gegen WVerfall anfbringen,
ift - die fogemannte ,berfeinerte” Lebendbalimg,
oo jidh beufaufage gar mandye Banernfamilie
verpflichéet fiblt, mi¢ {duld daven, wenn beute
die Fdbwe audy auf dem Lande ein anderes Bild
auftoeifen. Das beutige LBandbrof unferfdyeidet
fih oft faum nod) pon pem durdyfhniteliden
Gtadibrof. Jn der Gfadt wirh jogar in durdy
fidernder @cfenntnis deg Doheren IDerfes das
Bolltornbrot oft fhon eher erbdltlich fein als anf
pem Lande, TWicflihes LVollfernbrot ift oldes,
reldyes von 96progentigem Roggenmehl gebaden
witd (4 Progent geben beim Reinigen ber Frudyt

peclocen). 3 entfinne midy eines (uisbefigers, -

oeldher, frofdem feine Jdbne in Drdnung ge:
Bradsf waren, midy erfudyte, die Babne nedynals
quindlidh 3o unferfudhen; er flagfe dber befdtver-
lihe Terdapung und glaubte, feine Sabne {eien
mitfchuldig daran. Da Edmerien nidht beftanden,
die Jdbne audy Feinerlei DMangel geigfen, rief id
ihm, fid fein Brof mur von 96Caigem Roggen:
mebl baden su laffen. Jady einigen TBodyen fam
ber (Frkbofbauver roieder und bedantte {ich mit
ben Thorten: ,,Geitdem id) bdlefes Brot effe,
fiihle ich 1nid) gerabesu vertjlingt, idy babe foju-
jngen Hodygeit im Baud).”

Nebes, aud) das Eleinfte Reimbldtihen bedarf
ber [tindigen Grndhrung, des Gioffroedifels, wn
feine Dienfileiftung aufredbfzuerhalten, ja — win
ibethaupt zu befleben. IBenn mwidytige Lieftand:
feile fiir ben Aufbau und gur Ergdngung nid
ftindig den Kbrper im ridtigen Berbdlinis iuner
mwieder neu jugefibrf merden, ecfrantt der RKor-
per, die Ubwebrfafte roerden geringer, die An-
falligfeit rodadit. Gin [diedf gepflegter Hlund
ift ein unbeimlider Bolferienberd, und JFlund
und Tafe find bequeme Gingangdpforfen fiir
alle JMifroorganismen.

Die Matur reagiert onf den geringflen Feb:
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ler und fendet ftete Tarnunge: und Erfernunga:
geihen. TBcenn mir diefe nur redifzeitig erfennen
und beachfen roollten! Tjede Erfrantung in urs
jadylichemn Jujommnenbang mit der Rabnfaries
ufro. v bringen, fdheimt mic allerdings Gberfries
ben. Tod) tap Edlimmite anjunchmen, ifi zu-
weilen taffamer, als UaadyfamEeit und @leiche
giltigfeit. &3 Tann daber nidyt genuy daran ers
innert oeeden, feine Jdhne alle Bierfel:, f{pdfes
ftens alle DHalbjabre nadfeben za faffen. Audy
bier gilf dag alfe Gpridywort: Vorbeugen ift
beffer als Hrilen!

@ar ju oft bdre idy die Patienfen fagen: ,Ja,
wenn {d niht fo geefic Angft por der Habns
bebandlung gebabé hdife, rdre id) fdon friher
gefommen!” Dicje Jing[t iff unberedtigt, denn
die Bahnbebandlung ift beufe fojt in allen Fallen
obne nennengroerfe Schmerzen andgufihren. Aber
man mufi qerade den 2nfangen vorbengen und
begegnen; toenn erft eiue flarte Gnfyindung oder
gar mebr porhanden ifl, mu§ {don mit einigen
Gdymerzen geredynet twevden, tvenn fie audy bei
ver Bebandlung widt fo fhlimm find mie bie,
die fdhon die Nafur als [epres Tarnungsfignal
vorausfhicBte. TFer reditseitin feine Pahne unters
juben laff, micd Feine Sabnfdymerzen frnnen:
fernen.  Rleinere Defefte find auch in Fargerer
Bebandhmg gu brieitigen. IDeiter vorgefdyriffene
Raries ecfoedern neift langere Borbebanbdlung.
IBeldhe Art von Filllung der su fiillende Haln
erhalfen f{oll, ergibt der Rnf dez Bebandelnden.
3t ein Jabn {don fo ftarl ireftdrt, {o dafi eine
Sitllung Teinen [dngeren Dalt verjpridhe, bann
lafit fih durdy einen Mufbau (ein Gujiid ven
Gifber und feinen Legierungen) der Bobn oft
noch teffen. J3n cinemn jolden Falle ift es jedod
geboten, den befreffenden Habn nad) eingefefiem
Aufban  (Julay) mit  eiper  Gdelmetallirone
(fappe) zu dberfronen.

Gar mandes Mial bhort man fagen: b,
diefer Habn Tann coffernf roerden, auf einen
oder goei Jabne ivemiger Pommt ed nidi an.”
Toie iveig! Das volljtdndige @ebifi ift alg eine
fogenannte gefhlofjene Kaunetnbeit ju befradyien.
Der Berluft cines eingelnen Fahnes unierbridht
aber die Ginbeif. I8enn in einer Gpieldofe eine
Gtinme abgebrodyen ift, {pielt bie Ubr ol
nod), aber ein Ton feblt dody jmmer. @in jeber
Habn bat fein Gegeniber gum 2Aufbif. Fefteht
eine Lide, fo judyt der darunterjtehende Hahn
einen neurn Begenjpicler, Jlady wnd nadhy mwadfi
et bober und aud) f{dyrag, perliert hierdurdy feine
fefte Weranferung im RKiefer und wird guleht
loder. Alfo, bei dem Berlufi eines Fobned muf,
infofern der cutfernfe Sabn nidhe erfegf mird, mit
dem Berluft von groei oder gar mebreren Habnen
geredhnet foerden.
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jegensreidien XBorfe fagen:
beffer alg Deilen.”

Aber da joIl man eimnal die Kranfen hiren,
toenn man fie auf die Dbilfveidhen, tiglidien Libun-
gen gler Anwendungen aufmerfjanm mabt. Jucrft
fogen die meiften:

+©obiel Beit babe idy nidf!” eder: ,,Das Fann
i) nidt!” — | Maag? Tdglidh dreimal? Do
vergeffe idy bedy immer mieder — idy habe an-
dere Gadben im fopf .. . v,

Gin MMann bat bilfeflebend um FRaf megen
dironifdyer Stublperficpfung. Alle bisher ange:
wandfen JTittel hatfen verfagf. Pillen und Pul:
ber niffen nihfs mebr. Dic Baudydeden maren
fdlapp, die Darmbervegungen fihtoad.

Da befam er die Brerordnung: Frih, miffags
wad abendd je finf Niuden lang Fraftige Baudy-
ammmnaftif und Boudmafjage gur Krdftigeng der
evfiblafffen PMustulatur. Mabrung: Nedy INidg:
lichPeit bevorsugen vobes Dbft, Robgemife, an:
oered Gemiife nidi it MehlEleifter (Einbrenuc),
fendern nur iw O gebdnftet, grobes Brof, ges
frodfnefe  Pilawmen, Feigen, Buffermildy wnd
Ganermildy.

Uber da bdtte man den franfen, den um Hilfe
Biifenten feben follen: @Erft fnurrfe er. Damn
faudyfe ex. Dann [drieb er einen groben Brief:
IWas fidy die {tudierten Yrzfe denn eigentlidy o
dadyfen ? @r wodre Refjender, und bon foldem
Gffen E6nnc Feine Rede fein, auferdem rodre er
et IWeibrof getpdbnf, und frithmorgens miiffe
ev sum 7-Ubr=Bug und bdtte ,Feine eingige I
nufe’ Beif 1ibrig flir Beinfirampein und Baud):
abElopfen.

Db per Mann audy Feine eingige Miinute Seit
sitn Hdbnepuen batfe? Fum mafden? — Ge:
wiff dodh! (IBicr wollen es boffen.) Uber das
iwar {Hm pon Rindheif an jo zur Gerobnbeit
geivorden, baf es ibm nidt melr die geringfte
MNtithe bercifete, es gn fm. N

LUnd bdas ift ja der grofie Borteil des Ge:
webnheitdmagigen: &ind wir erft (iber dag grofife
Hinvernie der Trdgbeit und mangelbaffen Jeit:
cinfeilung hinoegnefommen —, baben toir es fers
tingebradyt, uns eine Dbilfreihe Gade anjuge-
wiébnen, jo lanfi biefe Angelegenbeit reibungsios
und mithelog ab, und der Forffthritt darin madi
ung endlich Freude.

aBorbengen it

Bebiiten oder abhdrten?

Heldye Cifern: borfen nidhf mif fiefer Freude
peit dhrem Rinde fagen: ,Shr Ricines ift aber
audy ftets pergnigf, und oie gefund fieht es
aug ! Fibli die junge MMutter nidy dag innigfte
G, wemn fie merfen darf, taf die Pflege ded
Riuded, die viclleidt in mander Hinfidt woge:

310 .

Aljo, fdajfen wiv ung Delljame Higeroobn-
beiten an, die allgemeingilfigen, wir turzes Luye=
bad am Morgen und Abend mit den paar tiefenr
Ufemziinen, die eg begleiten; aber audy die gy
perfénlidyent, jeder nad) fefmer Art und Ba, wo s
-am neftoendigften ift,

5. B.: Bei Fettanfah und [bledyier Blutzivin-
lation im Baud. Jm Bufamrrenhang damit fiehesn
faft immer Talte Fife und Hande und Urbeitonn-
fuft. Da bilft alles nidyta: Dreimal faglidy por doyr
Jltablseiten 2—5 JMimten jur GummafHE frei:
maden. Auf einen fauberen Teppidy fegen. Beine
gerade ausgeftredt und feft auf dem Bobdenr ays-
liegend. Damn febr langfam mebrmals Dber-

" Férper Heben und fenfen. Dann mchrmals Tang:

fam und gerade Beine heben und Freifen, fents.

Bei Feigung zn raubemn Hals, RadbenFaines
then und Dbrenentyindung (die it Anfalligeeit
von Mandeln und Maden im Jujamurenbang
fteben), audy Bei allen Gdyleimbounicrfranfungen
oo Tundhoble und IMeigung su {dledien Jabaen .
Bei der Bubcreifung des Gribftida getoobabeifs:
mdfiig ein Topfden Galbeitee Fodien, das man
sugededf an einem nidyt zn Falfen Drf und leidse
cereidhbar fteben L[5, damif man Sfter am Tage,
Befonders por und nady den Mablzeifen, bamif
gurgelf, JMMund und Zdbne {pilf, bei raubem
JRadyen gulest andy 1 ober 2 Ghlud crinft. Midy
su viel, denn Galbei haf aud) eine ftarf ab-
fiibrente WirTung,

Aber bier oIl feine Unfammilung von Resep-
fen gegeben perden, fondern nur dic Umregung:
Gdaffen wiv ung beilfame Angerobnbeifen i,

Jlidyt subiel auf einmal, desn unfer Leben joll
nichi Delaftet roerden mif den Gedanfen an fau-
jend mégliche und unmoglidbe Krantheiten.

Wir rellen ung erft einmal fragen: , 0o ifb

mein ipundeftee oder mein [dodditer Punfe in

der Gejundheit 2 Und roenm ung dad flar ift, wid
tvenn roiv die JMTafnabmen zur Krdftigung wud
Heilung Tennen, fo fangen oir mit diefer eierr
Gadie an und maden fie vus zur beiljamen -
getoobubeit. .

DNt der Abjidyt, fie menigftens ein Sabres-
vierfel bindurdy auszufiibeen, um dann jo be-
geiftert pon dem Forf{dritt zu fein, daf miv
newe Heilgemobubeiten folgen laffen.

Bon Hanna Lange.

wobnle Wege gebf, die (donften Erfoige jeitige?
— 3 modife einmal bonm Ber forperexrsiehng
meines Todterleing erydblen. G2 roucde | mitéen
im folfen Iinfer” geboven, Fury por Teib-
naditen, und man follfe meinen, die Kérperpflege
beftinde um diefe Sabredzeit cingig und allein in

Eauberfeit und Parmbaifen. b glaubfe aber
fon fritd anfangen ju miffen, wmn dad ju er-
1-;..;[)9[1, rpag iy mir als Siel gefedt batfe: Ab-
partung des Sorpers. Unfer $tind oar gefund,
qud fo fing i mit 14 Tagen an, im guf ge:
[ifteten umd pieder ertvdrmfen Jimmer niei
§tlcineg tenige Minufen lang nadt ftrampeln gu
fajen. Ton Tode u Iodhe ourde die Heit:
squer echébf. Das Fenfter im envdrmien Hims
mor bes findes mar ftets ein toenig gedffnet.
Der ftrengen $Salte wegen fonnfe erjt nady finf
I3odpen der erfte Gpaziergang gemadyf roerden,
aber die Quftbdder im Himmer wurden nicht un-
{echroden. Ot Beginn des Frihlings wurde das
fiorbbettden (unfer Kmd lag fm , Lrodens oder
Zocfbettden”) in den Garten geftellf, und ali-
mablidy murbr es gur Betpohnbeit, das 5nft’c[)cn
morgens nad Ddraufen u bringen und erft am
AYsent roteder ing Haus zu Delen. Dft mav co
recht frifdy in dber Frilhe, dann wurde ein Wolk
jarfben fibergesogen, nnd unfer Kindlein war alls
miblidy jo widerftandsfdbig getvorden, dafi e jid)
nilht ein eingiges JMal erfdifet bat. Zicf und
feft war der Sdlaf i der frijthen Luft! it
jenebrmender TBdrme rourde Die Bededung und
pie Bebleibung immer leidyfer, und an einem [dho-
nen Grilblingstage mar das erfte Furse Gommen:
bad um die MMiftagsseif im Freien eiu grofied
Freignis. llm uud nm tourde bas Kirperdhen
qedreht, damit Die liebe Gonune die gange Pradyf
befdrinen Fornfe, @benjo fleiffig murden Luft:
bader gemadyt. Jiur fehe aufmerfiam muf man
babei feim, denn frieren darf das RKind nidi.
Mber jede Gfeigerung von Licht: und Luftzufubr
befam der $ifeinen gldngend; die Velleidung rourde
jebr {parlidy, Schube und Gtriimpfe fraten erit
in @rfdeinung, alg fie sum Laufen noffoendig
fpaten. Und ale der Sommer feinen Eingug
welf, ladbte ibm unjer find ale abgebdrfefer
Nadtfrofih ftrablend entgegen. Jifemals ift es
erbdltet gemwefen, Loune und Appetif waren und
jind uniibertrefflid), ein Beroeis dafiir, daf man
nithé nur im Gommer mit Abbdrfung anzufengen
brnudyt.

Jur Rovperpflege mit it upd Luft gefellt
fih alg Driftes, ebenjo iidtiges UITittel das
Wafler. Das faglibe Bad ift felbftverftdndlich.
(Fine Dejomdere Freude ift wmferem Rinbe: Lag
 Ecunentoafjerbad”.  Eine IFmne mit ajjer
witd den gangen Zag fiber im (Garfem ben
Gonnenjtrablen ausgefest md am Nadmiifag
tie Rleine in diefed founencefillfe Bad birein:
qefandit und abgeroniden. Meld herclides Pant:
fen! Seper Umftebenbe muf die Fludy ergrei:
fen, roenn er nidyt gerade cinen Babdeanzug frdgf.
Mady pin pasr Minuten oid das fmd in das
Bavetudy gericelt und -tidtig ,,abgeeubbelt”,

Dann ift widtig, daff jede INluffer ihrem
Rinde Betvequngsfreibeit in allen Lagen {dafff.
13e piele Sduglinge fwerden ffundenlang auf dent
Ufrm gefragen, wo fie frumm und bufelig rie
ein alfes JManndyen hoden. Das Ridgrat ift
nody biel zu fihroad), um jidh gerade gu balfen.
Wihrend bder erften Mouate babe id) unfere
fleine nur zu den JNlablzeiten aus feinem Beti:
then genommen, in dem es fidh fo roebl fiiblte,
daf man nur durd) fein Jaudhzen nmd Kreifchen
mecfte, dafi ein find im Houfe war. &5 log
natiirlih  gany  waageredt, ohne  Kopflifjen.
Durdy [eichte, lodere Bedecfung forgfe ih, daf
die Beindyen fidh gentigend beroegen, felbft ferzen:
gerade in die Hobe dditen Fonofen. Hm und um
Founte ¢8 fich drcben, es lag tmbd [dhlief faft nuv
auf dem Bdudlein, Als dag Kind fpatfer einige
Gtunden ,auf* war, legten oir es auf den Fufi:
boden oder anf dic IBiefe. Als Untferiage dicnfe
cine Gteppdede mit cinem Beftud) dariiber. Ta
Formte e ftrampeln, fidh tedfen und ftrecenr und
um fidy felber rolfen, daf roir bald ftaunen muf-
te (ber Dic Gervandileit und fraff, die der
eine Korper enfividelfe. it junehmendemn Alfer
fummelte ed [id) in feinem Gtdllden, in dem ed
jib fhundenfong allein auf jeine . 1Beife  per:
gnilgte. .

Jitie diefer abbdrfenden Hdrperersiebung gebt
dic Erziehmig jur Gelbftdndigkeit Hand in Hand.
Gobald das Kind ju lanfen beginnt, laffe man es
ungeftéri jeine Guedefungsreifen maden und er:
jpare ibm nidy¢ ven vorneherein jede Erfabrung,
audy roenn fie {dmerzbaft ift. Jaficlidy beugt
man fdlimmen Unfdllen vor. IDenn es fallt,
jpringe man uwidyt gleich bilfabeveit binsu, babe
aud) nidyf ifmmer gleih cin bedauerndes Strei:
deln. TBic baben off unfere {Hlle Freude, wenn
it unfere $leine beobudfen, tenn fie gefallen
ift. Jtady dem erjien Gehrecken fchant fie jidy um;
mwenn fie aber bon niemandem beadbfet ird,
vichtet fie fih anf, fopft den GStaub pon Hdnd-
den wmd fieiddhen une — lduff munter meiter.
JMian fei aud) nicht immer mif einem ,Lafi dast”
Dei der Hand, wenn das Kind 3. B. {idh an ver
Treppe verfudyt. Treppenfteigen ift eine gefunde
[bung und mueft pom finde gelernt mwerden. e
eher, defto bejjer. s vecftebt fih von felbf,
bafi man iirflihe Gefabren Pabei berhindert.
Dem Gelbftanbdigieitsdrany des Rinbes foll man,
fotveif es gehf, cnfgegenfommen. Jede Hiuffer
woeifi, dafi dagd tleine Kind, fobald es feine Krdjte
{iiblt, jidy nicht gevn Delfen laffen mili; es per=
jucbt, jidy allein angugichen, zu effen, 3u frinfen
v, Diefemn natirliden Trang jollie man fein
verdrgerfes ,Ou fannft dag dod nody midht!”
-cnfgegenfetsen, foudern man {ell ibn fordern, in:
pein nan dem finde jeigf, mie ed gemady mer-

i
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ten muft. Das wimmt am Anfong qowi mchy
Beit in Aufpeud, witd {idy aber bald I[ohuen,
und dem finde wird Gelbftdndigheit nnd die da:
mit eclangfe @efdhidlidbeif und Findigleid v
niigen.

Der Giun ciner folden Grgichung ift, den
weedenden Menfdben jidy jowrit mie angdngig
jelbft crzichen 3n loffen. Gin gebrannies Kind
jdbent das Feuer inehr als eing, das man mnr vor
den Befabren Oed Feueve gevarnt baf. Die Bind-
idie &ccle ift erfabrungsbungrig, und man {oll

ibm Eeine Crfabrung ecjparen iwollen, dic e
obne Sdyaven felbft maden fonn. Auf dirfe
Aeife toirff fid)y die Forperliche Abhdrtung st
aleidy als cine Ubbartung in feelijber und gei:
{tiger Hinjidf aws. '

Gs ift jelbjtoectandlich, dafi wie diejer (Fr-
sichung rine naturgemdfe Stleibung (indglichyt rwoe:
tig Bedefuug des RKocpers, pordfes, durdlaffies
Berebe) wnd nafurgemdfie Ermibrung (leifrh-
log, opiel Dbt und Gontfe) Hand in Hawd
geben muf.

Gitr unfere Granen und Mittter

Warnm wiinfdht fid bdie deut{dhe Frau und
Mutter den Hausaryt?

gritheren Generntionen toar der Hausarst be:
tanaf, hente baben ibn nur nody wenige Farnilien,
am wenigiten in den grofien Giadten. b {predye
aus dem Hersen vicler Fraven und Mintter, die —
nidt nur bei einer ernften Grfrantung in der
Familie — fidh verantwortlidh jiblen Dei der
ADabhl des redbfest Arztes. s Ddngt ja fo vicl
pavon ab! Bisber nobm wman cinen Arzf, den
Sreunde oder Bebannie als guf empfoblen baben.
Uber anftaté nun diefen Argf ftandig su bebalfen,
ibn in allen fragliden &dllen o mfen, twedielie
man den Hryf, tpic man mit Den Jabresseiten dic
Seider iedifelte. Der Patient bleibt bei diefer
Ntethode obie funcve Begiehung ju feinen Hrze
ten; diefe Defigen durum faft nie 2as volle Ber:
frapen wnd Ednnen daber in viclen Koallen Beive
finnoolle Vebandlng vornelinen. Jir zu oft
bleibt dem Argt der cigentlide Grund dex Hrant-
beit verborgen. Viele pefundbeitlidy Gefdbrdete
Dhaben tnebrere Jryte: ejnen Habnarii, cinen
npraftifhen Aryt”, cinen [Frauenarif, einenm fitr
die Rinder (bielleidyi eine Jlrsthn), und der Mann
gebt gum Hrgt | feines Verfranens”. Fs Formuf
dabei felten ju einer crfprieflichen Sufanunen:
arbeif, weil der Patient jidy fbewt, den eimen
Arz 3u perrafen, daf er ned, toenn and) 3n
anderer Heit, bei auderen in Bebandlnng ifi. IWie
foll jidy mim audy der befte Argt ein Plares Bibd
maden — frof der langen Kranfengefhichée, die
et u boren betonmf und in der oft das widy
tigfte, roeil dern fvanfen uwidt beroupt, fehlt, nam-
lidy feine (dyiefe Huffafjung vom Leben —, ivie
foll er die Hinfergriinde der nervijen Leiden wnd
Meurcfen erleunen? Greif gibt es, bejonders
unfer Den Reforndriten und den Maturdryfen,
piele Perjonlihbciten, die bdag Derframen der
Hiffefuchenden ermeden und audy Mitiel und
TBege finden, vou @rund aus zu belfen. Er wird
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and Troft nnd Jufprud geben Edunen, toas une
Bedingt nbtig ijft, damit dic Geele die Kraft bat,
den Sborper aufjubauen. en 2Billen jur Fe-
fundbeit su teeden, it oftinals de Hunpranfgabe
oe WArzies.

Audy bei Kindern fied feelifdhe Leidenr wicl
baufiger, als man glaubt, wnd zeitigen Bérperliche
Strantbeirserftheinungen.  2Bie joll der feemd
binzubommende Arif ein ficberndes, mit {dwveren
Ropyfdncrzen bebofieted Sind  qefimd  wnaden,
ipemt er nicht weifi, dafi die Ehe der Gltenn jers
brodyen ift und das Kind jidy gegen diejes Schick:
fal duvd) Srantbeif anfbaumt? Jlur der Hous:
avst, der die Verbdliniffe und die Eltern Femut,
oev ein Menfdyenfrenad it und cin guter e,
bat in folden Fdllen die JTMoglihfeit zu belfen,
Conft bovunt es iinmier mieder gu Febldiagnojen
und unfinnigen  Bebandlungsinafrebinen.  Jn
chrem anderen Falle jollre eine jlarle Befivallumy
ein nerwéfes Mlagenleiden lindern und batfe wut
dug Begenteil ur Folge, bis der Patient fortblieh
und die Jeit tic Keantbeit langjam Heilte.

Biele Ntenfdhen verlangen Unmigliches vom
Aryt, der dic Folgen falfther Cebeneweife, barfer
Cdidjalsfdldge, tie Folgen von ot und Amut,
{dedvter Grbanlage beilen foll, Praft jeines Am-
fea! DNit ungloublidher BVertranensafeligieit meinen
tie Nienfden, der Ayt brauche nur die MTirtel i
perfbreiben gegen all Die vielen Sdmerien, und
tie grof ift die Gnifdujding, wenn das prr:
langte JMittel oder die $ur uidi gebolfen hat.
Dann ift eben der Ayt duld, und man fuds
einen befferen. Der Reidodrtefibrer Dr. 1Baguer
bat fidy auf der Reidhstagung der Deutjhen Volta:
aejunobritsberoegung in Diffeldorf in einer grof
angeleafen Nede audy progranunafifdy ju  Der
Srage Der freien Uifervabl und der des Laus:
argles geaufieri. Es ift una Frauen cine Benug-
tuung, dag beufe alte 1Ban{de 2Birtlidyteit wwer:
den follen. Dr. Tagner Detannie fih ausdeid:

fidy s dem aften Hansarzt nad befonle, 'Daﬁ {eine
Nufgaben als Bolkafiprer por allem in Bc[eb':
cung und Borbeugung befiehen merden,  Damit
L‘nrh)h'sf peniger  Jnferefle an  der franten:
pebandimg als an der Gefunderhalfung babe,
senft der Reidisdrstefiibrer iy die Gtellung des
Sarsaryfes etiva fo, daf fidy der ':Brtfid)crfe S
nickft fiit ein Jabr einen Arst feines Bectroneny
wakde, per ein Paufhallbenevar fitc die Famiiie
befemme.  ABiv geben mit D Idagner einig,
werm toic Die Befundbeif affer Deutihen jir tas
bid-fte Bolfsgut Dalten und die Grziebuny
cyr Gejundbeif fir unfere vornebmfte Pilic
halien. &9 muf mieder fo teit Eorumen, daft
{trantfein durdy eigene Berfehlung gegen dic Ne:
aeln Der Jtatur eine Ghande ift. Iiv wellen in
per Jamilie dafir forgen, dafi jeder nad IMoy-
lidfeit in Harmonie mif der Jlatur [lebe. Qec
Gangarzf oicd und dabei Berafer und Fibrer
fein. Dann Fonnen die Gummen, die bisher in
(franfenbaugpaldjten invefticrt tourden, porbeu:
qender Pflege, Erbolung wnd freudebetonter, ge:
'Fuum:r Qebensfibrung  erbalien Bleiben. Denn
Befundiein ift Pflidht und Dder exftrebensoertejte
aller Jeforde.  Hanni Stein, Jlimberg.

Direfiue.

iebiel mehr 2Dert, Beduld wid ciferne fon-
fequeny mitd auf die Drefjur pon Jlaffepferden
jni hunden bertvandt, ais auf die von — Rafie
menfthen! 11nd dody gehort nichf biel mehr odew
iweaiger dagn, fein Sind sum unbedingfen Gebor:
fmm i beingew, als dasu geborf, oug einem fol:
patfehinen, jungen Sdaferbund eiven Freund uud
(ehilfen des Menfhen 3u maden. llm jolden
bedingungatofen Geborfan gu erveidyen, Foftef es
ypifdyers Elictn nnd Kindern in jedem Menfden:
pafein Denjelben Sampf. @s Ledenfe aber Dder
Cieq bier fo roenig fucdhfung und Unterdriiduug
bea Figenrvillens tvie bei der Dreffur deg Nafje-
tieres, fondern er bedeute oy bier die Limbie-
quig by, JTugbarmiadumg ciner worhandencn
Grrrgie fir die Jwedc des Lebena. Jr ansges
ipredyence der Gigenmville im Kind vorbanden jt,
pm jo mehr Garantic beftebt fliv die NRafferedi-

hieit des Menfdpieing. g einer gavaltigen, roher

lintechriifig dev Figenencrgic Pann nie die Ud-
fung, 0. b. die freaviliiqe Anertemmng des G-
jesgebers enadjen, toie fie Bos Bl jeder moab-
ren Dreffar it Wiehnehr Fomin eg in Diefer
Fpodie der Friiebung daranf an, bafi die Mluiter
tas Vertrauen Hrem Kinde nide it Lngefdyicd
Pinftiidy roieder nbgerndbnt, mit dem da3 Rind
aus feiner Cduglingozeif her alled Heil und alle
Hilfe pen ibr exmarfefe und enfgegennabm.

Dap bedeutet, daf id) weder ans BVequemlich:
Feit medy ans  Fahrlaffigeit felbft gegen Ddas

Peinfte ®ind albevue wud finnlofe Berbofe o=
taffe, und des bedeutet jroeitens, dafi idy, {o roenig
mie bei cinem jungen Hund, cinmal gegebene
Bejchle macfeln faffen darf. — 18er it Kleinigs
Peifen den IBert Ded BVerbofes abnuft, der roicd
bald acmeg verfpielf boben. 2Brnn wic einmal
vinen Tag lang beobadhten wiicden, twie vielerlei oft
cinander Gnrgeqengeieptes, ja reieviel vollfldndig
Unnétigeg bon einem Rind von alien Geifen ver-
langt mitd, fo darf es uns nidi roundern, daf Hm
fchlieflich all das flingen mag mic ein Negen an
ben Edheibenr vder das Rafdele dea 1indes im
Qanb. ,2o0f das”’ — ,geh Da mweg” — ,bleib
hier” - ,faff den Gfraud nidt an”, fo regnet
ed den gamgen Tag ven den Rippen der Stinder-
mabdyen in den lnlagen heruer, md frins bon
den Rleinen Eiimmert {ich mebr darum. Jliemand
pitrde  jold einein fthulentlafjenen”  Ding in
ioeifier Gdnirye eine crfolgreidie Pierdedrejior sus
frauen, fiir Eleine Kinder aber it es gerabe gut
genng, wenn nur die Nlama den Edyreibals ein
paar Gumbden [os Ift.

I8ir roollen uny nidyt mer vor jedem finnlofen
Befebl biteen, fondern fhon mit flugem Boraus:
fiablen Geleqenbeiten meiden odrr redhtzeitig um:
bicgen, die nady menflicher Beredynung den Trof
des Rindes beraufbefdpodren miiffen. — Unjec
vietjapriges  Jteftbalhen bat Dbei Lifd) feinen
Jrnel durdy den Teller gesogen. Alle Augen find
auf dag Rind gerichtet. Fo [dhnt fidy furdtbar,
jo febr, dafi eg nidht mebr cffen willl T nure
meiter ! Ja, mnter all den Nugen! Hudy flods
dag @ejprady bei Tifh. ,Du follft et meifer
effen!” Die Spowmny verfdirft {id. Puoferrof
jiat das Stind ba und tdnpft mit Tranenjtvomen,
Tody eine Sefunde, fo Dricht das llnetter Tog,
Surii® Fann der Bater mun nidi nebr. Tn
gleitef ein Gennenjtrabl itber den Fifh mit demn
Wort der Nutter: ,Beb, Inuf sur Wafjerleitung
und wafd dir ganz alfein den Fleck wicder aue.”
Der Trops verficgt mif pen Trdnem, und bald
caranf {ist fie roieder am Tifdy wud ife Derubigt
weiter. — ,&ei (till, hor auf s Dbeulen!”  Ja,
pas ift uufagbar {dyoer jo obne feden Geumd.
Bor mal anf ju rocinen fo mitten im Leid, Ddue
ausgemadyfence Menfd), fo cinfah auf Hom:
mande! Rieber versichte iy auf joldie Geroalf:
proebe uud formme anders sum gleidhen Jiel. Ty
febe cttva am Sealifesdhen aufmecfjon votbei
ouf eine Flufe auf dein Teppidy: |, S5eb’ das da
wmal quf und fue es in den Hfhenlajten™ JHei:
ftens gewngé dic balbe TRinmge MNblentung, im
anderen Falle lieGz fid envn nody eine Blumen:
vafe reinigen oder eine Fliege ang dem Fenjter
befordern. :

er feinem IDort und Vefehl ywingende
Straft perleiben iwifl, der mm@ fein Iort jo on=
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Hearauseall? a2

gefiibrten Allergen fertigiverden. ,Erft IBnn.beftinmfe
ddigende, Umvelteinfliffe — EsrFitiE Sdvadezu-

“(@nde, hormonale. Gtorungen “idTe DIt ber Pubectat
ot Jcdieljabre, Toettermediel, Teffe, und Kalte,

un

Aus der Jeit

~H iRty Men “0no die

Coll die Aarmgloce befeitigt werden?

Gin Mitarbeiter des Berliner ,IMontag” (8. Io-
vember) hat Gelegenbeit gehabt, den Berliner Nheuma:
forfdher Prof. Dr. Gudgzent ausgufragen und pon
ihm ausfihrlide Auskinfte fiber feine Forfdungen er:
balten. Gubdgent glaubt feftgeftellt zu Haben, ,Daff _als
.(gaugtggfacljg ot Rheumagismus und Gidyt fpezififce

it eifalletgicn, und 3tvar porriegend (llber-
empfindlidhfeiten) gegen OIlahrungsmitteleiiveif,, anzu:
feben find”. @r fonnte ,mit Hilfe jogenannter Teft:
[8jungen, bdie, unter die .Haut Nheuma- oder Gidyt:
Eranfer eingefprigt, beftimmte Qeaktionen am Ort der
SnjeEtion, toie NMdtung und Quaddelbilbung, Hervor-
rufen’, die verfdjiedenften Eitveiffarten als , 2llergene”,
oas beifit als Lerurfader der I1berempfindlid)Eeitsreak:
tionen, feftftellen. Gs {ind, nady feinen Feft{tellungen,
immer nur eingelne oder ganz tenige Eireifarten,
gegen die fetveils eine Ilberempfindlidyfeit befteht. e-
nau fo aber — fagen ivir nad) unferer Auffafjung —,
ioie langft nidyt jeder Bagillentrdger an der betreffen-
ven SynfeftionsfranEheit erfrankf, fondern nur der, bei
dem eine ungeniigende 2Abrwelhrbereit{d)aft befteht, genau
fo fvenig erfranft nad) Gudgent jeder gegen beftimmte
Eitveifartert berempfindlide bei jeder Einverleibung
foldjer ,2lllergene’” — ja, Prof. Gudgent mwill feftge:
ftellt Daben, ,baf piele JMlenfdien in beftimmter Be-:
siebung iiberempfindlid) find, ohne jemals EranE ge-
foefen zu fein®.

Und dennod) follen bie Allergene , Haupturfache’’
fein? Aud) das it — nad) unferer 2Uuffafjung —
ieder ein Geifenftiid zu der alfen, bon der Ilatur-
beilfunde ftets beBampften Ilberbetverfung der Frant:
madjenden Bagillen gegendiber der Abtvehriraft des ge:
funden und ridytig behandelten Organismus. Gubdgent
ift aud) felbft davon iiberzeugt, daf die Ubtvehrfrdfte
des RKorpers unter normalen llmftdnden mit dem zu-

_ ~nfektionen, fomie {dymerte feelifthe Crfdyitterungen —
jingEty Dt wehrEraft ~ des * Korpers
“fdioadyen, Fann die _c_z!;l‘grgifuﬁqgé’rfi:f‘_, nfung’ eintreten”.
“IWir freuen omd einer joldjen Ilibereinftimmung und
bedauernn nur, daff Prof. Gudgent neben den dod) nidyt
nur , Umtvelteinfliiffen”’, die der Beridyterftatter ihn an:
fithren [4ft, nidht aud) die fiir unfere Grfahrung fo
bedeutungsvolle Sdywddung der Widerftands:
Fraft durd) fal{dye, naturwidrige Lebens:
weife, durd) Hberfitferung und Fehlnahrung, durd)
mangelnde Hautpflege und Betvegung und Frifdhluft-
gufubr, durdy iibermafigen NReizmittelberbraud) und ver-
nadylafjigte BVerdauung mit aufgefithrt Hat, die dod)
gugleid llr{fadyen ber pon ihm angefiihrten
Gdwdadezuftande und Gtdrungen find.

\Adjie den Sammier des WRM.!

Ebenfo aber {timmt es ung nadydentlid), wenn Prof.
Gubdgent alg Heilmittél die allmahlige Getvdhnung an
die jetveiligen 2fllergene mittels Sufiithrung Hhomdopa-
tifd) Eleiner Dofen davon anftrebt, darauf grofies Fe-
wid)t legt und die bigherigen Erfolge diefer IMlethode
duferft pielberfpredyend findet. Bedeutet diefe ITe-
thode nidyt eftva, dafi der 2rzt in BuFunft darauf be:
dadyt fein foll, einesAlarmglode abguftellen,

die bie giitige Jlatur — geivif neben bielen leifer
Elingenden larmgloden — bdem INenfdhen gegeben
hat, damit er endlid) einmal — nun fdon beim Su:

fammentreffen mefrerer und gum Teil fdhon redht ern-
fter Gdtoddyezuftdnde und Gtdrungen — ein energifdes
,,Big Dhierher und nidyt tveifer!” pernimmf und Dden
Grundurfadyen aller feiner Ilbel zuleibe geht? Daf
dasg nidyt -immec auf den- erften Anbieb -gliid¢, f{dheint
uns dod) toirflid) Fein zureidyender Grund dafiir zu jein,
nun ftatt der Grundurfaden die nad) Gudzents eigenen
Seftftellungen unter halbrvegs normalen %erbc’i[tniﬁen
nod) gar nidyt in WirffamEeit frefende Alarmylode zu
befeitigen. Hildebranbd.

‘Sind Sie {o gefund und leiftungsfabhig tvie Sie ed wiinfhen?

joges

Ober fein Ionnten? Gegen bereitsd
vorhandene Rrantheiten bvorzu=
geben, ift beftimmt nicht bag Nidh-
tige; beigeiten fiir feine Gefundheit
etwas tun, ingbefonbere ben KLirper
mit Auibauftoffen verforgen, dberen
er 3u feiner Gefunberhaltung
dringend bedarf, und die mithelfen,
ihn gegen Qrantheiten tviber-
ftandsfdahig gu maden.— Welde
Ptinervalftoffe braudyt ber Korper?

hosphor, Eifen, Jod, Natron,

iefelfdure, Ralf u. a. m. RKleinfte
Jodbmengen 3. B. Paben eine
giinftige - Wirtung auf die- Sdhilb=
briife, Riefeljdure auf dasd vege-
tative Nervenfyftem, auf Driifen,
Daut und Snoden. Die grofe
Bebeutung der Raltfalze fiir
die menid)lihe JeWe und bden
gangen Organidmus fteht Heute
eintwanbdfret feft. Jm Hubertus-
baber Brunnenfaly haben tvir ein
natiizlides Produft, iveldhesd
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neben bem fiir ben Organidmus
fo tvidjtigen Kalzium eine eifje
ebenfo ivichtiger Mineralfalze, wie

Riefelfdure, Brom, Jod u. a ent-

halt, und dadburd) als ein ivirk-
famer Helfer im Kampf gegen

bejtimmte, namentlid) aus RKaff- -
mangel Herxiihrende Stoffivechiel-

franthéiten, ¢  Rrantheiten - der
Knodjen, der Sdjleimbiute, bdesd

Blutes, der Haut und der Nerven .
anzufpredjen ift. Uber die Ber-

fenbbarfeit und Wictung liegen
aufierorbentlich qiinjtige Urteile
der Wiffenfchaft vor. Aus Privat-
freifen laffen toir YHier eind bder
vielen folgen. ,DOollendradung/
Oftbahn, ben 21. 8. 37, ) ar
fehr geplagt von JRheumatizdmus.
Auperdembefamid)jededFriihjahr
und jeden Herbit Grippe, fo daf
id) oft wodjenlang bas Bett hiiten
mufte. RNun gebraudje id) feit
langer Beit- Jhr Hubertusbader

Brunnenfalzy und bin fehr froh
daritber. Jd) ftehe in ben fiinf-
3iger Jabhren, fithle mich) abex
bebeutend fjiinger. Habe in ber
lesten Zeit Teinerlei rfheumatijde
Befdiverden gehabt und war aud
von dber Grippe verfchont. Lieine
PBefanmuten ftaunen  iiber mein
guted Ausjehen, und vollen “aud
eine Sur mit Jhrem Hubertus-
Dader.  Brunnenfalz macfer.
Sdyicten Sie mir wiedberum eine
Doppelpadung und bdrei iveitere
Pacdungen fiix meine Befaunteir.
Nuguft Feldt, Shranfentvirter.” —
Original=P.3u 50¢g, 6 biz 8Woden
ausreidjend, NM 2,20, Doppel-P.
é}u 100g %M 3,85 in WUpoth. u. Drog.
Berlangen Sie noch hente tojtenlofe
Wodjenpadung fowie auft{drende
Brojdhiive , Lange feben — gejuid
bleiben!”

Hubertusdbaber Brunnen-Rontor,
Blu.-Sdysnebergd08,Neppichitr.26.

' Beridytigungen.

1. Dr. med. H. Krvaus, Berfaffer des Auf-
Ober Die Biermerfde Dlutarmut
(Pernigidfe Andumie)” im STobemb'erb'eff, G. 270 ff.,
ift auf dem Umfdlag des DHeftes ridytig apgcfur)rf., am
Unfang Des Auffages- felbft aber bunb' ein tedynifdyes
Berfehen von einem anderen, im Blefd)“,‘ j:)eff ber:
¢refenen Jiamen berdréngt tvorden. IBir bitten DIE’%&
teiligten und die Lefer, das Berfehen gu entfdyuldiger.

5. Dr. med. Reinbhard hat die Korrektur feines
uffases hber ,Herg frampf e:" im  JTovember-
heft, ©. 275 f., roegen einer militdrifdyen 1lburlx;; erft
su fpat einfenden Eonnen. Aufer ,Thrombofe” und
S 9titrolingual” ift auf &. 276 por allem ©palte 1,
Abjas 2, Gab 2, ju beridytigen. Gr muff I‘riufen':’,,Go:
yobl die Jlieidung von Altohol, Raffee, Tee ift not:
wendig, toie au;bt der Berzidt auf eme fleifd):

ctthaltige Jtahrung.”

unb‘f ’Dasgﬁieb)bo?n Buglbarbaam im. OF:
toberheft, ©. 251, Datten tvir nad) dem Gugen Diede:

rifdsfden BVolEslieberbudy, 4. Auflage, 1922, &. 157,
ag?eb’;l?uff, oo es als )bogtlﬁnbifd)gs -BolEslied pers
geihnet fteht.” Ein alter @cfinnungstreun?,'.ﬁerr 2Bil-
helm Bogel in Gdjivargenberg i. ©., .beftdtigt uns auf
nfrage die 2ngabe eines Lefers, daf. Das Lied ery:
gebirgifd) ift, pon Forftmeifter Scyreyer ftammt und
pon diefem der Firma IBilhelm Bogel in n{Iemigen
Berlag gegeben ourde. Bon doct ift es auf Poft-
farten mit Jloten zu begichen.

4. S§n der Einleitung zu den 2Ausfiihrungen von
Dr. Wengler, die oir im DEtoberheft, &. 95{) f.,
unter der Iiberfdrift ,,IBann und teshalb 3uru:f;
ftellung pon der ',Dozfenfd')uféimpfung?
gebradyt haben, ift der jtveite Jmpftermin lungenau an:
gegeben. Dr. IWinfd) toeift uns darauf f)m, dafi nidt
im Qauf des 12. Lebensjabres, fondern im fauf des
Ralenderjahres, in dem Ddas 12. Lebensjabr vollendet
mird, nadh) dem Gefer die groeite Jmpfung zu erfol=
gen Dhat.

Ratjdhlage und Erfahrungen

Bur Behandlung bei Brondpifis Hat fid) eine
Gonderform des Geytvifsbades befonders befodhr: der
Dberdampf. Der Kranke fit mit ean’)lu}‘;fcm Dber:
forper por einem Otubl, auf dem fi ein Topf odzr
RKeffel mit Fodhendem leagIe_r befindet, und fobrt e
grofies Bettlafen fo vom Jticen Der fber den damp:
fenden Topf, daB der auffteigende @‘Empf Die ?j;uff
crhit, oder am allerbeften wird das Tud fogar iiber
ven Sopf gezogen, fo daf e abgefdlofjener Dampf-
reum entfleht, in Dem Der gange ’;Db_erfvrper ange-
pampft und gugleid) der Dampf mit offenem Ntund
fief eingeafmet toitd. Jlad) 10 bis 15 Jllinuten halle
man fih — oder die Hilfsperfon den SchLnfen — i
einen Babemantel oder ein Lafen zum Jlad)fdhmifen
oder {dylieft diberhaupt eine regelredte 605:vif§p?cf:ung
an. Gine joldye Anmwendung fann mehrmals woddyent:
lih vorgenomuen fverden.

An den iibrigen Tagen Ffann man den Hujten
purd)- einfade Gefidytsdampfe  lindern. ?!nbete be-
wiprte INittel zur Gdleimldfung _find heifle Brujt-
umjthldge, die jerweils nur Eirgere Beit, efiva 30 ‘HI}:
nuten, liegenbleiben und in Dhartnddigen Gdllen mit
Galzreaffer, Genfmell oder Schmierfeife gemadyt mer:
den. Swifdjendurdy — falls Betfruhe durdygefihre
toerden Fann — mindeftens aber nadyts tverden Priefi-
nisumfdlage um den Bruftford oder Rumpf angelegt.

Der OB c'_;;c:iu of Qluﬁrdf. Sdyinetibergers”,, . De
© Naturaryt, Avjtlidher Natgeber fiiv Gejunde wnd .ﬁn}nfa .
2 Viinde. Verlag Lebenébunft— Peilfumft, Bexlin.

er ung aussd v n

Der leckere Fruchtgeschmack von Scott

. tl
pur den naturreinen Scott’schen

6pezial-feilbult-Lebertran

. il = V St A enthilt, sondern auch Malz; Hefe
7_ VIP = VITA/N PA und vitaminreiche Fruchtsifte von

Orangen und fjagebutten.

s Tetravitol wird besonders von solchen

Kindern und Erwachsenen geschitzt, die schon gegen den geringsten Lebertran-

Geschmack und <Geruch empfindlich sind.

gungsmittel, das jeder gern einnimmt.

Ein rein natiirliches Nahr- und Krafti-
Tetravitol 200-g-Flasche RM 2,25.
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