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zur DNB-Jahrestagung 2024

HERZENSSAGHE NATURHEILKUNDE

Fiir alle: Alle, denen die Naturheilkunde
mit ihren spannenden Themen am Herzen
liegt und die diese gemeinsam mit uns - im
Verband und in den Vereinen - voran-
bringen méchten, laden wir herzlich ein,
am ersten Wochenende im Mdrz 2024 in
Pforzheim/Hohenwart dabei zu sein.

Uber alles: Inhaltlich wird es auf der
Tagung zum einen um verdnderte Ver-
bands- und Vereinsarbeit gehen, um
Herausforderungen, Projekte und Zukunft-
sideen, zum anderen wird es natiirlich auch
spannende naturheilkundliche Vortrige
geben. Und natiirlich gehort das Vernetzen
mit verschiedenen Akteuren der Naturheil-
kunde dazu.

Alles gemeinsam: Das herz-liche Mit-
einander steht im Vordergrund. Vorstand,
Prasidium und Wissenschaftlicher Beirat
freuen sich auf den Austausch, gemeinsame
Projektarbeit und geselliges Beisammensein.

Die diesjdhrige DNB-Jahrestagung be-
ginnt am Samstagmorgen mit einem
»DNB Intern“, was auch als ,,formlose
Mitgliederversammlung® beschrie-

ben werden kénnte. Die Satzung des
Naturheilbundes schreibt zwar die
Bundesversammlung (so nennt sich die
Mitgliederversammlung des Verbandes)
nur im zweijdhrigen Rhythmus vor, also
erst wieder im Jahr 2025. Doch aufgrund
der anstehenden Verschmelzungen mit
zwei Vereinen muss am Samstagmittag
eine auflerordentliche Bundesver-
sammlung unter Beisein eines Notares
stattfinden und im Vorfeld sollen die

Mitglieder und Delegierten ausreichend
Zeit und Moglichkeit haben, sich zum
Geschiftsbericht, Finanzen und eben
diesen Verschmelzungen auszutauschen.

Am Samstagnachmittag freuen wir uns
auf spannenden Input im Vortrag zum
Aktionstags-Motto 2024: ,,Herzenssa-
che Naturheilkunde® mit DNB-Pri-
sident Dr. Martin Freiherr von Rosen,
Naturmediziner und Facharzt fiir innere
Medizin in eigener Praxis und Klinik,
bevor es dann bei ,,Networking in der
Praxis wieder um Austausch, Kennen-
lernen und neue Ideen geht, die gerne
noch beim Abendessen oder danach

in geselliger Runde vertieft werden
konnen.

Der Sonntag konnte kaum vielfltiger
sein: Nach einem herz-erfrischenden
Start in den Tag, wird uns Vize-Prasiden-
tin Prof. Karin Kraft in einem Impulsvor-
trag berichten, wie Naturheilkunde einst
in Krisenzeiten bliihte, um dann den Bo-
gen zu heute zu spannen — und wir damit
den passenden Einstieg haben, um an un-
seren Themen zu arbeiten. Nach diesem
Output diirfen sich die TeilnehmerInnen
nochmals auf einen spannenden Vortrag
freuen, um dann gemeinsam die Jahres-
tagung zu beschliefen. Das ausfiihrliche
Programm und die Anmeldeunterlagen
erhalten unsere Vereine und ,,Naturheil-
kunde-Berater DNB* zugesandt. Sie ste-
hen nicht auf der Verteilerliste und haben
Interesse an der Teilnahme? Bitte gerne
an unsere Bundesgeschiftsstelle wenden
per mail info@naturheilbund.de.

Sabine Neff, Bundesgeschiiftsfiihrerin DNB

Die WHO berichtete
2022, dass es auf der
Welt infolge von
Uberernéihrung und
Bewegungsmangel
mehr iibergewichtige
als unterernihrte
Menschen gibt. Kaum bekannt ist aber,
dass wir uns auch immer mehr Chemika-
lien zuftihren, die das Korperfett vermeh-
ren. Eine mit Dioxinen oder bestimmten
Pestiziden belastete Erndhrung in der
Schwangerschaft kann zur Fettleibigkeit
des Kindes fiihren. Weitere Stoffe beein-
flussen die Steuerung des Fettstoffwech-
sels und fithren zur Vermehrung von
Fettzellen. Sie kénnen auch den Appetit
steigern, wie z. B. viele antidepressiv
wirkende Arzneimittel. Das Bisphenol
A ist Ausgangsstoff von Kunststoffen, die
z. B. bei Wasserflaschen verwendet wer-
den, und von Epoxidharzen, mit denen
Lebensmitteldosen und Flaschenver-
schliisse innen beschichtet werden. So
kann es in Lebensmittel tibergehen und
zur Entwicklung von Typ-2-Diabetes und
Fettstoffwechselst6rungen beitragen.

Leider kann man diesen Chemikalien
kaum aus dem Wege gehen. Sie sind oft
lange haltbar und kénnen von unserem
Kérperschlechtabgebaut werden. Zudem
sind weder die Grenzwerte bekannt, ab
denen Schiden auftreten, noch, wie sich
die Kombination dieser Substanzen aus-
wirkt. Zudem gibt es Hinweise, dass die
fehlregulierten Stoffwechselfunktionen
weitervererbt werden kénnen. Falls das

stimmt, wird das Problem immer dicker.
Bitte unterstiitzen Sie den DNB, es gibt
viel zu tun!

Mit herzlichen Griifsen,

i £
- e

Ihre Prof. Dr. Karin Kraft,
Vizeprdsidentin DNB
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Einladung zur auflerordentlichen Bundesversammlung 2024

Hiermit ladt der Vorstand des Deutschen Naturheilbundes alle Mitglieder, insbesondere die Delegierten und
Vorstinde der ihm angeschlossenen Mitgliedsvereine zur auerordentlichen Mitgliederversammlung ein.
Diese wird gemaf$ § 18 der aktuellen Satzung aufgrund der anstehenden Verschmelzungen erforderlich

Termin: Samstag, 02.03.2024 um 13.30 Uhr
Ort: Hohenwart-Forum, Schénbornstr. 25, 75181 Pforzheim-Hohenwart

Tagesordnung:

Top1 Begriilung und Genehmigung des Protokolls der BV 2023
Top 2 Uberblick zum Vermégensstatus Stand Ende 2023

Top 3 Einfithrung zur Vereinsverschmelzung mit der Naturheilgesellschaft Stuttgart e.V. und dem NHV Backnang e.V.
Vorstellung der Verschmelzungsberichte und der Entwiirfe der Verschmelzungsvertridge durch den Vorstand

Hinweis:

Es wird darauf hingewiesen, dass Verschmelzungsberichte und Verschmelzungsvertrige ab Versendung dieser Einladung in der Bundes-
geschdftsstelle des Deutschen Naturheilbundes eV, Schloss Bauschlott, Am Anger 70, 75245 Neulingen einsehbar sind.

Ebenso die letzten drei Kassenberichte der beteiligten Vereine.

Versendung auf Wunsch vorab maglich.

Aufserdem werden die Dokumente wihrend der Mitgliederversammlung offen zugdnglich ausgelegt.

Der Bericht versetzt die Mitglieder in die Lage, zu priifen, ob die Verschmelzung wirtschaftlich zweckmafSig ist und den

gesetzlichen Anforderungen entspricht. Die Einzelheiten des Verschmelzungsvorgangs werden im Bericht dargestellt.

Top 4 Fragen der Mitglieder zu TOP 3

Top 5 Beschlussfassung iiber die Zustimmung zum Verschmelzungsvertrag und Erméchtigung des Vorstandes
zum Abschluss des Verschmelzungsvertrages des DNB e.V. mit dem NHV Backnang eV.

Top 6 Beschlussfassung tiber die Zustimmung zum Verschmelzungsvertrag und Erméchtigung des Vorstandes
zum Abschluss des Verschmelzungsvertrages des DNB e.V. mit der NHG Stuttgart e.V.

Antrage auf Erganzungen der Tagesordnung miissen bis vierzehn Tage vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand
eingereicht werden, damit der Vorstand sie noch auf die Tagesordnung setzen kann.

Es gibt die Moglichkeit der Verschmelzungspriifung:

Der Entwurf des Verschmelzungsvertrags oder der endgiiltige Vertrag muss von einem oder mehreren sachverstandigen
Prifern (Verschmelzungspriifer, §§ 9-12 UmwG) gepriift werden, wenn dies mindestens zehn Prozent der Mitglieder
schriftlich verlangen (§ 100 UmwG).

Gegenstand der Priifung ist insbesondere, ob die Mitgliedschaft beim tibernehmenden Verein angemessen ist.

Sollten Sie eine solche Priifung wiinschen, bitten wir baldigst um Mitteilung, um dies vor der Mitgliederversammlung
umzusetzen.
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Gesamtprogramm — DNB Jahrestagung
Samstag, 02.03.24, 10.00 Uhr Beginn

10.00 Uhr  Auftakt der Jahrestagung mit ,DNB-INTERN“ -
aus dem Herzen des Verbandes
Wo schligt das Herz des Verbandes und der Vereine?
Zu Beginn der Jahrestagung wollen wir uns gemeinsam mit den Delegierten
und Mitgliedern die aktuelle Situation anschauen und zu verschiedenen
Themen austauschen.
Tops (u.a.): Begriflung, Bericht des Vorstandes und der Bundesge-
schiftsstelle, Finanzsituation/ Kassenbericht/ Entwicklungen/ Projekte,
Fragemoglichkeit, Austausch, etc.

12.00 Uhr - 13.00 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr - 15.00 Uhr Auflerordentliche Bundesversammlung DNB
(Details s. Einladung S. 2)

15.00 Uhr - 15.30 Uhr Kaffeepause

1545 Uhr Pilotvortrag zum Tag der Naturheilkunde 2024:
»Herzensache Naturheilkunde®,
DNB-Prasident Dr. Martin Freiherr von Rosen

17.00 Uhr Hier schligt das Herz fiir Naturheilkunde: Networking in der Praxis
Raum fiir Ideen und Vorstellung neuer und bewahrter Partner und
Méglichkeiten

18.30 Uhr Abendessen, anschliefend zwangloses geselliges Beisammensein

Sonntag, 03.03.2024

09.00 Uhr Herz-erfrischender Start in den Tag, Christine Hack

09.30 Uhr Start in die Zukunftsarbeit
Gemeinsam wollen wir aktuelle Themen und Fragestellungen
angehen. Wir beginnen mit einem Impulsvortrag und starten dann die
Projektarbeit zu folgenden Themen:
+ Wie gewinnen wir neue Ehrenamtliche fiir die Stiarkung der Vereinsarbeit?
+ Neue Strukturen im Verband und Vereinen — u.a. Regionalgruppen,
eine Chance?
+ Social Media — Moglichkeiten fir Vereine, Umsetzung, etc.
+ Ausbildung ,Naturheilkunde-Berater DNB* Zukunftsgestaltung

Impulsvortrag : , Krisenzeit vor 100 Jahren:
Bliitezeit der Naturheilkunde. Und heute?*, Prof. Dr. Karin Kraft

Projektarbeit I, Dietmar Ferger:
Einfiihrung in das systemische Konsensieren, Gruppenarbeit

11.15 Uhr - 11.45 Uhr Kaffeepause

11.45 Uhr - 12.30 Uhr Projektarbeit II, Dietmar Ferger:
Auswertung, Prasentation und Besprechen des weiteren Vorgehens

12.30 Uhr - 13.30 Uhr Mittagessen
13.30 Uhr - 15.00 Uhr Vortragsprogramm
15.30 Uhr Gemeinsamer Abschluss, Ausklang bei Kaffee und Kuchen

16.00 Uhr Ende DNB- Jahrestagung

Stand Mitte Dezember, Programmdnderungen vorbehalten.
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Die GEFRO Balance Suppen-Pausen
sind naturlich, aromatisch, lecker,
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TRAMPOLIN-SWINGEN FUR DIE
GESUNDHEIT

Im November 2023 fand beim Natur-
heilverein Schwibisch Hall e.V. das erste
Trampolin-Swingen-Event statt. Unsere
Vereinskollegin aus Esslingen, Elke Wor-
fel, bellicon HEALTH-Trainerin, hat mit
viel Einfithlungsvermdégen die Teilneh-
mer angeleitet, wie man mit federnden,
leichten Bewegungen eine gesundheitsfér-
dernde Wirkung erzielen kann. Drei Grup-
pen von jeweils 6 Teilnehmern konnten

in zwei Stunden und bei musikalischer
Untermalung die eigene Fitness und Aus-
dauer testen und Koordination, Kraft und
Gleichgewichtsiibungen trainieren.

Von der Trainerin wurden die Unter-
schiede der verschiedenen zur Verfiigung
stehenden Trampoline erklirt, die wegen

der unterschiedlichen Seilstirken und des

eigenen Gewichts individuell ausprobiert
werden konnten. Weil es den gesundheits-
bewussten Teilnehmern so gut gefallen
hat, wiinschen sie sich eine Wiederholung
des Schnupperkurses und es gab auch
Uberlegungen, sich als Trainerin ausbilden
zu lassen.

In Abstimmung mit Elke Worfel wollen
wir im ndchsten Frithjahr einen zusitz-
lichen Workshop organisieren.

Marion und Harald Kriiger,
Naturheilverein Schwibisch Hall e.V.

NHCHSTER LIVE-ONLINE-VORTRAG ,ZEHN VOR HALB*:
Gaumenfreude & Gesundheit
- fundiert, fix & einfach

,Ja hilft mir gesundes Essen denn wirklich?
Ist das nicht alles viel zu aufwéndig? Und
schmeckt das der ganzen Familie?* Gesund-
heitsaktives Essen ist schon lingst tiber das
Stadium ,,Sandalen-tragender Kérnerfresser
hinaus und tiberzeugt bunt und vielfaltig

in grofien, internationalen Studien. Umso
erstaunlicher, dass sich im Medizinstudium
keine einzige Vorlesung iiber Erndhrung
findet.

Erst wer sich erganzend in Naturheilver-
fahren weiterbildet, erfihrt, dass sowohl

in westlicher, als auch in 6stlicher Natur-
heilkunde die Erndhrung an erster Stelle
eines ganzheitlichen Therapiekonzeptes
steht. Deswegen serviert die Naturdrztin &
Hobbykdchin in ihrem Koch- und Gesund-
heitsbuch ,,Tomatenrot + Drachengriin“ ein
appetitanregendes Menii fiir Gaumen und
zum Staunen, spannend wie ein Krimi, kost-
lich wie ein Festbuffet. Kurze Interviews mit
Industrie-unabhéngigen Experten eréffnen
die Einzelkapitel und machen neugierig auf
brisante Themen wie z.B. Milch, Fleisch,
Vollwert, Nahrungsergdnzungsmittel oder
sogar Siiles. Im zweiten Gang jeden Kapitels
wiirzen internationale Wissens-Appetizer
mit Aha!-Effekten. Wussten Sie z.B., dass ein
asiatisch-veganes Sesamgewiirz die Knochen
mit reichlich Kalzium starkt, ganz ohne
Kuhmilch & Kuhleid, ganz ohne Cholesterin
und ohne tierische Entziindungsforderer?
Im dritten Gang iiberzeugen dazu passende,
alltags- und familientaugliche Rezepte, teils
selbstkreiert wie die siifle Variante des Se-
samsalzes als Miisligewiirz GomaSusa.

Kein Wunder, dass es ,,TJomatenrot +
Drachengriin“ nach wenigen Monaten zum
Bestseller des Traditionsverlages Hadecke
geschafft hat und schon seit 10 Jahren mit

6 Auflagen begeistert. In der jetzigen 7.,
komplett iiberarbeiteten Auflage wird das
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bisher antikrebs-aktiv ausgerichtete Koch-
buch noch getoppt durch antientziindliche
Wissenstipps und Rezepte. Wie kann ich
meine Arthrose bessern, wie mein Rheuma
lindern und sogar den entziindlichen Anteil
der Endometriose oder des Post-Vac bzw.
Post-Covid-Syndroms?

Buchvorstellung, praktische Tipps und
Antworten auf Ihre Fragen rund um Er-
nahrung gibt Dr. Susanne Bihlmaier
beim ,,Zehn vor halb“- Online-Vortrag,
am 24.01.2024, um 19.20 Uhr.

Link unter www.naturheilbund.de oder
bei info@naturheilbund.de anfragen

Die Autorin engagiert sich seit iiber 20
Jahren fir Natur- und Erfahrungsheilkunde,
in ihrer Praxis, in Biichern, auf Vortragen,
auf Heilkrauterexkursionen mit ihrem Mann
und als Hobbykéchin fiirs gesundheitsaktive,
fix & einfach-Schlemmen.

H Hipecke

Dr.med:Susanne BihImaier

+

Das Beste aus Ost und West -
anti-entzdndlich, antikrebs-aktiy,
revitalisierend und immunstérkend

312 Seiten, 29,00 Euro, zu bestellen unter:
www.naturheilbund.de/dnb-shop

Telefonsprechstunde "~

mit naturheilkundlichen Therapeuten

Es gibt viele Informationen tiber schulme-
dizinische, aber nur wenige tiber naturheil-
kundliche Behandlungsméglichkeiten. Die
Telefonsprechstunde des DNB richtet sich
an Menschen, die eine unabhingige und
personliche Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heilprakti-
ker, Arzte und Therapeuten aus unseren
Vereinen bzw. dem wissenschaftlichen Bei-
rat. Diese kostenfreie telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine kérperliche, medi-
zinische Untersuchung.

Melden Sie sich bei der Bundesgeschifts-
stelle des DNB zu den iiblichen Biiro-
zeiten unter Tel. 07231/4848-199 oder
schreiben Sie eine Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de

Unsere Therapeuten melden sich zeitnah.

Am Therapeuten-Telefon im Februar:

" Bettina Fornoff
= Heilpraktikerin
~ Schwerpunkte:

Frauenheilkunde,

klassische Homéopathie,
Autoimmunkrankheiten,
chronische Beschwerden

/,,Zehn vor halb”

-, / Kurzvortrag live mit
Dr. Susanne Bihlmaier,

moderiert von Sabine Neff,
Bundesgeschéftsfuihrerin

Thema am 24.01.2024, 19.20 Uhr:
Gaumenfreude und
Gesundheit
fundiert, fix & einfach

Link unter
www.naturheilbund.de oder bei
info@naturheilbund.de anfragen

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
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