Deutscher
Naturheilbund eV

W OrTsGrUPPE STUTTGART

PROGRAMM

FRUHJAHR 2025

VERANSTALTUNGEN
VORTRAGE




1

des Deutschen Naturheilbundes

illkommen in der

Sehr geehrte, liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde
der Naturheilkunde,

mit Beginn des Jahres 2025 halten Sie das neue Halbjahrespro-
gramm der Ortsgruppe Stuttgart des Deutschen Naturheilbundes
in Hdnden. Nach erfolgter Verschmelzung der Naturheilgesellschaft
Stuttgart mit dem Deutschen Naturheilbund ist es uns (der im Jahr
2024 gegriindeten Ortsgruppe Stuttgart) gelungen, lhnen wieder
ein vielfdltiges Angebot an Vortrdgen und Workshops zu prdsen-
tieren. Der Schwerpunkt liegt auch in diesem Jahr auf der Hilfe zur
Selbsthilfe und der Ubermittlung wertvoller Gesundheits-Informa-
tionen.

Die Kooperation mit dem Hospitalhof in Stuttgart wird erfolgreich
weiter gefiihrt. Wir freuen uns, Sie auf die Vortrdge mit Herrn Dr.
med. Rainer Matejka und Frau HP Barbara Diirrwang sowie auf
eine Baum-Exkursion mit Frau Diirrwang hinweisen zu kénnen.

Unsere ehrenamtliche Arbeit lebt von lhrem Interesse an der Na-
turheilkunde. Wir bieten Ihnen Vorort Préisenz-Veranstaltungen an,
bei denen Sie die Referentinnen und Referenten ,live” treffen, lhre
Fragen stellen und sich mit Gleichgesinnten austauschen kénnen.
Bitte nutzen Sie das Angebot.

Daneben gibt es wieder die Impulsvortrdge ,,Zehn vor halb” online
und die Telefonsprechstunde fiir Mitglieder.

Die Arbeit des Deutschen Naturheilbundes lebt von den Mitglie-
dern. Werden auch Sie Mitglied. Einen Aufnahme-Antrag finden Sie
auf der Riickseite dieses Programmes.

Fragen und Anregungen kénnen Sie gerne an unsere Ortsgruppe
stellen, einfach per Mail an DNB-OG-Stuttgart@gmx.de

Das komplette Programm finden Sie unter www.naturheilbund.de
(Vereine, Ortsgruppen, Ortsgruppe Stuttgart). Hier finden Sie au-
Berdem weitere Informationen zum DNB.

Folgen Sie uns auch auf Instagram: naturheilgruppe_stuttgart
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei unseren Veranstaltungen.

Deutscher Naturheilbund e.V., Ortsgruppe Stuttgart
Charlottenstral3e 23, 70182 Stuttgart

Das Foto auf der Titelseite zeigt den Weg von Stuttgart- Rotenberg zur

Grabkapelle auf dem Wiirttemberg. Bildquelle privat
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Veranstaltungen FRUHJAHR 2025

Datum Thema Seite|
Mo. 17.02. Die beste Erndhrung der Welt 4
Do. 20.03. Vortrag:,Heilkraft der Baume” 5
Fr.04.04. Exkursion:,Die Heilkraft der Baume” 5
Fr.21.03.  Gut schlafen mit Yoga 6
Wochentl. Trampolinschwingen fiir die Gesundheit 7
Fr.25.04. Workshop: ,Schulter und Nacken” 8
Fr.23.05. Umgang mit Stress mit LifeWave 9
Fr.27.06. Workshop: Krauterwerkstatt 10
Info und Aufnahme zur Mitgliedschaft 11-12

Anderungen vorbehalten. Veranstaltungs-Infos aktuell unter
www.naturheilbund.de (Rubrik Naturheilvereine und Ortsgruppen)

und in unserem Newsletter.

Unser Veranstaltungsort in Stuttgart-West

Biirgerzentrum West, 1. Stock
BebelstraBe 22, Ecke Bebel-/ Schwabstral3e
im Zentrum des Stadtbezirks West.

Gut erreichbar:

Stadtbahn U2, U29, U34, Buslinie 42.
Fir Autofahrer: Parkmaoglichkeit in der

Tiefgarage.

S-Bahnstation ,Schwabstrale”: ® ® * ¢
Ausgang Richtung Bismarckplatz (nur 8 -
10 Gehminuten zum Birrgerzentrum West).

Ab 19 Uhr giinstiger Abendetarif (3,50 €) in der Tiefgarage (Einfahrt SchwabstraB3e),
deshalb beginnen hier unsere Vortrage in der Regel um 19.30 Uhr.

Aufzug: Biirgerrdume 1. Stock, dort Beschilderung beachten

BZ-W = Biirgerzentrum West, 1. Stock, Bebelstr. 22, 70192 Stuttgart

Stationen:
Lum BZ-West: Hauptbahnhof
U29 vom—zum Hbf, Stadtmitte
U34 Vogelsang— & Feuersee
Siidh.Platz, g E
U2 Neugereut—Botnang © 2
iber Rotebiihlplatz ' & = Y
© = =
8 kS 2 2 Alle S-Bahnen
v b=}
3 fhWabstr;;gse 42 £ Bismarck- 3 o SchwabstraBle
M =, platz SchwabstralSe E
Oltkeplatz) o® ©0¢v00000000000000000000000
of . Biirgerzentrum <«—> S-Bahn
& T Kirche max. 10 Gehminuten &
S £
) 2 Vaihingen
. ~N =
Birger- 'S 2 Boblingen
zentrum |~ 2 A8
West | = &



17. Februar 2025 - Hospitalhof

Die beste Ernahrung der Welt!

TERMIN: Rund 30 Prozent aller Erkrankungen haben
Mo. 17. Februar einen Bezug zur Erndhrung. Ungesunde
19:00 - 20:30 Uhr  Erndhrung kann das Leben statistisch um

10 Jahre verkirzen, gesunde Erndhrung um
ORT: « .
Evang. Bildungs- 10 Jahre verlangern. Selbst Menschen, die
zentrum Hospital-  €rst im hoheren Alter ihre Erndhrung opti-
hof Stuttgart, mieren, profitieren davon. Ob Herzrisikofak-
Blichsenstr. 33 toren, Arthrose oder Verdauungsprobleme:
70174 Stuttgart Uberall ist das Thema Ernihrung relevant.
KOSTEN: Die Fachlgute sirjd sich ja selbst.nicht ei.nig?
G = Das hat sich gedndert: heute gibt es einen
Mitgl. 6,- € nahezu weltweiten Konsens (iber die Krite-
rien der gesunden Erndhrung. Sie einzuhal-
ten ist oft leichter als man denkt.

Referent: Dr. Rainer Matejka, Chefredakteur der
Zeitschrift Naturarzt, Arzt fiir Allgemeinmedizin
und Naturheilverfahren, Chefarzt

einer Klinik in Bad Briickenau

KOOPERATION mit dem
Evang. Bildungszentrum Hospitalhof
info@hospitalhof.de

Referent:
Dr. Rainer Matejka

100%
“aﬂ]r\'\che
Zutaten!

Einfach
Lecker!

Sruppeh,r‘SoBérh; Wurzen
und mehr...

- pflanzliche Produkte

« hochste Qualitat

- hergestellt in Deutschland
- Familienbetrieb seit 1924

www.gefro.de - Tel.: 08331/95950

GEFRO GmbH & Co. KG | Rudolf-Diesel-Strafie 21 | 87700 Memmingen



20. Marz 2025/ 04. April 2025 - Hospitalhof

Vortrag: Die Heilkraft der Baume

TERMIN:

Do. 20. Marz
19:00 — 20:30 Uhr

ORT:

Evang. Bildungs-
zentrum Hospital-
hof Stuttgart,
Biichsenstr. 33
70174 Stuttgart

KOSTEN:
Gaste 8,- €
Mitgl. 6,- €

Referentin/Leitung:
Barbara Dirrwang,
Heilpraktikerin in
eigener Praxis, Wild-
pflanzenpddagogin

Erfahren Sie mehr Uber die faszinierenden
Eigenschaften der Baume und ihre tiefe
Verbindung zu unserem Wohlbefinden.
Sie lernen ihre symbolische Bedeutung
sowie die heilenden Inhaltsstoffe und
Energien kennen, die dabei unterstdit-
zen, Gesundheit und Wohlbefinden zu
erhalten oder zu erreichen. Dazu gibt es
praktische Tipps, wie die Baumkraft in den
Alltag integriert werden kann.

WEITERE INFOS:
www.diewildpflanzenbotschaft.de

KOOPERATION mit dem
Evang. Bildungszentrum Hospitalhof
info@hospitalhof.de

Exkursion: Die Heilkraft der Baume

TERMIN:

Fr. 04. April
14:00 — 17:00 Uhr

TREFFPUNKT:
siehe Text

Kostenbeitrag 29,-
Frihbucher 26,-
(incl. Skript und
kleinem Snack)

Referentin/Leitung:
Barbara Diirrwang,
Heilpraktikerin in
eigener Praxis, Wild-
pflanzenpddagogin

PRAKTISCH ERLEBT ...

Unter den beeindruckenden Baumen der
Hohenheimer Garten wollen wir ganz
konkret die Heilkraft der Biume erleben.
Die vielfaltigen Moglichkeiten, wie wir
ihre einzigartige Kraft nutzen kénnen,
werden gezeigt und erklart. Auch werden
wir vom alten Wissen unserer Vorfahren,
die Baume sogar als heilig ansahen, bis
hin zur modernen,Forest Medicine’ einen
spannenden Uberblick quer durch Zeit
und Kulturen wagen. Die teilweise mehre-
re hundert Jahre alten Baume werden uns
einiges Uber natirliches Wohlbefinden
und nachhaltige Gesundheit erzdhlen.
Treffpunkt: Bushaltestelle Universitat
Hohenheim, Heinrich-Pabst-Strafle (nicht
Garbe) (Anfahrt: Bus 65 Richtung Obertirk-
heim Bf oder U3 Endhaltestelle Plieningen)
KOOPERATION mit dem

Evang. Bildungszentrum Hospitalhof
Anmeldung erbeten direkt beim Hospitalhof:
Tel. 0711/ 2068-150, info@hospitalhof.de
KURS-NR. 251-177



21. Marz 2025

Gut schlafen mit Yoga

TERMIN: Guter Schlaf ist die Voraussetzung fir ein
gesundes, aktives Leben und ein wichtiger
Fr.21. Marz Aspekt des Wohlbefindens, denn im Schlaf
19:30-21:00 Uhr  finden viele elementare Regenerationspro-
ORT: zesshe statt£j die fir unsere Gesundheit so
e wichtig sind.
chiengrtw(t:’rcukm Ist der Schlaf gestort, sind auch diese Pro-
BebelstraBe 22 zesse gestort und das hat auf Dauer Folgen
fur unsere Gesundheit.
GEBUHREN:
Gaste 7,- € In diesem Vortag dreht sich alles um den
Mitgl. 5,- € Schlaf, warum guter Schlaf so wichtig ist
mit Bonuscard und wie man aus Sicht des Yoga den Schlaf
2-€ verbessern und wieder in eine regelmafige
Schlafroutine finden kann.
Mit seinem ganzheitlichen Ansatz finden
wir im Yoga viele Mdglichkeiten, um Ein-
oder Durchschlafstérungen zu tiberwinden
und dadurch nicht nur die Schlafqualitat
sondern auch das Wohlbefinden und die Le-
bensqualitat zu verbessern.
Asana-Korperiibungen, Atem- und Entspan-
. nungstechniken beruhigen und harmoni-
feadle sieren Korper, Geist und Seele und auch in
Nina Nicolussi

der Yogaphilosophie finden wir viele Ansét-
Heilpraktikerin, Yoga-  2€&, um unseren Alltag so zu gestalten, dass
therapeutin, Bewe- wir abends gut einschlafen kdnnen.
gung, Entspannung,  Kleinere praktische Ubungen werden wah-
B rend des Vortrags mit einflieBen.

Werden Sie &g
Naturheilkunde- husbidung
Berater/in DNB® L sermenin oG-
Der Lehrgang tiber naturheilkundliches —
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis. :

Unsere drztlich geleitete Original-DNB®-Ausbildung
umfasst vier Prasenz-Wochenenden, Priifungstag
und Selbstlernphasen, Zeitrahmen ca. 5 Monate.

Deutscher Naturheilbund eV

/ Termine, Info und Anmeldung: =

Deutscher Naturheilbund eV

- Am Anger 70 « 75245 Neulingen - Tel.07237-48 48 799
info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de




Wochentlich von Januar bis Juli

Trampolinschwingen fur die Gesundheit

Wochentliche Kurse von Januar bis Juli (nicht in Schulferien)

Mittwochs
flr Gelbte
18:00 — 18:45 Uhr

Samstags
fur Anfanger
16:30 - 17:15 Uhr

ORT:
CVJM Stuttgart
Blichsenstr. 37

Geblihr:
Probestunde 5,- €
Danach pro Std.
Gaste 12,-€
Mitgl. 9,-€

oder 4er-Karte
Gaste 44,- €
Mitgl. 34,- €

Begrenzte Platze,
Anmeldung
erbeten.

Lebensqualitait und Selbststandigkeit
bedeuten beweglich bleiben und stabil
sein. Mithilfe der Minitrampoline von bel-
licon wird ein angenehmes und effektives
Ganzkorpertraining erzielt, das sowohl
gelenk-/herzschonend ist, als als auch die
Durchblutung und die Verdauung anregt.
Das Gleichgewicht und die Koordination
werden schon trainiert. Die Rlickenmusku-
latur wird zugleich gelockert und gestarkt.
Durch 10 Minuten Trampolinspringen
erreichen wir genauso viel wie durch 30
Minuten Joggen - nur gelenkschonender
und ohne schwitzen zu missen.

Zu dieser originellen, fréhlichen und
energiespendenden Sportart laden wir
Sie herzlich ein. Hopp, auf’s Trampolin!

Infos und Anmeldung bei
Karine Lutzwiller, Tel. 01575 1313 802
karinetrampolinworkshop@gmx.de

die Herzfunktion

bekannt

Herzschlag im richtigen Rhythmus?
Rytmopasc® B2

e unterstitzt und stéarkt

* bei leichten bis mittleren Herz-
rhythmus-Stérungen
* mit WeiBdorn, Besenginster
und 6 weiteren Wirkstoffen &
 keine Nebenwirkungen

Rytmopasc® - Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Leichte bis mittlere Herzrhythmus-
storungen mit Herzklopfen, Herzstolpern, Herzjagen und Herzstechen sowie
Druck- und Beklemmungsgefiinl in der Herzgegend. Die Anwendung des
Arzneimittels sollte nicht ohne &rztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht
die Einnahme anderer vom Arzt verordneter Arzneimittel. Enthalt 54 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Pascoe pharmazeutische Praparate GmbH, D-35383 GieRen

www.pascoe.de




25. April 2025

Workshop: Schulter- und Nackenbe-
schwerden selbst behandeln

TERMIN: Im Alltag sitzen wir sehr haufig und bewe-
Fr. 25. April gen uns zu wenig. Dazu kommt, dass wir
18:30 - 20:30 Uhr  sowohl im Arbeitsumfeld als auch im pri-
vaten Bereich Computer, Tablet oder Han-

ORT: . L
Birgerzentrum dy nutzen und dabei oft.unb.ewusst in eine
West, 1. Stock Fehlhaltung geraten, die die Muskulatur
BebelstraRe 22 unter Stress setzt. Psychischer Stress kommt

. moglicherweise dazu und verstarkt die Pro-
M bleme. Alles zusammen kann zu Muskelver-
b spannungen im Bereich der Nacken- oder
Mitgl. 15, € P 9

mit Bonuscard Schultermuskulatur fiihren.

5-€ Mégliche Folgen sind Schmerzen im Na-
ckenbereich, die teilweise in den Hinterkopf
oder auch in den Schulter-/Armbereich aus-
strahlen, Kopfschmerzen, eingeschrankte
Beweglichkeit bis hin zu Taubheitsgefiihl in
den Handen oder Fingern.

In diesem Seminar lernen Sie, welche M&g-
lichkeiten Sie haben, lhre Nacken- und
Schulterbeschwerden selbst zu behandeln.
Sie erfahren, welchen Einfluss Matratze und
Kopfkissen haben, worauf Sie an einem

Referentin: . . . .
Sss:;zzg'dumling Bildschirmarbeitsplatz achten missen und
Heilpraktikerin was Sie im Alltag verbessern kénnen. Deh-

nungsiibungen entspannen die Nacken-
und Schultermuskulatur und das vegetative
Nervensystem.

Fir das Seminar bendtigen Sie bequeme
Kleidung, die Sie nicht einengt. Kurze Fin-
gerndgel sind von Vorteil fir einige der
Ubungen. Bringen Sie auf jeden Fall eine
Gymnastikmatte mit, denn einige der
Ubungen werden im Liegen durchgefiihrt.

Anmeldung erforderlich, bitte unter:
E-Mail: element.54@gmx.de
Post: G. Pfauth, Bauschweg 4, 70188 Stuttgart



23. Mai 2025

90% aller Krankheiten sind stressbedingt!
Eine neue Technologie hilft die innere Balance zu halten.

TERMIN: Kommt Ihnen das bekannt vor?

Fr. 23. Mai « Niedriges Energieniveau

19:30 - 21:00 Uhr  + Miidigkeit bereits am Morgen

« Gleichzeitiges Gefiihl von Unruhe und

%erzentrum Erschépfung .
Wit 7. Shal « Unzureichender u. nicht erholsamer Schlaf
BebelstraRe 22 « Geringe Konzentrationsfahigkeit
« Haufige Erkéltungen
EINTRITT « Verlust von Lebensfreude
Ceb 7 - Konzentrationsstérungen
nszthl;)i;sécard Studien zeigen, dass chronischer Stress
2-€ erhebliche Auswirkungen auf unsere Ge-

sundheit hat. Er kann epigenetische Ver-
anderungen bewirken, die unsere Gene
umprogrammieren und negative Auswir-
kungen auf das Gehirn haben.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie spezielle
Patches Ihnen helfen konnen, den Stress

zu reduzieren, lhre innere Balance wieder-
zufinden und |hre Lebensqualitdat zu ver-
bessern. Diese Patches arbeiten mit Licht-
informationen und stimulieren den Korper

Referentin: auf natdrliche Weise zur Selbstheilung. Eine

Lisa Pitl hochkomplexe Technologie auf einem ein-

Heilpraktikterin fachen Tragermaterial von der GréRe eines
2 € -Stiicks.

Die Ratgeher-Reihe fiir die gesunde Familie!
Mit therapeutischen Anwendungen auf den Grundlagen der modernen
Naturheilkunde - gegliedert in 6 Themenbénde.
Herausgeber: Deutscher Naturheilbund eV

nsmitel
= 5
§ 3

Jeder Band 64 Seiten Inhalt, DIN A5, 5,- €/St.
Alle 6 Broschiiren zusammen im attraktiven Schuber

zum Vorteilspreis von nur 28,- € (statt 34,- €)
» Zu erwerben bei Veranstaltungen am Vereins-Infotisch
oder online https://www.naturheilbund.de/dnb-shop/




27.Juni 2025

Workshop: Krauterwerkstatt
- grune Auszeit in der Stadt

TERMIN:
Fr.27. Juni
18:30 — 21:00 Uhr

Im Juni beschenkt uns die Natur mit einer
Fille an Krdautern und Bliten. Gemeinsam
tauchen wir ein in die faszinierende Welt der
Wildkrauter mit ihren Farben und Diiften.

%erzentrum Sie" erfahren etwas Uber die Wir.kung der

West, 1. Stock Krauter und lernen dabei Verarbeitung und

BebelstraRe 22 Maoglichkeiten der Anwendung kennen. Aus
. einigen der Pflanzen stellen wir leckere und

%ﬂ heill.sar.ne Produkte her: )

Mitgl. 18- € - Késtliche und gesunde Durstldscher:

mit Bonuscard
6,- €

Referentin:
Carolin Hacker
www.naturheil-
praxis-hacker.de

Die Referentin ist

Sauerhonig, auch Oxymel genannt, sowie
Krauterwasser

- Krdutersalz aus Friihlings- und Sommer-
krautern. Stellen Sie sich lhr individuelles
Salz zusammen.

- Koérperpflege zum Verwdhnen - je nach
Wunsch und Verfligbarkeit — Johannis-
kraut-Ol oder ein anderes pflegendes Ol

Kostproben von feiner, selbstgemachter
Krauterbutter und Krauterfrischkase runden
den Abend ab.

Im Anschluss wird es Ihnen leicht fallen, das
Gelernte zu Hause umzusetzen. Selbstge-
machte Krduterprodukte eignen sich auch
gut als Mitbringsel fiir die ndchste Einla-
dung zur Sommerparty.

Heilpraktikerin,

Wildpflanzenpd- Bitte ein Brettchen, ein Kiichenmesser und,
dagogin undlang-  sofern vorhanden, einen Morser mitbrin-
jdhrige Referentin  gen. Weiteres Material wird im Workshop
fir Homéopathie,  gegen eine Kostenbeteiligung zur Verfi-
SchuiBlersalze und gung gestellt.

Naturheilkunde
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Anmeldung erforderlich, bitte unter:
E-Mail: element.54@gmx.de
Post: G. Pfauth, Bauschweg 4, 70188 Stuttgart



Mitgliedschaften sind unsere Arbeitshasis

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Naturheilkundliches Wissen
ist unentbehrlich geworden!

Diese populadrwissenschaftliche
Zeitschrift hat kompetente
Antworten.

¢ Jeden Monat erhalten unsere
Mitglieder praxisnahes und laien-
verstandliches Naturheilwissen.

® Zuverlassige, fundierte und
unabhdngige Informationen rund
um die ganzheitliche Gesundheit.

Die monatlich erscheinende Zeitschrift Naturarzt ist in der
Mitgliedschaft einschlief3lich eingeheftetem Verbandsorgan
+DNB-impulse” enthalten.

- personlich und vor Ort geht’s besser!

Bei uns lernen Sie  ® wirksame Therapien
® erfahrene Therapeuten und

® geeignete Naturheilmittel kennen
® Bausteine der personlichen Gesund-
heitskompetenz

Werden auch Sie Mitglied beim Deutschen Naturheilbund e.V.
- Ortsgruppe STUTTGART P Aufnahme-Antrag riickseitig P

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
zum Aufnahme-Antrag (nach § 13 der DSGVO)

Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Da-
ten erfolgt nach den Richtlinien der EU-weiten Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO). Im Aufnahmeantrag werden fiir die Betreuung und
Verwaltung der Mitglieder erforderliche Daten erhoben. Ihre Nutzung
beschréankt sich auf den Vereinszweck und sind Dritten nicht zugang-
lich. Die Bankdaten werden fiir den Einzug der Mitgliedsbeitrage ver-
wendet, die Postadresse fiir die Zustellung der Verbandsinformationen
(Programmhefte, Einladungen, etc.), sowie fiir die Zustellung der Fach-
zeitschrift.

Beruf, Geburtsdatum, Mail-Adresse, Telefon/Fax sind freiwillige Anga-
ben, die ausschlieBlich zur direkten Kommunikation der Mitgliederbe-
treuung mit dem Mitglied verwendet werden. Mit der Aufnahmebestati-
gung erhalten Sie die ausfiihrliche Datenschutzerklarung.

Ihre Einwilligungserklarung konnen Sie jederzeit widerrufen.

11



Aurnaume-ANTRAG
Deutscher Naturheilbund eV

- Ortsgruppe Stuttgart -

Ich beantrage die Mitgliedschaft ab Monat:

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

StraBBe, Nr.:

Plz., Ort:

Telefon

E-Mail:
(EMPFEHLUNG: Melden Sie sich zum kostenlosen Newsletter an
Uber unsere Homepage www.naturheilbund.de)

O Ich/Wir gestatte(n) lhnen die Abbuchung des Jahres-Bei-
trags von 60,- € (im SEPA- Lastschriftverfahren) jew. im Januar
bis auf Widerruf von meinem/unserem Konto:

(wir bitten Sie diese Zahlungsweise zu bevorzugen!)

IBAN: DE ,

Name der Bank:

[ selbstzahler: ich iiberweise den Jahresbeitrag von 60,- €
unaufgefordert jeweils im Januar.

Datum: Unterschrift:

WICHTIG: Bei Eintritt im Laufe des Jahres wird nur der Beitrag fir
die restlichen Monate (5,- €/Monat) fallig. Sie erhalten nach An-
meldung eine schriftliche Bestatigung mit Satzung, Mitgliedsaus-
weis und Datenschutzerklarung.

Kiindigung der Mitgliedschaft ist zum Jahresende mdoglich, wenn
der Mitgliederbetreuung jeweils bis zum 30. September eine
schriftliche Nachricht vorliegt.

Den Aufnahme-Antrag bitte an diese Adresse senden:

Deutscher Naturheilbund e.V.
- Mitgliederbetreuung -

Am Anger 70

75245 Neulingen

E-Mail: info@naturheilbund.de
Fax: 07237-4848 798 / Telefon 07237-4848799
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