Deutscher Naturheilbund eV

Dachverband deutscher Naturheilvereine

Nachrichten und Informationen
aus dem Verband und
den Naturheilvereinen

Schulmedizin & komplementire Therapien
Fortschritte in Forschung und Behandlung

Horst Boss
Abenteuer Heilung

Diagnose

Krebs

Talkshow

Komplementarmedizin im Fokus

Erfahren Sie von fiilhrenden Arzten und Wissenschaftlern,
mit welchen ergénzenden Maf3nahmen Sie lhre
Krebstherapie unterstiitzen, Nebenwirkungen reduzieren
und |hr Wohlbefinden steigern kénnen.

@ 25. Juni 2025

Einlass: 18.30 Uhr, Talkshow: 19.00 - 21.00 Uhr

Horst Boss

Moderator & Medizinjournalist

Veranstaltungsort
Barbara-Kiinkelin Halle, 73614 Schorndorf

.l .

Prof. Dr. med. Dr. med. Dr. med.
Clemens Hellmut Ilse
von Schacky Minch Triebnig

Prof. Dr. med.
Johannes
Westendorf

Prof. Dr. med. Priv.-Doz. Dr. med.
Katharina Petra
Pachmann Algenstaedt

Mehr Informationen & Tickets Ok 2
Deutscher ~ Horst Boss /Naturheilverein ]

Naturheilbund ~ Abenteuer Heilun www.abenteuer-heilung.de

Schorndorf eV o
o, = 4 Vorverkauf: 16 €, Abendkasse: 19 € [m]F4

Weitere Informationen finden Sie iiber die Veranstaltung auf der néichsten Seite.

MIT BLICK NACH VORN

Wie Sabine Neff in
der vorherigen Im-
pulse-Ausgabe an-
kiindigte, habe ich
die Aufgaben des
Bundesgeschiftsfiih-
rers von ihr tiber-
nommen. Pragma-
tisch und tiberaus
vertrauensvoll war
der Weg dahin. Zunachst haben wir,
das Team der Geschiftsstelle und ich,
gemeinsam Ideen und Mafinahmen
zur Optimierung der laufenden Arbeit
entwickelt. Schnell kamen wir auf die
Herausforderungen der kommenden
Jahre — und auf die groffartigen Chan-
cen des Deutschen Naturheilbundes, der
Naturheilvereine und der Ortsgruppen!
Ich bin iiberzeugt, dass wir fiir unsere
Ziele noch sehr viel erreichen kénnen:
Das naturheilkundliche Wissen leicht
zuginglich zu machen und den Men-
schen Orientierung zu bieten, die nach
Hilfe durch natiirliche Heilmethoden
und wirklicher Gesundheitspravention
suchen.

Datiir will ich gerne mein Wissen und
meinen , kaufmannischen Werkzeug-
kasten” aus dem betriebswirtschaft-
lichen Studium und mehr als dreiflig
Jahren Berufserfahrung in Dienstleis-
tungsunternehmen einsetzen. Seit gut
20 Jahre konzentriere ich mich dabei
auf gemeinniitzige Unternehmen mit
sozialen Zwecken, wie Schulen mit
inklusiver Pidagogik, Altenpflegehei-
me und Betreutes Wohnen. Auch die
Arbeit in Gremien von gemeinniitzigen
Stiftungen ist mir geldufig.

Somit kann ich mich gut geriistet fiih-
len, aber das Entscheidende fiir mich
ist die grofle Freude, bei dem DNB mit
tiberaus kompetenten Menschen so
vertrauensvoll in herzlicher Atmospha-
re zusammen arbeiten zu diirfen!

Mit herzlichen Griifsen,
Dr. Frank Hinrichs,
Bundesgeschdftsfithrer DNB



Weitere Informationen zu unserer
Veranstaltung: ,Diagnose Krebs*

Letztes Jahr kam in der Prasidiumssitzung
der Gedanke auf, in Zusammenarbeit mit
dem DNB, die Naturheilvereine vor Ort
mit einem groﬁen gemeinsamen Event zu
unterstiitzen. Nach einer intensiven Pla-
nungsphase nimmt diese Veranstaltung
nun Form an.

Der Leiter des wissenschaftlichen Beirats,
Horst Boss, ladt fithrende Arzte und
Wissenschaftler zu einer Talkrunde ein.
Es geht um erginzende Mafinahmen
zur Unterstiitzung in der Krebstherapie.
Die Zahl der Krebserkrankungen nimmt
weiterhin zu. Immer hiufiger sind auch
junge Menschen im Alter zwischen 20
und 30 Jahren betroffen. Priavention

ist der beste Schutz. Neben bewahrten
Methoden gibt es innovative Verfahren,
um bésartige Tumore noch frither zu
entdecken. Aber welche Methoden sind
wirklich hilfreich? Was sagt die Wissen-
schaft dazu? Und was kénnen wir selbst
aktiv tun? Erfahren wir mehr dariiber,
wie komplementére Therapien begleiten
und unterstiitzen konnen.

Unter dem Motto ,,Gemeinsam fiir Ihre
Gesundheit — natiirlich, ganzheitlich
und nah*“ laden die Naturheilvereine
aus der Region zu diesem grofien Event
ein. Gastgeber ist der Naturheilverein
Schorndorf.

Mittwoch 25. Juni 2025 ab 18.30 Uhr in
der Barbara-Kunkelin-Halle in Schorn-
dorf.

Zu den namhaften Gésten gehéren unter
anderen Prof. Dr. med. Clemens von
Schacky, Dr. med. Ilse Triebnig, Prof. Dr.
med. Katharina Pachmann, Priv.-Doz. Dr.
med. Petra Algenstaedt, Prof. Dr. med.
Johannes Westendorf, Dr. med. Hellmut
Miinch.

Bereits beim Karten-Vorverkauf gibt es
die Maglichkeit eine Frage einzureichen.
Eine Auswahl der eingereichten Fragen
wird wihrend der Talkshow live von den
Experten beantwortet.

Ausfiihrliche Informationen zu der
gesamten Veranstaltung sind auf der Web-
site: https://abenteuer-heilung.de zu
finden. Dort kann auch gleich die Ticket-
buchung vorgenommen werden. Flyer
und Plakate sind gedruckt und werden
iber die Naturheilvereine verteilt.

Wir freuen uns auf viele Besucher und
neue Mitglieder in den Vereinen.

Elke Worfel, Mitgliederbeauftragte DNB
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zu erreichen und zu begeistern.

Mit herzlichen Griifsen,
Christoph Reckers, Schatzmeister DNB

,Der Deutsche Naturheilbund steht als fithrender Dachverband
seit Jahrzehnten fiir die Bewahrung, Férderung und nach-
haltige Weiterentwicklung naturheilkundlicher Methoden in
Deutschland. Umso mehr freue ich mich, nun meinen Teil zu
dieser wertvollen Arbeit beitragen zu diirfen. Am Freitag, dem
21.03.2025, wurde ich einstimmig vom Vorstand zum neuen
Schatzmeister gewahlt und am Folgetag ebenso einstimmig von
der Bundesversammlung bestitigt. Fiir das mir entgegenge-
brachte Vertrauen bedanke ich mich ganz herzlich!

Mein personlicher Leitspruch lautet: ,,Gesundheit erhal-

ten, Krankheit vermeiden. Diesen Grundsatz verfolge ich
konsequent, besonders seit ich 2024 die Ausbildung zum , drztlich gepriiften
Naturheilkunde-Berater* erfolgreich abgeschlossen habe. Deshalb ist es mir ein
zentrales Anliegen, sowohl die Bindung bestehender Mitglieder zu stirken als
auch neue Mitglieder aktiv zu gewinnen. Besonders wichtig ist mir hierbei der
Ausbau und die Weiterentwicklung unseres vielseitigen und bedeutsamen Aus-
bildungsangebots. Ziel meiner Tatigkeit wird es sein, die Naturheilkunde noch
stirker im 6ffentlichen Bewusstsein zu verankern, alle Menschen gleichermafien

Denn eines ist klar: ,Der gréfite Schatz ist die Naturheilkunde. Und wer kénnte
diesen Schatz besser bewahren und behiiten als der Deutsche Naturheilbund mit
seinen Naturheilvereinen und Mitgliedern? Deshalb sind wir alle, die Mitglied
im DNB sind, in gewisser Weise auch ,,Schatzmeister.” In diesem Sinne freue ich
mich auf viele wertvolle Begegnungen, inspirierende Gespriche und tatkriftige
Zusammenarbeit im Sinne unserer gemeinsamen Sache!“

Erfolgreiche Teilnahme an der REGIO-Messe in Lorrach-Haagen

Naturheilverein Lorrach zeigt sich aktiv

Naturheilkunde s
ganzheitliche Medizin §

Am Messestand des NHV gab es vieles zu entdecken.

Am vergangenen Wochenende war
unser Verein mit einem Infostand auf
der REGIO-Messe in Lorrach-Haagen
vertreten. Die Messe, die sich iiber zehn
Tage erstreckt und vorrangig gréfiere Ge-
werbetreibende anspricht, bot in diesem
Jahr am zweiten Wochenende erstmals
regionalen Vereinen die Méglichkeit, sich
kostenfrei zu prisentieren.

Unsere umfangreichen Vorbereitungen
haben sich gelohnt: Wir wurden sehr
gut wahrgenommen und sind duferst
zufrieden mit dem Verlauf dieser zwei
Tage. Ein herzlicher Dank gilt allen
engagierten Vereinsmitgliedern, die uns
sowohl bei den Vorbereitungen als auch
beim Standdienst sowie beim Auf- und
Abbau tatkraftig unterstiitzt haben.
Unser Stand bot den Besuchern auch

Der Vorstand v.L.n.r.: Falk Hahmann, Doris Schwanz-
Lifflad, Ingeborg Morath und Claudia Rost

vielseitige Einblicke in die Arbeit des
Deutschen Naturheilbundes (DNB) und
seine einzelnen Vereine — unter anderem
mithilfe eines digitalen Bilderrahmens,
der anschauliches Bildmaterial prasen-
tierte. Besonders gefragt waren die zur
Verfiigung gestellten Naturarzt-Hefte,
die Interessierte in unserer gemiitlichen
Sitzecke in Ruhe durchblittern konnten.
Gleichzeitig sorgte das Trampolin fir
Spafd bei Grof3 und Klein und trug zur
lockeren Atmosphire bei.

Unsere Teilnahme an der REGIO-Messe
war ein voller Erfolg und wir freuen uns
bereits auf zukiinftige Gelegenheiten, un-
seren Verein weiter bekannt zu machen!

Doris Lifflad und Inge Morath
NHYV Lorrach 1906 und Umgebung e.V.



SCHLAF, DER WIRKT

Kennen Sie das? Der Tag war lang, die Gedanken kreisen, und trotz bleierner Miidig-
keit will der Schlaf nicht kommen. Man dreht sich von einer Seite auf die andere. Und
dann ist der Schlaf unruhig und flach. Am Morgen steht man auf und ist alles andere als
erholt. Dabei ist gerade in Zeiten hoher Belastung der Schlaf ein wertvolles Gut. Doch
genau dann entzieht er sich oft am hartnackigsten. Wer méchte das nicht? — Natiirlich
und sanft einschlafen, einen tiefen und erholsamen Schlaf genieflen und am Morgen
gelassen und frisch den Tag beginnen?

Die Kraft der Natur fiir erholsamen Schiaf

Viele Menschen mit Schlafproblemen greifen sehr gerne auf pflanzliche Mittel zu-
riick, weil sie sich damit wohler fithlen. Besonders beliebt sind Baldrian, Melisse und
Passionsblume. Aber auch ein Lavendelkissen neben dem Kopfkissen oder der Duft
eines dtherischen Ols kann durchaus die Nervositit und die innere Unruhe reduzieren

helfen.

Besser natiirlich

Natiirliche Schlafhilfen und ein ganzheitliches Herangehen wirken nicht nur sympto-
matisch, sondern auch langfristig auf die Entspannungsfahigkeit, Stressbewiltigung
und eine gesunde Schlafhygiene. Sie unterstiitzen individuell sowohl die ,frithen Vogel*
als auch die ,Nachteulen®. Ein paar Anderungen in der Lebensfihrung kénnen zu
einem gesunden Schlafrhythmus beitragen, ganz ohne Nebenwirkungen.

Statt den Schlaf medikamentés zu erzwingen, kann Einiges eigeninitiativ getan werden,
um eine natiirliche Schlafarchitektur wiederzuerlangen bzw. zu erhalten. Ein regelma-
Riger Schlafrhythmus hilft dem Kérper, sich an stabile Schlaf-Wach-Zeiten zu gew6h-
nen. Wer jeden Tag zur gleichen Zeit ins Bett geht und auch wieder aufsteht, bringt
Ruhe in den Ablauf. Die letzte Mahlzeit des Tages sollte nicht zu spit eingenommen
werden und leicht verdaulich sein: Der geliebte Salat passt besser am Mittag und Obst
zum Frithstiick. Zum Abend kann der Kérper gediinstetes Gemiise besser verdauen.
Auch ein eher kiihles und ruhiges Schlafzimmer f6érdert einen erholsamen Schlaf. Bei
Temperaturen zwischen 16 und 18° schlift es sich besser als in einem geheizten Raum.
Entspannende Rituale vor dem Schlafengehen wie eine Tasse beruhigender Kriutertee,
ein kleiner Rundgang um die Ecke oder Achtsamkeitsiibungen bereiten Kérper und
Geist gut auf die Nacht vor. Regelmifige korperliche Aktivitit fordert einen guten
Schlaf, jedoch sollte intensiver Sport nicht zu spat am Abend erfolgen.

Fiir wen eignet sich Pascoflair Night hesonders?

Frauen leiden etwas hiufiger unter schlechtem Schlaf als Mdnner. Betroffen sind
jedoch Ménner ebenso und alle Altersklassen. Pascoflair Night ist moglich fiir alle, die:
+ abends nicht abschalten kénnen,

+ nachts hdufig aufwachen und griibeln,

+ sich morgens miide und unausgeruht fithlen.

Pascoflair Night eignet sich fiir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren. Bis

zu dreimal téglich konnen 1-2 Tabletten eingenommen werden, zur Férderung des
Schlafes nimmt man 2 Tabletten eine halbe bis eine Stunde vor dem Schlafengehen.

Ein entspannter Schlaf ist die Basis fir korperliche und mentale Leistungsfihigkeit.
Mit Pascoflair Night unterstiitzen Sie Ihr natiirliches Schlafvermégen — sanft und ohne
bekannten Gewdhnungseffekt. Erleben Sie die Kraft der Heilpflanzen - fiir Nachte
voller Ruhe und Tage voller Energie!

Autorin: Helga Wiesmann (Heilpraktikerin)

Anzeige

Pascoflair® Night

Gute Nacht?

Pascoflair® Night

e schlaffordernd und
beruhigend

* bei Ein- und Durchschlaf-
storungen

* pflanzliches Arzneimittel
mit Baldrian, Melisse und
Passionsblume

Pascoflair® Night - Wirkstoffe: Melissenblatter-
Trockenextrakt, Baldrianwurzel-Trockenextrakt
und Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung
des Befindens bei nervlicher Belastung und zur
Forderung des Schlafes. Enthélt Sucrose und
Glucose. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
Pascoe pharmazeutische Praparate GmbH,
D-35383 GieBen

www.pascoe.de
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Telefonsprechstunde

Als (ehemals) Betroffener:

8 Tipps gegen Heuschnupfen:

Die Telefonsprechstunde des DNB
richtet sich an Menschen, die eine un-
abhdngige und persénliche Beratung zu
medizinischen oder psychosomatischen
Problemen wiinschen.
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% Am Telefon sitzen erfahrene Heil-
§ praktiker, Arzte und Therapeuten aus
g unseren Vereinen bzw. dem wissen-
é schaftlichen Beirat. Diese kostenfreie

telefonische Beratung ersetzt jedoch

nicht eine kérperliche, medizinische

Untersuchung.

Melden Sie sich bei der Bundes-
geschiftsstelle des DNB unter Tel.

07237/ ABA8-199 oder schreiben Sie

eine Mail an

1. Verzicht auf reine Kuhmilch (es sei denn, ihr habt Eure eigene Kuh im Garten). dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
Kuhmilch enthilt deutlich mehr Eiweifd als Muttermilch. Die Milch in einem Unsere Therapeuten melden sich
Tetrapack stammt in der Regel von einigen Tausend Kiihen, so dass unser darm- zeitnah.
gebundenes Immunsystem hier oft tiberreizt wird. 80 % unserer Immunzellen i i
liegen im Darm. Am Therapeuten-Telefon im Juni:

2. Méoglichst weniger glutenhaltiges Brot essen. Der Brotteig kommt in Grofbackereien
meist nach der Produktion in einen Girofen und wird danach gebacken. Somit kann
das Klebereiweifd (Gluten) nicht richtig fermentiert werden und belastet so ebenfalls
unser Immunsystem.

3. Zeolith - bindet Histamin, dichtet die Darmschleimhaut ab und entlastet die Leber,
in der die Diaminooxidase (DAO) gebildet wird, welche wiederum Histamin
abbaut.

4. Eigen-Urintherapie. Kostet nix - nur Uberwindung. 2-3 ml Eigenurin (Mittelstrahl)
gemischt mit etwas Procain intramuskuldr oder subkutan injiziert wirken wie eine

korpereigene Hyposensibilisierung. Beginn der Behandlung mit Beginn der ersten m -
LA ie/ e s R ,1ehn vor halh“-Online-Vortrag

Christian Hilse, M. Sc.
Psychotherapeut
und Heilpraktiker

Symptome. Hiufigkeit 2-3 x die Woche. In schweren Fillen auch tiglich. Mit der
Zeit werden die Symptome immer schwécher. Wiederholt man diese Therapie
jahrlich, nimmt der Heuschnupfen kontinuierlich ab. Bei Kindern mischen wir Kurzvortrag live mit Nicoletta Poddey,
h4ufig den Urin mit Kochsalz und verwenden ihn als Nasenspray. Auch in der EatCareHeal - ganzheitliche Gesundheitscoach
Nasenschleimhaut sitzen eine Vielzahl von Immunzellen. S“E,d Sell\lbsftf T_’?bS”ngle%en%e' mOd'i',',irt VOI';
5. Abends Haare waschen, um die Pollenlast zu reduzieren. Nasenduschen und abine Nefl, Leitung der Bundesgeschaftsstelle
die Nasenschleimhaut mit Vaseline einzufetten, kann auch Linderung bringen. Thema am 18.06.2025, 19.20 Uhr:
6. Auf einen guten Vitamin D — Spiegel achten. Ich strebe bei mir einen Spiegel
von > 50-60 ng/ml an. KRE B S
7. Ausreichende Zufuhr von Omega 3, Vitamin C und Quercetin.
Diese wirken antientziindlich und gegen Histamin.
8. Verzehr von Honig und Pollen aus der Region.
Wirkt auf Dauer ebenfalls wie eine Hyposensibilisierung.

und der Zusammenhang mit Giftstoff-
belastung und Erndhrung

Link unter
www.naturheilbund.de oder bei
Herzlichst Ihr Dr. Martin von Rosen, Prisident DNB info@naturheilbund.de anfragen

. DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Werden Sie Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.
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Der Lehrgang tiber naturheilkundliches Basiswissen fiir
Alltag und Beratungspraxis.

Unsere arztlich geleitete Original-DNB®-Ausbildung umfasst
vier Prasenz-Wochenenden, Priifungstag und Selbstlernphasen,
Zeitrahmen ca. 5 Monate. Nachster Start September 2025.

Termine und weitere Informationen:

Deutscher Naturheilbund eV

W Am Anger 70 « 75245 Neulingen - Tel. 07237-48 48 799

info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de
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