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Erfolgreiche Jubiliumsveranstaltung

NHV Schorndorf hegeistert zum
40-jahrigen Vereinshestehen

' Naturheilverein
(& Schorndorf
und Umgebung ey
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Griindungsmitglieder und aktueller Vorstand des
Naturheilvereins.

In der gut besuchten Kiinkelinhalle wurden
am Sonntag, 1. Mdrz 2026 die Besucher
vom Popup-Frauenchor unter der Leitung
von Anna-Luisa Kéchele musikalisch
eingestimmt. Maria Alexander begriifste als
Vorstandsmitglied.

Oberbiirgermeister Bernd Hornikel
versetzte die Zuhorer zu Beginn seiner
Gruflworte in die Griindungszeit des
Vereins zuriick, als einige Katastrophen
wie z.B. Tschernobyl oder der Saure Re-
gen die Menschheit zu nachhaltigerem,
bewussterem Handeln anregte. Er zog
dabei eine Parallele zu seiner Arbeit in
der Kommunalpolitik, wo ebenso verfah-
ren werden sollte. Wie bei Krankheiten
miusse man nicht nur die Symptome,

Scheckiibergabe durch Oberbiirgermeister Hornikel
(Mitte) an Hans-Dieter Sturm und Maria Alexan-
der vom NHV Schorndorf und Umgebung e.V.
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Eréffnung durch den Popup-Chor und
Maria Alexander.

sondern auch deren Ursachen suchen
und behandeln.

Der Stadtchef lobte den Einsatz und das
ehrenamtliche Engagement des Natur-
heilvereins und tibergab als Zeichen der
Anerkennung einen Scheck der Stadt
Schorndorf.

Nach weiteren Darbietungen des Popup-
Chors mit Klavierbegleitung durch
Gabriele Schnattinger folgte ein Video-
grufl von Sabine Neff vom Deutschen
Naturheilbund sowie Ehrungen der
Grindungsmitglieder des Vereins.

Im Anschluss wurde die Ausstellung im
groflen Saal eréfinet. An 30 Stidnden
konnten naturheilkundliche Produkte
kennengelernt werden. Parallel dazu
fanden in zwei Sélen zahlreiche Vortrige
statt, die alle sehr gut besucht wurden.

Am Ende des Tages waren Besucher, Ver-
anstalter und Aussteller sehr zufrieden.
Die Jubiliumsveranstaltung war ein
voller Erfolg!

Walter Scherhaufer, Naturheilverein
Schorndorf und Umgebung e.V.

In Zeiten, in denen uns
taglich viele belastende
Nachrichten erreichen,
ist es umso wichtiger,
den Blick auch auf das
Gute zu richten — auf
das, was gelingt und den
Menschen in unserer

. Umgebung guttut.

7" Ehrenamtliches Engage-
ment ist eine tragende Sdule unserer
Gesellschaft. Es leistet einen wertvollen
Beitrag zur Gesundheitsvorsorge und un-
terstiitzt Menschen im Umgang mit ihrer
Krankheit — insbesondere im Rahmen der
Arbeit unserer Naturheilvereine.

Wer sich ehrenamtlich einbringt, schenkt
nicht nur anderen Zeit und Kraft, sondern
gewinnt auch selbst: durch soziale Ver-
bundenheit, Sinnhaftigkeit und oft sogar
durch ein gesteigertes eigenes Wohlbefin-
den. Bei besonderen Veranstaltungen wird
dieses Engagement gewtirdigt und gefei-
ert. Im Alltag jedoch stofien die Aktiven
der Naturheilvereine nicht selten auf Hin-
dernisse und erfahren von Gemeinden,
Stadten oder der Presse nicht immer die
Unterstiitzung, die wiinschenswert ware.
Umso wichtiger ist ein wertschitzender
und achtsamer Umgang miteinander
innerhalb der Vereine. Der Dachverband
DNB kann hierbei in Einzelfillen unter-
stiitzend zur Seite stehen. Entscheidend
bleibt jedoch, dass die Vorstinde offen fiir
Verdnderungen sind, Verantwortung teilen
und gemeinschaftlich handeln.

Die Bereitschaft zur Weiterentwicklung
ist eine zentrale Voraussetzung fiir den
langfristigen Bestand eines Vereins. Das
betrifft sowohl personelle Vielfalt als auch
die inhaltliche Ausrichtung. Interessier-
ten Menschen Raum fiir Mitgestaltung

zu geben, neue Ideen willkommen zu
heiflen und auch Ungewohntem offen zu
begegnen, stirkt die Zukunftsfihigkeit
unserer Arbeit. Engagierten neuen Kriften
rechtzeitig Verantwortung zu tibertragen,
ist ein wichtiger Schritt fiir nachhaltigen
Erfolg. Dies ist uns in Mosbach gelungen.
Wir freuen uns auf weitere erfolgreiche
Jahre ehrenamtlicher Arbeit im und fiir
den Naturheilverein Mosbach eV. und
wiinschen den anderen Vereinen viel
Erfolg in ihrer Arbeit.

Mit herzlichen Griifen
Fiir den Vorstand Rolf Ehrle, NHV Mosbach e.V.
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§ Aus dem Verband und den Vereinen

Vortrag beim NHV Mosbach eV.

Wegle) zu innerer
Balance und Kiarheit

Ein sehr personlicher Vortrag von Viktoria
Pavlovic beriihrte die Zuhérer.

Der Naturheilverein Mosbach e. V. lud zu
einem besonderen Vortragsabend unter
dem Titel ,Weg(e) zu innerer Balance und
Klarheit* in die Rdume der Alten Turnhalle
in Mosbach ein. Etwa 50 Gdste nahmen an
der Veranstaltung teil und verfolgten den
Vortrag mit Interesse.

Referentin des Abends war Viktoria Pav-
lovic, gepriifte und zertifizierte Geist-
heilerin. In ihrem Vortrag sprach sie
iiber geistiges Heilen und dariiber, wie
innere Balance und Klarheit auf energe-
tischer Ebene entstehen kénnen. Dabei
ging sie sowohl auf theoretische Grund-
lagen als auch auf eigene Erfahrungen
und personliche Berithrungspunkte mit
geistigem Heilen ein, die ihren Zugang
zu diesem Thema gepragt haben.

bellicon

Gesund und glucklich
mit dem Minitrampolin

Im Mittelpunkt stand das menschliche
Energiesystem mit Chakren, Meridia-
nen und Aura, das nach ganzheitlicher
Sichtweise Einfluss auf kérperliches und
seelisches Wohlbefinden hat. Viktoria
Pavlovic erliauterte, wie Blockaden,
anhaltender Stress oder wiederkehrende
Lebensmuster entstehen konnen und
wie ein bewussterer Umgang mit der
eigenen Energie zu mehr Ausgeglichen-
heit beitragen kann.

Ein weiterer Schwerpunkt des Vortrags
lag auf der Rolle von Gedanken und
innerer Haltung im Alltag. Viktoria Pav-
lovic machte deutlich, wie sehr innere
Uberzeugungen und Denkmuster das ei-
gene Erleben beeinflussen kénnen. An-
hand einer kurzen, einfachen Ubung lud
sie die Zuhorer dazu ein, die Wirkung
der eigenen Gedanken bewusst wahrzu-
nehmen. Die Ubung veranschaulichte,
wie eng Gedanken, Wahrnehmung und
inneres Empfinden miteinander verbun-
den sind und regte dazu an, achtsamer
mit der eigenen inneren Ausrichtung
umzugehen.

Die Veranstaltung verlief in ruhiger
Atmosphire und bot den Anwesenden
Anregungen, sich mit innerer Balance
und Klarheit auseinanderzusetzen.
Viele Giste verlieffen den Abend mit
neuen Denkanstdflen und dem Gefiihl,
Impulse fur mehr Ausgeglichenheit
mitgenommen zu haben.

Rolf Ehrle,
Naturheilverein Mosbach e.V.

Erhoht die Pumpwirkung der Muskeln und beschleunigt
den Lymphfluss sowie die Entgiftung des Kdrpers.

é Entspannung finden

Fordert die Endorphinproduktion und den Abbau
von Stresshormonen durch sanfte Schwingung.

Neues Korporatives
Mitglied des DNB

NORWGAN

NORSAN ist ein norwe-
gisches Unternehmen,
welches auf hochwertige
Omega-3 Produkte speziali-
siert ist.

Omega-3-Fettsduren gehoren zu den
mehrfach ungesittigten Fettsduren. Der
Kérper kann sie nicht selbst herstellen
und ist daher darauf angewiesen, dass
diese iiber die Nahrung aufgenommen
werden. Insbesondere die Omega-3-Fett-
sauren EPA und DHA sind fiir unsere
Gesundheit von hoher Bedeutung. Als
Nr. 1 Marke fiir Omega-3 Produkte in
Apotheken hat NORSAN sich das Ziel
gesetzt:

+ passende Omega-3 Produkte fiir alle
Lebensphasen zur Verfiigung zu stel-
len,

« Uber die Wirkungsweise und Bedeu-
tung von Omega-3-Fettsiduren fiir die
Gesundheit aufzukliren

+ und die Omega-3 Versorgung durch
das Anbieten hochwertiger Omega-3
Produkte zu verbessern.

NORSAN GmbH

Plauener Str. 163-165, Haus E
13053 Berlin

Telefon: +49 (0)30 555 788 990
post@norsan.de, www.norsan.de

@ Rickenschmerzen lindern

L&st Verspannungen und massiert die Band-
scheiben durch Druck- und Zugbewegungen.

Lymphfluss und Detox anregen

info@bellicon.de | 0221/ 888 258 0 | bellicon.com



Wieder ein erfolgreicher Ausbildungsabschluss im Schloss Bauschlott

Start 25.04.26

Werden Sie

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Der Lehrgang tiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Bei friihlingshaftem Wetter legten dreizehn AusbildungsteilnehmerInnen erfolgreich ihre Priifung ab.
Vorne rechts im Bild der drztliche Leiter der Ausbildung Gert Dorschner und Seminarleiterin Sabine Neff.

Nicht als Ungliickszahl erwies sich die
Anzahl der Priiflinge beim Abschluss
des 26. Ausbildungsganges ,,Naturheil-
kunde-Berater DNB®“: Alle dreizehn
TeilnehmerInnen konnten erfolgreich
ihre Ausbildung abschlieflen.

zeigten sich begeistert von dem praxis-
nahen und vielseitigen Wissen, das

sie beruflich und fiir ihre personliche
Gesundheit nutzen konnen.

Seit fast fiinfzehn Jahren bietet der
Deutsche Naturheilbund diese beson-
dere Ausbildung zweimal jahrlich im
Schloss Bauschlott in Neulingen bei
Pforzheim an. Am 25. April startet
der nichste Lehrgang, an dem alle an

natiirlicher Gesundheit Interessierten
teilnehmen konnen.

Wihrend des umfassenden Lehrgangs
wurde eine Fiille an fundiertem Basis-
wissen in zentralen Bereichen der
Naturheilkunde, darunter Erndhrung,
Pflanzenheilkunde, Bewegung, Lebens-
ordnung, Hydrotherapie und Umwelt-

medizin erworben. Die Teilnehmer Sabine Neff, Leitung DNB Bundesgeschiiftsstelle

Erfahrungshericht einer
Ahsolventin des aktuelien
Lehrganges
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Monika Lusch, Naturheilkunde—Beraterm DN
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Mit Freude und Herz bei der Sache: Die Absolventinnen
Monika Lusch, Irene Prell u. Ann-Katrin Schepperheyn (v.1.).

Sie kénnen sich begeistern, Grundlagen der
Naturheilkunde zu vermitteln? Selbstverantwor-
tung fir die eigene Gesundheit zu tibernehmen
und andere zur aktiven Pravention anzuleiten?

Der arztlich geleitete Lehrgang umfasst

ca. 70 Unterrichtsstunden in den Bereichen

* Phytotherapie mit Homoopathie, SchiiBBler-
salzen, Bachbliiten

* Bewegungstherapie mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates

 Erndhrungstherapie mit Digtformen und
Saure-Basen-Haushalt
* Hydrotherapie mit Wickeln und Auflagen

¢ Ordnungs- und Entspannungstherapien
¢ Umweltmedizin

* Notfalliibungen, Salutogenese und mehr.

Die Lehrgangsgebiihr fiir vier Wochenenden
inkl. umfangreichem Material und Priifungstag
betragt 1175 €.

Dieser drztlich geleitete Lehrgang ist nicht nur
ein personlicher Gewinn, davon profitieren alle,
die bereits in Heil-Hilfsberufen, in der Heilpraxis
oder in der Primérprévention arbeiten.

Die wertvollen Erkenntnisse erweitern und
vertiefen die bisherige Arbeit.

JA, bitte informieren Sie mich tber das Ausbil-
dungskonzept und Termine.

Name:
Strafe:
Plz, Ort:
Mail:

Schicken Sie diese Anfrage per Post oder Fax an

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschéftsstelle

Am Anger 70 - 75245 Neulingen
Tel. 07237-4848 799 - Fax 07237-4848-798

info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de
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Auszug aus einer Abschlussarbeit

KAROTTENSUPPE
NAGH DR. MORO

Vorstellung eines traditionellen Hausmittels bei Durchfall und Magen-Darm-Erkrankungen
v

Zutaten

500g  Karotten
11 Wasser
3¢g Salz

Zubereitung

Wichtig zu beachten ist die Dauer der Kochzeit: Aus Karotten wird das wirksame Mo-
lekiil erst durch lingeres Kochen freigesetzt, daher ist es nicht ratsam die Kochzeit
durch z.B. den Einsatz eines Schnellkochtopfes zu verkiirzen.

500 g Karotten schilen, in kleine Stiicke schneiden mit 1 Liter Wasser auffiillen
und 90 Minuten kochen, anschliefend mit Riihrstab piirieren und gegebenenfalls
durch ein Sieb streichen. 3 g Kochsalz hinzugeben und mit kochendem Wasser auf
1 Liter Gesamtvolumen auffillen.

Variante der Osterreichischen Gesellschaft fiir Phytotherapie

Der fertigen Karottensuppe noch 1 Teeléffel Butter und 1 Essloffel Zucker hinzufii-
gen und unterrithren.

Ausreichende Fliissigkeitszufuhr wihrend der Therapie
Wasser/Tee ca. 40 ml/kg Kérpergewicht

Anwendung

Bei Durchfall gleich zu Beginn der Beschwerden mehrmals tiglich einige Loffel
(warm oder kalt) davon essen. Kann tiber mehrere Tage angewendet werden.

Auch in der akuten Phase von Colitis ulcerosa und Morbus Crohn kann die Karotten-
suppe nach Moro hilfreich sein.

Lagerung

Die Karottensuppe kann eingefroren werden. So hat man sie, im Fall des Falles,
schnell zur Hand.

Eignung

Humanmedizin: Geeignet fiir Suglinge ab 6 Monaten und Erwachsene, Men-
schen mit einer Fehlbesiedelung der Darmflora (zum Beispiel nach Antibiotika-
gaben), dltere oder sondenernihrte Menschen und schwerkranke Intensivpatien-
ten.

Tiermedizin: Hund, Katze und weitere

Nebenwirkungen

Keine bekannt

Hinweis

Bei schweren oder mehrere Tage andauernden Durchfallerkrankungen sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Die Karottensuppe nach Moro soll nur therapiebegleitend

zu den drztlichen Mafdnahmen und nicht als Ersatz fiir diese verstanden werden.
Meldepflichten bei infektiosen Darmkrankheiten beachten.

Christian Horn, Naturheilkunde-Berater DNB®
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Die Telefonsprechstunde des DNB
richtet sich an Menschen, die eine un-
abhingige und persénliche Beratung zu
medizinischen oder psychosomatischen
Problemen wiinschen.

Am Telefon sitzen erfahrene Heil-
praktiker, Arzte und Therapeuten aus
unseren Vereinen bzw. dem wissen-
schaftlichen Beirat. Diese kostenfreie
telefonische Beratung ersetzt jedoch
nicht eine korperliche, medizinische
Untersuchung.

Melden Sie sich bei der Bundes-
geschiftsstelle des DNB unter Tel.
07237/4848-199 oder schreiben Sie
eine Mail an
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
Unsere Therapeuten melden sich
zeitnah.

Am Therapeuten-Telefon im Mai:

A \ Bettina Fornoff
Heilpraktikerin
Schwerpunkte:
Frauenheilkunde,
klassische Homéopathie,
Autoimmunkrankheiten,
chronische Beschwerden
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Kurzvortag und Austausch mit Laura Wulle,
Reha-Lehrerin und Augenoptikermeisterin,
moderiert von Sabine Neff,
Leitung der Bundesgeschéftsstelle

Thema am 20.05.2026, 19:20-20:00
BALANCEARBEIT -
Mit gefiihrten Augenbe-
wegungen IN BALANCE
SEIN

Link zur kostenfreien Veranstaltung unter
www.naturheilbund.de oder bei
info@naturheilbund.de anfragen

DNB-impulse ist das Verbandsmagazin des Deutschen
Naturheilbundes fiir Naturheilvereine und Mitglieder.

Herausgeber & Redaktionsanschrift:
Deutscher Naturheilbund eV, Schloss Bauschlott
Am Anger 70, 75245 Neulingen

Tel. 07237/4848-799 * Fax 07237/4848-798

E-Mail: info@naturheilbund.de
Internet: www.naturheilbund.de

Redaktion: Sabine Neff (Verantw.)

Bilder: Privat vom DNB/Archiv, pixabay, iStock
Druck: BONIFATIUS GmbH, Paderborn
Erscheinungsweise: Monatliche Ausgabe
Hinweise fiir den Leser:

Der Zeitschrifteninhalt wird nach bestem Wissen er-
stellt, Haftung und Gewahr miissen jedoch wegen der
Komplexitat der Materie ausgeschlossen werden.

Mit Verfassernamen gekennzeichnete Beitrige geben
in erster Linie die Auffassung der Autoren und nicht
in jedem Fall die Auffassung des DNB wieder. Verant-
wortlich fiir den Inhalt der Beitrdge sind die Autoren.




