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Auszug aus einer Abschlussarbeit

KAROTTENSUPPE
NACH DR. MORO

Vorstellung eines traditionellen Hausmittels bei Durchfall und Magen-Darm-Erkrankungen
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Zubereitung

Wichtig zu beachten ist die Dauer der Kochzeit: Aus Karotten wird das wirksame Mo-
lekiil erst durch lingeres Kochen freigesetzt, daher ist es nicht ratsam die Kochzeit
durch z.B. den Einsatz eines Schnellkochtopfes zu verkiirzen.

500 g Karotten schilen, in kleine Stiicke schneiden mit 1 Liter Wasser auffillen
und 90 Minuten kochen, anschliefend mit Rithrstab piirieren und gegebenenfalls
durch ein Sieb streichen. 3 g Kochsalz hinzugeben und mit kochendem Wasser auf
1 Liter Gesamtvolumen auffiillen.

Variante der Osterreichischen Gesellschaft fiir Phytotherapie

Der fertigen Karottensuppe noch 1 Teel6ffel Butter und 1 Essloffel Zucker hinzu-
fugen und unterrithren.

Ausreichende Fliissigkeitszufuhr wihrend der Therapie
Wasser/Tee ca. 40 ml/kg Korpergewicht

Anwendung

Bei Durchfall gleich zu Beginn der Beschwerden mehrmals tiglich einige Loffel
(warm oder kalt) davon essen. Kann iiber mehrere Tage angewendet werden.

Auch in der akuten Phase von Colitis ulcerosa und Morbus Crohn kann die Karotten-
suppe nach Moro hilfreich sein.

Lagerung

Die Karottensuppe kann eingefroren werden. So hat man sie, im Fall des Falles,
schnell zur Hand.

Eignung
Humanmedizin: Geeignet fir Sduglinge ab 6 Monaten und Erwachsene, Men-

schen mit einer Fehlbesiedelung der Darmflora (zum Beispiel nach Antibiotikaga-
ben), dltere oder sondenernidhrte Menschen und schwerkranke Intensivpatienten.

Tiermedizin: Hund, Katze und weitere

Nebenwirkungen

Keine bekannt

Hinweis

Bei schweren oder mehrere Tage andauernden Durchfallerkrankungen sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Die Karottensuppe nach Moro soll nur therapiebegleitend

zu den drztlichen Maflnahmen und nicht als Ersatz fiir diese verstanden werden.
Meldepflichten bei infektiosen Darmkrankheiten beachten.
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