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Wir laden Sie herzlich ein!

Liebe Freunde und Interessierte der Naturheilkunde!

Longevity – ich übersetze das mal für diejenigen, welche des 
Neudeutschen nicht so mächtig sind: Gesundes Altern.

Wir Deutschen haben die höchsten Gesundheitsausgaben in der 
EU, liegen aber im Vergleich von 11 OECD Ländern, an vorletzter 
Stelle, was die Lebenserwartung angeht (Stand 2017). Die ge-
sündesten Menschen weltweit sollen auf Okinawa/Japan leben. 
Deren Gesundheitsspanne beträgt ca. 75 Jahre, während wir 
in Deutschland knappe 60 beschwerdefreie Jahre aufzuweisen 
haben. Auf Okinawa leben prozentual die meisten geistig fitten 
80-Jährigen, die meisten 90-Jährigen, welche noch arbeiten und 
die meisten 100-Jährigen. Die Menschen dort machen also viele 
Sachen richtig – u. a. gesündere Ernährung, höhere natürliche 
Vitamin D Zufuhr, vielleicht gelassenere Lebenseinstellung. Ähn-
lich sieht es bei den Hunzas aus – ebenfalls ein Volk der Hundert-
jährigen. Hier können und sollten wir uns etwas abschauen.

Von den Besten lernen – das geht auch beim DNB. Denn alle 
unsere Mitglieder leben Naturheilkunde. In den Naturheilver-
einen gibt es gute und gesunde Informationen von Mensch zu 
Mensch. Authentischer geht es nicht. Wir können was, wir kön-
nen Gesundheit und gesundes Altern. Wie das geht, zeigen wir 
Euch gerne. Kommt einfach zu unseren Veranstaltungen.

Tipp für alle Pärchen: nicht zusammen alt werden wollen, son-
dern gemeinsam jung bleiben!

Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen und wünschen allen 
Teilnehmern viel Freude beim Aktionstag.

Nie war die Arbeit des Deutschen Naturheilbundes und seiner 
angeschlossenen Naturheilvereine so wertvoll wie heute.

Das Thema „Longevity“ ist seit einiger Zeit in aller Munde. 
Hierbei geht es um Maßnahmen, mit denen Gesundheit 
und Vitalität bis ins hohe Alter bewahrt oder verbessert 
werden können. Der Einfluss der Gene auf den Alterungs-
prozess wird tatsächlich nur auf 10-20 Prozent geschätzt, 
beim großen Rest spielen der individuelle Lebensstil und 
äußere Einflüsse die entscheidende Rolle. Auch wenn der 
Alterungsprozess ein hochkomplexer und vielfach noch 
ungeklärter Vorgang ist, findet die Wissenschaft dennoch 
immer weitere Belege dafür, dass ein ganzheitlicher An-
satz einzelnen Maßnahmen deutlich überlegen ist.

Die Suche nach Substanzen, die den menschlichen Alte-
rungsprozess abbremsen, war dagegen bislang nicht sehr 
erfolgreich, hier sind noch viele Studien erforderlich. So 
lange muss aber niemand warten, denn die wesentlichen 
Elemente von Longevity sind lange bekannt.

Nach derzeitigen Untersuchungen ist der Verzicht auf 
nikotinhaltige Produkte in jeder Form die wichtigste 
Maßnahme, danach folgt der erholsame Schlaf, weil er die 
Reparatur und Erneuerung von Körperzellen ermöglicht, 
das Immunsystem stärkt und Gedächtnis und Lernen 
entscheidend unterstützt. Die Ernährung sollte pflanzen-
betont und arm an hochverarbeiteten Produkten sein, das 
hilft zusammen mit weitgehendem Alkoholverzicht dabei, 
Übergewicht zu vermeiden bzw. zu reduzieren. Regelmä-
ßige moderate Bewegung in gesunder Luft in der Natur 
sorgt für den Muskelaufbau, erleichtert den Umgang mit 
Stress und verbessert die Stimmung. Seelisches Wohlbe-
finden und die Pflege von aufbauenden sozialen Kontak-
ten sind ebenfalls sehr wichtig.

Kommt Ihnen das alles bekannt vor? 
Die Naturheilvereine und der Deutsche Naturheilbund 
setzen sich bereits seit über 137 Jahren genau für diese 
Maßnahmen ein!

Der bundesweite 
„Tag der Naturheilkunde“ 
steht 2026 unter dem Thema:

„Longevity“ – 
Natürliche Wege 
gehen

Länger gesund durch 
Naturheilkunde



Die teilnehmenden Naturheilvereine 
freuen sich auf Ihren Besuch!

Darmstadt	 27. Sept. 2026

Ort	 Datum	 Info unter

Darmstadt	 So. 27.09.	 www.naturheilverein-darmstadt.de

Esslingen	 So. 15.11.	 www.naturheilverein-esslingen.de

Kempten	 Fr. 13.11.	 www.naturheilverein-kempten.de

Mosbach	 Di. 22.09.	 www.naturheilverein-mosbach.de

Mühlacker	 So. 25.10.	 www.naturheilverein-muehlacker.jimdofree.com

Neulingen	 Sa. 14.11.	 www.freundeskreis-naturheilkunde-im-schloss.de

Schorndorf	 Mi. 21.10.	 www.NHV-Schorndorf.de

Schwäbisch Hall	 Sa. 17.10.	 www.naturheilverein-sha.de

Spechbach	 Sa. 12.09.	 www.nhv-spechbach.de

Stuttgart	 Fr. 16.10.	 www.naturheilbund.de

Ulm/Neu-Ulm	 10.-11.10.	 www.naturheilverein-ulm.de

Vaihingen/Enz	 So. 18.10.	 www.nhv-vaihingen-enz.de

Wannweil 	 Sa. 26.09.	 www.naturheilkunde-neckar-alb.de

Auf den nachfolgenden Seiten stellen  
die Vereine ihr Aktionstags-Programm vor,  

das sie in eigener Verantwortung gestalten.

– Änderungen vorbehalten –

„Longevity“ – Natürliche Wege gehen
Sonntag, 27. September 2026

Gersprenzhalle
Heinrich-Heine-Str. 16, 64839 Münster

14.00 – 18.00 Uhr (Eintritt frei)
Unser Programm:
14.00 Uhr 	Eröffnung und Begrüßung der Gäste
	 Angelika Tank, 1. Vorsitzende NHV Darmstadt

14.30 –  	 Longevity – Natürliche Wege gehen
16.00 Uhr	 �Bestimmte Methoden, die dabei helfen  

können, gesund alt zu werden
	 Gestaltung: Mitglieder des NHV

16.30 –  	� Mit Achtsamkeit im Wald „Waldbaden“
17.00 Uhr 	viel mehr als nur Spazierengehen!
	� Medizinisch anerkannte Maßnahme 

auch als Gesundheitsprävention
	 �Referentin: Angelika Tank,  

Gesundheitsberaterin, Coach für Waldbaden

17.00 –  	� „Mein persönlicher Weg, gesund älter
17.45 Uhr 	zu werden“
	� Früher Depressionen, Arthrose, Fibro

myalgie, u. a. – heute fit und gesund  
(seit 25 Jahren)

	 �Referentin: Maritta Roth-Dechert, HP

Verschiedene Aussteller stellen  
sich und ihre Arbeit vor.
Imbiss – Getränke – Kuchen –  
Info- und Verkaufsstände

Veranstalter:

Naturheilverein Darmstadt 
            und Umgebung 1884 e.V.

	 www.naturheilverein-darmstadt.de



Esslingen	 15. Nov. 2026 Kempten	 13. Nov. 2026

Freitag, 13.11.2026 ab 16:00 Uhr
Eintritt frei – Spenden erwünscht

Praxis von Jutta Leininger
Magnusstraße 27 • 87437 Kempten

Unser Programm:

16:00 Uhr 	Begrüßung
	 Jutta Leininger und Willi Heimpel

16:05 Uhr 	�Länger leben. Besser leben.  
Die Geheimnisse der ältesten  
Menschen der Welt – und was  
wir davon lernen

	� Referentin: Jutta Leininger, Heilpraktikerin

Kaffeepause

17:30 Uhr 	�Longevity – wie Sie gesund altern  
können		� 

	 Referent: Willi Heimpel, Heilpraktiker

19:00 Uhr 	Mitgliederversammlung

Kommen Sie zu uns und werden Sie Mitglied in 
unserem Verein

	 Veranstalter:

	 Naturheilverein 
	 Kempten e.V.
	 Kleiner Kornhausplatz 1  •  87439 Kempten
	 Tel. 0831 5306819  •  info@naturheilverein-kempten.de
	 www.naturheilverein-kempten.de

Sonntag, 15. November 2026
Festhalle Denkendorf

10.00 bis 18.00 Uhr
Vortragsprogramm 9 € / Mitglieder 6 €

Ausstellung frei

Unser Vortragsprogramm:
11.00 Uhr 	�Gesundes Sehen und die Psyche verbessern
	� Erlebnisvortrag mit praktischen Übungen,  

die schnell auf Ihre körperliche und psychische  
Gesundheit wirken und die Sehkraft auf natürliche 
Weise verbessern.

	� Tatyana und Georgi Jerkov, Experten für Augenheil-
kunde und Stressmanagement

13.00 Uhr 	�Langlebigkeit – das Geheimnis des gesunden 
Alterns

	� Menschen in sogenannten Blauen Zonen der Erde 
zeigen, wie man lange, gesund und glücklich lebt. 
Der Krebsspezialist und Naturmediziner erklärt, dass 
sich die Prinzipien der Langlebigkeit auch in unseren 
Breiten umsetzen lassen.

	� Dr. med. Ralf Oettmeier, Biologische Krebsmedizin, 
Chefarzt der Schweizer Albsteinklinik

15.00 Uhr 	Energieheilung mit dem Emotion Code®
	� Emotionelle und körperliche Blockaden sanft und 

effizient lösen nach Dr. Bradley Nelson.
	 Saskia Feest, zertifizierte Anwenderin des Emotion Code

Weitere Kurzvorträge mit den Themen:
> Mehr Energie und ein starkes Immunsystem
> Die Heilkraft der Kristalle – Möglichkeiten und Grenzen
> �Hypnosetherapie bietet wissenschaftlich fundierte Lösungs

möglichkeiten

Große Ausstellung, Infostände, gesunde und vegane Suppen, 
Kaffee und Kuchen, auch vegan und glutenfrei

Veranstalter:

	    Naturheilverein Esslingen 
	   und Umgebung e.V.

www.naturheilverein-esslingen.de • info@naturheilverein-esslingen.de 
Elke Wörfel, Tel. 07153-71949



Mosbach	 22. Sept. 2026 Mühlacker	 25. Okt. 2026

Rundum gesund mit 
Vitamin D3
Kostenlose Veranstaltung zum 
Tag der Naturheilkunde 2026

Dienstag, 22.09.2026, 19:30 Uhr
Alte Turnhalle, 74821 Mosbach,
Neckarelzer Straße 3/1

Marcel Müller ist Heilpraktiker (i.A.)und 
freier Gesundheitsberater für Mikro-
nährstoffe & Heilkräuteranwendungen

In diesem Vortrag wird wissenschaftlich fun-
diert das Thema Vitamin D3 (Cholecalciferol) 
behandelt. Es werden dabei den Zuhörern 
allerlei wichtige und interessante Informati-
onen an die Hand gegeben.
Es wird anschaulich der biochemische Auf-
bau des Vitamins D3 und dessen Zusam-
menhang mit der Sonneneinstrahlung er-
klärt und die vielen Funktionen im Körper. 
Betrachtet werden ebenfalls die Mythen und 
Falschinformationerund um das Thema Vita-
min D3, bis hin zu Forschungsergebnissen 
bei ausgewählten Krankheitsbildern.
Zusätzlich werden die an den enzymatischen 
Prozessenbeteiligten Co-Faktoren erläutert, 
die diesem Molekül seine einzigartige Wirk-
samkeit verschaffen. 

Naturheilverein Mosbach e.V.
Amselweg 6, 74821 Mosbach

Telefon: 0157 51903582
www.naturheilverein-mosbach.de
info@naturheilverein-mosbach.de

Rundum gesund mit 
Vitamin D3
Kostenlose Veranstaltung zum 
Tag der Naturheilkunde 2026

Dienstag, 22.09.2026, 19:30 Uhr
Alte Turnhalle, 74821 Mosbach,
Neckarelzer Straße 3/1

Marcel Müller ist Heilpraktiker (i.A.)und 
freier Gesundheitsberater für Mikro-
nährstoffe & Heilkräuteranwendungen

In diesem Vortrag wird wissenschaftlich fun-
diert das Thema Vitamin D3 (Cholecalciferol) 
behandelt. Es werden dabei den Zuhörern 
allerlei wichtige und interessante Informati-
onen an die Hand gegeben.
Es wird anschaulich der biochemische Auf-
bau des Vitamins D3 und dessen Zusam-
menhang mit der Sonneneinstrahlung er-
klärt und die vielen Funktionen im Körper. 
Betrachtet werden ebenfalls die Mythen und 
Falschinformationerund um das Thema Vita-
min D3, bis hin zu Forschungsergebnissen 
bei ausgewählten Krankheitsbildern.
Zusätzlich werden die an den enzymatischen 
Prozessenbeteiligten Co-Faktoren erläutert, 
die diesem Molekül seine einzigartige Wirk-
samkeit verschaffen. 

Naturheilverein Mosbach e.V.
Amselweg 6, 74821 Mosbach

Telefon: 0157 51903582
www.naturheilverein-mosbach.de
info@naturheilverein-mosbach.de

Sonntag, 25. Oktober 2026

Mehrgenerationenhaus Mühlacker 
im Seniorenheim St. Franziskus

Erlenbachstraße 15  •  75417 Mühlacker

11.00 – 18.00 Uhr  •  Eintritt frei!

Ausstellung, Vorträge, Bewirtung

11.00 Uhr 	� Begrüßung durch den Vorstand und  
Eröffnung der Ausstellung

Vorträge:

11.30 Uhr 	� Alter ist Reife – kreative Wege zu geistiger 
Frische 

	 mit Dr. Rosina Sonnenschmidt

13.30 Uhr 	� Langlebigkeit – das Geheimnis gesunden  
Alterns  				    	
�mit Dr. med. Ralf Oettmeier

15.30 Uhr 	� Fittes Gehirn – fitte Augen – fit bis ins hohe 
Alter

	� mit Dipl.-Ing. Tatyana Jerkova, Bulgarische Wissen-
schaftlerin, Expertin für ganzheitliche Augenheil-
kunde, Stressmanagement und Selbstheilung

Der Verein bietet Kaffee und Kuchen sowie  
kalte Getränke an.

Herzhafte Speisen von  
der Sehnsuchtsküche

Veranstalter:

Naturheilverein Mühlacker e.V. 

              www.naturheilverein-muehlacker.jimdofree.com



Neulingen	 14. Nov. 2026 Schorndorf	 21. Okt. 2026

Der Darm im Gleichgewicht –  
natürliche Wege zur Darm­

sanierung
Mittwoch, 21. Oktober 2026

Beginn: 19:30 Uhr
Seminarzentrum  •  Damaschkestraße 5 

73614 Schorndorf
Eintritt: 8 Euro / Mitglieder 5 Euro

Unser Darm spielt eine zentrale Rolle für unser Wohl-
befinden, Immunsystem und Vitalität. In diesem 
Vortrag erfahren Sie, wie eine Darmsanierung mit 
Kräutern und unterstützenden Darmkeimen auf 
natürliche Weise begleitet werden kann. Themen 
sind unter anderem die Bedeutung einer gesunden 
Darmflora, mögliche Ursachen von Darmbelastun-
gen sowie naturheilkundliche Wege zur Unterstüt-
zung des Verdauungssystems. 
Ein informativer Abend für alle, die ihre Gesundheit 
ganzheitlich stärken möchten.

Veranstalter:

	 Naturheilverein Schorndorf 
	 und Umgebung e.V.

www.NHV-Schorndorf.de  •  info@NHV-Schorndorf.de 

Referentin:
Ulla Boehm  
www.arsherbaria-heilpraxis.net

Samstag, 14. November 2026

Unser Programm:

14.00 Uhr 	� Begrüßung und Eröffnung des Aktionstages

14.30 Uhr 	� Longevity – vital bleiben mit westlicher und 
östlicher Naturheilkraft

	 Vortrag mit Dr. med. Susanne Bihlmaier
	� Wie schaffe ich es, lange in Gesundheit das 

Leben genießen zu können? Was sind Jahres-
Killer, was sind Jahres-Bringer? Die Natur-
ärztin gibt handfeste Tipps aus Traditionell 
Europäischer und Traditionell Chinesischer 
Naturheilkunde, auch gleich zum Mitmachen 
und Kosten

16.00 Uhr 	� Get together mit Kaffee, Kuchen und  
Tombola

17.00 Uhr 	Tanzzeit mit Tanja
	� Mit Freude, Leichtigkeit und ohne Vorkennt-

nisse bringt eine kleine Schrittfolge plus 
rhythmischer Musik neuen Schwung für 
Körper und Kopf

18.30 Uhr 	Ende des Aktionstages 

Eintritt frei – um Spenden wird gebeten! 

Aufgrund begrenzter Sitzplätze bitten wir 
um Anmeldung unter Tel. 07237/4848799 
Mail: info@naturheilkundeimschloss.de

Veranstalter:

   Freundeskreis Naturheilkunde
im Schloss e.V. 

Schloss Bauschlott    Am Anger 70    75245 Neulingen-Bauschlott
www.freundeskreis-naturheilkunde-im-schloss.de 



Schwäbisch Hall 17. Okt. 2026 Spechbach 12. Sept. 2026

Samstag, 17. Oktober 2026 10-17 Uhr
im Hotel Hohenlohe - Weilertor 14

74523 Schwäbisch Hall
Programm:
10:30 Uhr - Begrüßung
11:00 Uhr - Vortrag: Organsysteme
      ChrisTine Pommerer                 
12:00 Uhr - Vortrag: Herzgesunde Ernährung

Annette Freder               
13:00 Uhr - Vortrag: Effektive Mikroorganismen

Sigemar Gruno                                                          
14:00 Uhr - Vortrag: Gesundheit,, Harmonie,,                
      KKrraafftt uunndd gguuttee EEnneerrggiiee –– lleeiicchhtt uunndd eeiinnffaacchh  

Jürgen Graf                                                                       
1155::0000 UUhhrr -- VVoorrttrraagg:: ""GGeessüünnddeerr lleebbeenn mmiitt HHaannff""   
      Thorsten Klein                                                            
1166::0000 UUhhrr -- VVoorrttrraagg:: ÄÄtthheerriisscchhee ÖÖllee Myriam Veit                                                            
1177::0000 UUhhrr -- AAuusskklliinnggeenn mmiitt QQii GGoonngg Monika Holub

EEiinnttrriitttt        
GGäässttee:: 1100 €€                      

MMiittgglliieeddeerr:: 55 €€

AAuusssstteelllleerr && IInnffoossttäännddee
KKaaffffeeee -- KKuucchheenn -- GGeettrräännkkee -- SSnnaacckkss

Samstag, 17. Okttober 2026 10-17 Uhr
im Hotel Hohenlohe - Weilertttttrtrttor 14

74523 Schwäbisch Hall
Progrrrrrramm:
10:30 Uhr - Begrüßung
11:00 Uhr - VoVoVoVoVoVoVortttttrtrttrag: Organsysteme
      ChrisTine Pommerer                       ChrisTine Pommerer                 
12:00 Uhr - VoVoVoVoVoVoV rtttttrtrttrag: Herzzzgesunde Ernährung

Annette Freder               
13:00 UUUUUUhhhhhrrrrr - VVVVVVVoVoVooVoVoooVoVVoV rrrrrtttttttrtrrtrtttrrrrraaaaaaagggggggg:::: EEEEffffffffffffffffffeeeeeeeekkkkkkkttttttttiiivvvvvvveeeeeeee MMMMMMMiiikkkkkkrrrrroooooooooooooooooorrrrrggggggggaaaaaaannnnniiissssssmmmmmmmeeeeeeeennnnn

Sigemar Gruno                                                          
14:00 Uhr VoVoVortttttttrag: Gesundheit Harmonie

 wwwwww..nnaattuurrhheeiillvveerreeiinn--sshhaa..ddee

Mitglied im Deutschen Naturheilbund e.V.

Samstag, 12. September 2026
12:30 – ca. 17:00 Uhr • Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!

Scheune – Otto & Adelheid Müller
Oberstraße 19, 74927 Eschelbronn (Eingang Brunnengasse)

12:30 Uhr Begrüßung durch den Team-Vorstand
12:35 Uhr   Michaela Liberto / Jasmin Longwitz – 

Prophylaxe-Fachkräfte
Gesund alt werden beginnt im Mund
Dieser Vortrag zeigt, warum Mundgesundheit weit 
mehr ist als schöne Zähne und welche Rolle sie für 
Herz, Gehirn, Immunsystem und Lebensqualität spielt.

14:00 Uhr Dr. med. Susanne Bihlmaier – Naturheilverfahren 
und Chinesische Medizin, Buchautorin

  Longevity – jung bleiben beim Älterwerden dank 
Naturheilkunde

  Mehr Lebensjahre in Gesundheit, Vitalität und Lebens-
freude – wie funktioniert Longevity? Von der Natur-
ärztin, Autorin und Hobbyköchin gibt es handfeste, 
wissenschaftliche fundierte, ganzheitliche Tipps 
aus östlicher und westlicher Naturheilkunde, inklusive 
Mitmach-Übung & kleiner Kostprobe aus ihrem 
eigenen Kochbuch „Tomatenrot + Drachengrün“.

15:30 Uhr  Jessica Vogt – Beratung, Coaching, Massagen & 
Yoga

  Longevity – gesund und vital älter werden
  Longevity steht für gesundes Altern, mehr Lebens-

qualität statt nur mehr Lebensjahre. Wer möchte nicht 
gesund, aktiv und voller Lebensfreude älter werden? 
Erfahren Sie, wie ätherische Öle von dōTERRA einen 
gesunden Lebensstil begleiten können. Es geht darum, 
die Lebensjahre mit Energie, Beweglichkeit, Lebens-
freude und Vitalität zu füllen. Natürlich. Ganzheitlich. 
Inspirierend.

17:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Die Veranstaltung ist KOSTENLOS. Über eine SPENDE freuen wir uns sehr.

Veranstalter:

Naturheilverein Spechbach
und Umgebung e.V.

www.nhv-spechbach.de • info@nhv-spechbach.de



Stuttgart	 16. Okt. 2026 Ulm/Neu-Ulm	 10. - 11. Okt. 2026

Freitag, 16. Oktober 2026
Bürgerzentrum West Stuttgart

Bebelstraße 22
17:00 Uhr bis 20:30 Uhr

(Eintritt frei)
Herzlich willkommen zum bundesweiten 

Aktionstag für die Naturheilkunde. 
Unser Programm:

17:00 Uhr 	� Saalöffnung und Zugang zu den Info- und 
Verkaufsständen

17:15 Uhr 	� Begrüßung: 
	� Ortsgruppe Stuttgart und  

Bezirksvorsteher Herr Bernhard Mellert

17:30 Uhr 	 Vortrag:
	� Die Vagus-Meditation nach Prof. Schnack
	� Referent: Francesco Iorio, Philosophischer Berater,
	� Gesundheitspädagoge, Stresspräventionstrainer 

(SKA)

18:30 Uhr 	� Pause und Besuch der Info- und Verkaufsstände, 
Trampolinschwingen zum Ausprobieren 

19:00 Uhr 	 Vortrag:
	� Länger gesund leben mit den Schätzen  

der Natur
	 Referentin: Sieglinde Frey, Kräuterfrau 

	 Für Getränke ist gesorgt

Veranstalter:

Deutscher 
Naturheilbund eV

Ortsgruppe Stuttgart
Charlottenstr. 23    70182 Stuttgart    DNB-OG-stuttgart@gmx.de

www.naturheilbund.de

Naturheilverein Ulm/Neu-Ulm e.V. – Söflingerstr. 210 – 89077 Ulm 

Email: info@naturheilverein-ulm.de   Tel: 0731 385325 
IBAN: DE93 6305 0000 0000 1419 52 
Über Spenden freuen wir uns sehr!!     

      

Tag der Naturheilkunde – verkaufsoffener 
Sonntag (Gewerbeverein Söflingen) 
Termin: Samstag, 10.10.2026, Uhrzeit: 13:00 - ca. 14:30 Uhr  

– Wasseradern finden – Wie? Referent Otto Aydin 

Teilnahme: 15€, Mitglieder 10€ 

Samstag, 10.10.2026, Uhrzeit: 15:00 - ca. 16:30 Uhr 

– Vom Banker zum Pionier für gesundes Wohnen, Referent Ernst Schwarzhans 

Teilnahme: Kostenfrei  

und Sonntag, 11.10.2026, Uhrzeit: 12:00 - ca. 18:00 Uhr  

– Umweltgifte – Ausleiten und Entgiften, Referentinnen Julia Oetken und  
Manuela Baier 

Teilnahme: 15€, Mitglieder 10€ 

– Kinesiologisch gute Plätze austesten? 

Teilnahme: 15€, Mitglieder 10€ 

Treffpunkt: Naturheilverein Ulm, Söflingerstr. 210, 89077 Ulm 

Wir haben Vorträge zum Thema Umwelt, Ausleitung und Entgiftung, Wasseradern  
und elektromagnetische Strahlung. 
 
Ausstellungen zu Strahlenschutzprodukten von Sh-Wohngesundheit GmbH,  
Omega-3-Fettsäuren – EQology – Anja Maier 
Cellin-Aroniasaft – Christiane Mühmel und Gerald  
Bücher der Naturheilkunde zum Verkaufen – Gisela Fritz 
 



Vaihingen/Enz 18. Okt. 2026 Wannweil & Neckar-Alb 26. Sept. 2026

Samstag, 26. September 2026
Rathaus Wannweil (Ratssaal)

13.30 – 18.30 Uhr – freier Eintritt 

Unser Programm für Sie:

13.30 Uhr  Einlass: Informations- und Verkaufsstände 

14.00 Uhr   Begrüßung: Bürgermeister Dr. Majer, Teamvorstand

14.15 Uhr   Longevity mit Naturkraft und chinesischer Medizin
Dr. med. Susanne Bihlmaier, Ärztin für Naturheilkunde

15.00 Uhr  Longevity beginnt im Kopf – wie unsere Gedanken 
unser Leben beeinfl ussen
Anja Reichmann, Mindset-Coach

15.30 Uhr Pause: Erfrischungen sowie Info- und Verkaufsstände

16.00 Uhr  Balancieren Sie sich selbst mit wirkungsvollen Übungen
Heiderose Bronner, Kinesiologin

16.15 Uhr  Eisbaden – gesunde Impulse aus der Kälte 
Julia Zeller, Heilpraktikerin

16.45 Uhr  Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
Wolfgang Spiller, Heilpraktiker

17.30 Uhr  Veranstaltungshinweise und Informationen

17.45 Uhr  Begegnungszeit: Austausch und Fragen

Veranstalter:

Weitere Informationen und Anmeldung: 

www.naturheilkunde­neckar­alb.de
info@naturheilkunde-neckar-alb.de

Veranstalter:

Sonntag, 18.10.2026
11:00 – 17:00 Uhr  •  Eintritt frei

Räume der Verkehrswacht Vaihingen/Enz
Walter-de-Pay-Straße 4

Vortragsprogramm:

11:00 Uhr  Einlass und Eröff nung der Ausstellung

12:00 Uhr   Stress verstehen und kinesiologisch 
Lösungen fi nden

  Susan Krug, 
ganzheitliche Gesundheitsberaterin

13:00 Uhr  Hypnosetherapie – die Kraft des 
Unbewussten

  Doris Rauskolb, 
Heilpraktikerin und Hypnosetherapeutin

14:00 Uhr  Dein Atem – Schlüssel zu mehr 
Lebensqualität

  Stephanie Voigt, 
Trainerin Atmung und Bewegung

15:00 Uhr  Wunderwelt der Cannabinoide
  Thorsten Klein, 

Odenwälder Hanfmanufaktur

Mit leckeren Speisen und Getränken 
vom Landfrauenverein Vaihingen.

Veranstalter:

NATURHEILVEREIN
Vaihingen/Enz e.V.

www.nhv-vaihingen-enz.de



Die Methusalem-Strategie: Vermeiden, was 
uns daran hindert, gesund älter und weiser 
zu werden 19,90 €
Wollen Sie ein paar Jahrzehnte 
älter werden als vom Statistischen 
Bundesamt prognostiziert, indem 
Sie Ihre Chance erhöhen, den so-
genannten Zivilisationskrankheiten, 
der unnatürlichen Normalität unserer 
Kultur, zu entrinnen?
Ist Gesundheit bis ins hohe Alter eine 
Frage von Glück? Können wir die 
Lotterie des Lebens beeinfl ussen? 
Haben wir einen freien Willen? Und 
wenn ja, warum verhalten wir uns so oft, trotz besseren 
Wissens, nicht sinnvoll?
Die Methusalem-Strategie entstand mit dem Ziel, Denk-
muster zu durchbrechen, die uns schaden. Im Hinterfragen 
von Traditionen und Ideologien liegt ihre Sprengkraft.

Dr. med. Michael Nehls, 176 Seiten, 
ISBN 978-3981404838

Wege zu neuer Energie 5,00 €
An der Bewältigung des Alltags sollen 
sich Ihre eigenen Kräfte nicht auf-
zehren. Erkennen, was dem Leben 
Sinn gibt und Dysbalancen abbauen, 
ist der beste Schutz vor Selbstaus-
beutung.
Guter Rat muss nicht teuer sein. 
Die Naturheilkunde schenkt uns in 
der „Lebensordnung“ die wirksamsten 
Therapien – oft zum Nulltarif.

DNB Ratgeber, 64 Seiten

Wertvolle Helfer zum Aktionstagsmotto
zu erwerben bei den teilnehmenden Vereinen 

und beim Deutschen Naturheilbund eV

Alle Bücher erhältlich beim Deutschen Naturheilbund eV
(www.naturheilbund.de) oder Ihrem örtlichen Naturheilverein.

„Tag der Naturheilkunde“ – unser Tag!

Der Deutsche Naturheilbund (DNB)
ist Initiator des jährlichen „Tag der Naturheilkunde“, der jeweils 
im Herbst stattfindet. Er ist im Kalender der medizinischen 
Gesundheitstage beim Bundesinstitut für Öffentliche Gesund-
heit (BIÖG) eingetragen. Die teilnehmenden Naturheilvereine 
gestalten das gemeinsame, jährlich wechselnde Aktionstag-
thema mit eigenem Programm.

Der unabhängige, gemeinnützige Deutsche Naturheilbund eV 
und seine regionalen Vereine leisten einen wesentlichen Bei-
trag zur Förderung der Gesundheit. Sie treten ein für Transpa-
renz auf allen Gebieten der Naturheilkunde, für ihre Verbrei-
tung und Erforschung.

Seit über 137 Jahren vermittelt der DNB theoretisches und 
praktisches Wissen, engagiert sich in der Laien-Gesundheits-
bildung und fordert, dass die Naturheilkunde ein fester Be-
standteil in der medizinischen Aus- und Weiterbildung wird.

Mit der Ausbildung zum „Naturheilkunde-Berater DNB“ leistet 
der DNB einen wichtigen Beitrag zur Prävention und Gesund-
heitsbildung.

Nehmen Sie teil an den Veranstaltungen der örtlichen Vereine. 
Hier bringen Sie Ärzte, Heilpraktiker und andere ausgewiesene 
Experten für Naturheilverfahren und Ernährung auf den neu-
esten Stand: laienverständlich, praxisbewährt und lebensnah.

Bundesgeschäftsstelle:
Am Anger 70 • Schloss Bauschlott • 75245 Neulingen
Tel. 07237 - 4848 799
info@naturheilbund.de • www.naturheilbund.de

Seit 1889


