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des Deutschen Naturheilbundes

illkommen in der

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde der
Naturheilkunde,

Sie halten unser erstes Ganz-Jahresprogramm in Hénden. In diesem Heft fin-
den Sie alle Veranstaltungen von September 2026 bis Sommer 2027. Heben Sie
es bitte gut auf, am besten an einem Platz, an dem Sie héiufig vorbeikommen ©.
Durch die Konzentration auf nur ein Programmbheft pro Jahr kénnen wir Kosten
fiir Druck und Versand reduzieren und den eingesparten Betrag fiir Referenten-
Honorare oder notwendiges technisches Equipment einsetzen.

Mit dem neuen Veranstaltungsprogramm bieten wir lhnen wieder Hilfreiches
fiir Ihre Gesundheit. Von Aromatherapie (iber Bachbliiten, Feldenkrais, Heil-
pflanzen und Trampolinschwingen bis hin zu einem gemeinsamen Spazier-
gang ist Unterschiedliches fiir Kérper, Geist und Seele dabei. Die spanische
Ordensfrau Teresa von Avila sagte schon im 16. Jahrhundert: ,,Tu Deinem Leib
etwas Gutes, damit Deine Seele Lust hat, darin zu wohnen’ Auch anders herum
gilt: Tun wir unserer Seele etwas Gutes, so wird unser Kérper es uns danken. Ge-
rade in unruhigen Zeiten wie diesen, die geprdgt sind von Kriegen und Umwelt-
zerstérung, wird es umso wichtiger, sich bewusst auf das Positive im Leben zu
besinnen, innere Anker zu setzen und in der Weisheit und Heilkraft der Natur
Ruhe und Zuversicht zu finden.

Der diesjihrige Aktionstag, unter dem Motto ,Longevity - Natiirliche
Wege gehen”, findet am 16. Oktober 2026 statt. Er bietet neben einer kleinen
Messe mit Ausstellern und der Méglichkeit ein Mini-Trampolin auszuprobieren,
zwei hochkardtige Vortrdge. Die Vortragsthemen finden Sie auf Seite 6-7.

Besonders freuen wir uns, lhnen im Januar 2027 einen Workshop zur Vagus
Meditation nach Prof. Dr. Schnack anbieten zu kénnen. Der Referent, Herr Fran-
cesco lorio, hat lange Zeit mit Prof. Schnack zusammengearbeitet und fiihrt
uns in diese effektive Entspannungsmethode ein.

Den Vortrag (iber Resilienz mit Frau Land-Schdfer mussten wir im Juni ‘26 we-
gen der groBBen Hitze verschieben. Sie kbnnen den Vortrag nun bei kiihlen Tem-
peraturen am 27.11.26 geniel3en.

An dieser Stelle appellieren wir erneut daran, regen Gebrauch von unseren
Veranstaltungen zu machen. lhre Mitgliedschaft bei der Ortsgruppe Stuttgart
bietet lhnen Vorteile, wie z.B. den regelmdBigen Bezug einer naturheilkund-
lichen Fachzeitschrift, die kostenlose Telefonsprechstunde oder verbilligten
Eintritt zu unseren Veranstaltungen. Dariiber hinaus bildet sie die Grundlage,
auf der wir unser ehrenamtliches Engagement in Stuttgart umsetzen kénnen.
Wir freuen uns lber langjdhrige sowie liber neue Mitglieder, auch (iber Sie!
Einen Aufnahmeantrag finden Sie auf der Riickseite dieses Heftes.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Freude bei der Lekttire g
des Programms und freuen uns, Sie bei uns begriilsen
zu diirfen.

Unsere Email-Adresse fiir Ihre Anregungen:
DNB-OG-Stuttgart@gmx.de

Das komplette Programm finden Sie auch unter
www.naturheilbund.de (Vereine, Ortsgruppen im DNB,
Ortsgruppe Stuttgart, Veranstaltungsprogramm 2026/2027)

Deutscher Naturheilbund eV, Ortsgruppe Stuttgart
Charlottenstraf3e 23, 70182 Stuttgart
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Datum Thema

Wochentl. Trampolinschwingen flr Erwachsene
Fr.25.09. Bachbliiten - Heile die Seele, der Kérper folgt von selbst 5

Fr.16.10. Aktionstag fiir die Naturheilkunde 6-7
Fr.13.11. Feldenkrais: FREIE SCHULTERN — GUTE HALTUNG 9
Fr.27.11. Resilienz — die innere Widerstandskraft starken 10
Fr.29.01. Workshop: Emotionslosigk., Burnout, Schlafstérungen 11
Mo. 22.02. Hospitalhof - Verdauungsbeschw.? Viel mehr a.,Darm” 12
17.03./11.06. Hospitalhof — Vortr. Hiiterinnen / Seminar Paracelsusmed. 13
Fr.19.03. Genuss aus dem Wald - Essbare Baume neu entdecken 14

Fr.16.04. Einflihrung in die Aromatherapie 15
Do. 22.04. NHV Esslingen e.V. — Artemisia annua 16
17

Sa. 15.05. Krauterwanderung
Sa.19.06. Die griine Seele der Stadt - Spaziergang 18

Info und Aufnahme zur Mitgliedschaft 19-20

Anderungen vorbehalten. Veranstaltungs-Infos aktuell unter
www.nhaturheilbund.de (Vereine, Ortsgruppen im DNB) und in

unserem Newsletter.

Unser Veranstaltungsort in Stuttgart-West

Biirgerzentrum West, 1. Stock
Bebelstra3e 22, Ecke Bebel-/Schwabstralle
im Zentrum des Stadtbezirks West.

Gut erreichbar:

Stadtbahn U2, U29, U34, Buslinie 42,
Haltestelle Schwab/BebelstraRe

Fir Autofahrer: Parkmoglichkeit in der
Tiefgarage (Einfahrt Schwabstraf3e).

S-Bahnstation ,SchwabstraBe”:® ¢ ¢
Ausgang Richtung Bismarckplatz (nur 8 -
10 Gehminuten zum Biirgerzentrum West).

Aufzug: Burgerrdume 1. Stock, dort Beschilderung beachten

BZ-W = Biirgerzentrum West, 1. Stock, Bebelstr. 22, 70193 Stuttgart

) Stationen:
Lum BZ-West: Hauptbahnhof
U29 vom—zum Hbf, Stadtmitte
U34 Vogelsang— 3 Fellersee
Siidh.Platz, g z
U2 Neugereut—Botnang © <)
liber Rotebiihlplatz ' & = =
{E = c
5 & 2 g Alle $-Bahnen
% =1
SchWabStral;jse 42 3 Bismarck- = O SchwabstraBBe
( SO platz SchwabstraBe E
Moltkeplatz) o® 000000ooooooooooooooooooooo
of . Biirgerzentrum <«—> S-Bahn
X T Kirche max. 10 Gehminuten N
> o
3 = Vaihingen
. N =
Birger- |5 2 Boblingen
zentrum | T A8
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Wochentlich ab 16. September 2026

Eine schonende Sportart, die viel Bewegung und positive Effekte mit
sich bringt. Sich auf einem medizinischen Minitrampolin zu bewegen,
bedeutet mehr Freiheit und Leichtigkeit in den Bewegungen zu erfahren
und effektiv mit wenig Zeit zu trainieren (10 Min. am Tag kénnen reichen,).

Trampolinschwingen fur Erwachsene

MITTWOCHSKURS

17:30 - 18:15 Uhr

ORT:
CVJM Stuttgart
Blichsenstr. 37

GEBUHREN:
Probestunde 5,- €
Danach pro Std.
Gaste 12,- €
Mitgl. 8,-€
Einzelunterricht
buchbar

Durchgehender
Kurs. Pause in den
Sommer- und
Weihnachtsferien.

Oft dabei =
das neunte Mal
geschenkt.

Referentin:
Karine Lutzwiller
bellicon Health
Trainerin

Sport zu treiben wird oft empfohlen, aber
unser Ubervoller Alltag lasst es zeitlich kaum
zu und bringt nicht genligend Bewegung
mit sich. Welchen Sport Uberhaupt treiben?
Ich selbst bin damals auf der Suche nach
einer wenig anstrengenden, aber trotzdem
effektiven Sportart auf das Minitrampolin-
Schwingen gestoRen. Einige positive Effek-
te fiir diese originelle und freudespendende
Sportart mochte ich lhnen vermitteln. Der
gesamte Stoffwechsel, die Durchblutung
und die Verdauung werden angeregt, die
Rickenmuskulatur gelockert und gleichzei-
tig gestdrkt, was Schmerzen lindern kann.
Die Gelenke werden dabei geschont und
zugleich besser versorgt. Beim intensiven
Training kann sogar die Knochendichte ver-
bessert werden: ein Ganzkdrpertraining, das
bis auf die Zellebene wirkt.

Sie bekommen Ihr eigenes bellicon Trampo-
lin, das mit einer Haltestange ausgestattet
ist. Mehrere Trampoline mit verschiedenen
Seilringstarken kdénnen dort ausprobiert
werden, um lhr Training an lhre Bedirfnisse
anzupassen.

In Schwung zu kommen,
das wiinsche ich lhnen.

Weitere Infos und
Anmeldung bei:
Karine Lutzwiller,
Tel. 015751313802
karinetrampolinworkshop@gmx.de

Begrenzte Plitze, Anmeldung erbeten.



25. September 2026

Vortrag: Bachbliten — Heile die Seele,
der Korper folgt von selbst

TERMIN:
Fr. 25. September
19:30 - 21:00 Uhr

ORT:
Blrgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBe 22

GEBUHREN
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2-€

Die Bachblltentherapie geht auf den eng-
lischen Arzt Dr. Edward Bach (1886-1936)
zurlick, der 38 Blltenessenzen entwickelte,
um seelische Ungleichgewichte sanft zu
harmonisieren.

Er war Uiberzeugt, dass viele korperliche Be-
schwerden ihren Ursprung in ungel6sten
Gefiihlen wie Angst, Sorge oder Mutlosig-
keit haben und dass Heilung beginnt, wenn
die Personlichkeit wieder in Einklang mit der
eigenen inneren Natur kommt.

Die Bliiten enthalten keine klassischen Wirk-
stoffe, sondern sollen die ,energetische In-
formation” der Pflanze auf den Menschen
Gibertragen und damit Selbstheilungskrafte
anregen.

In der Praxis werden Bachbliiten vor allem
bei Stress, Angsten, innerer Unruhe, Er-
schopfung oder in Umbruchsituationen ein-
gesetzt, haufig als individuell zusammenge-

Referentin: stellte Tropfenmischung.
He'.ke Bai?r ) Erfahren Sie im Vortrag an einigen Beispie-
Heilpraktikerin, . LT e
St len, welche Blite wie wirkt und wie Sie auch
Gablenberg Ihre eigene Bliitenmischung herstellen kén-
nen.
Werden Sie

\...«/\/

Naturheilkunde-
Berater/in DNB°®

Der Lehrgang iiber naturheilkundliches
Basiswissen fiir Alltag und Beratungspraxis.

Unsere arztlich geleitete Original-DNB®-Ausbildung
umfasst vier Prasenz-Wochenenden, Priifungstag
und Selbstlernphasen, Zeitrahmen ca. 5 Monate.

Termine, Info und Anmeldung:

Deutscher Naturheilbund eV
Am Anger 70 « 75245 Neulingen « Tel. 07237-48 48 799
info@naturheilbund.de « www.naturheilbund.de

Ausbildung

Naturheilkunde-
-/ Berater/in DNB®

Deutscher Naturheilbum_i ev

=




Aktionstag 16. Oktober 2026

AKTIONSTAG FUR DIE NATURHEILKUNDE

TERMIN:
Fr. 16. Oktober
17:00 — 20:30 Uhr

ORT:

Burgerzentrum West, 1. Stock . Wi
Bebelstralle 22 Natiriche Wege ge =
EINTRITT FREI

o Wi laden Sie herzlich'ein!

17:00 Saal6ffnung - Zugang zu den Infostanden
17:30 Vortrag | - Francesco lorio

~Die Vagus-Meditation nach Prof. Schnack:
Eine neurophysiologisch nachgewiesene Antwort auf die
Unannehmlichkeiten des modernen Lebens”

Stress ist in unserem Leben fast zur Normalitdt geworden, aber
Dauerstress ist ein Risikofaktor fiir eine Vielzahl von Krankheiten
und aullerdem schadet er den Emotionen und der Empathie.
Dabei ist es sinnvoll, im Alltag kurze Ruhepausen einzulegen um
die innere Spannung zu reduzieren: Mit Hilfe der neurophysiolo-
gisch-begriindeten Vagus-Meditation.

Die Erkenntnis, dass der Vagus eine bedeutende Rolle fiir unsere
Gesundbheit spielt, geht auf Professor Dr. med. Gerd Schnack zu-
riick. Er war der Erste, der die neurophysiologischen Zusammen-
hdnge zwischen dem Nervus-Vagus und der psychophysischen
Gesundbheit erforscht hat (schon lange vor dem heutigen ,Vagus-
Trend").

Der Vagus-Nerv ist unser langster Hirnnerv und bestens vernetzt
mit allen Organen und Vitalfunktionen, die im Korper fiir Ruhe
und Regeneration sorgen. Deshalb heif3t er auch Ruhenerv. Ihn
mit Meditation gezielt zu aktivieren, gilt als neue und erstaunlich
effektive Methode, um rasch in eine ungeahnte Tiefenentspan-
nung zu kommen.

In diesem Vortrag stellt der Gesundheitspadagoge und Philosoph
Francesco lorio die neuesten Erkenntnisse der Hirnforschung vor
und erklart wie die Vagus-Meditation lhr Leben verbessern kann.

Hinweis: Analoger Vortrag - Smartphones bitte ausschalten.

Referent:

Francesco lorio

Philosophischer Berater, Gesundheits-
pddagoge mit Spezialisierung in Lebens-
ordnung, Stresspréventionstrainer (SKA)
www.vagus-management.de
www.diagnose-funk.org

6 Bitte beachten Sie auch den Workshop am 29.01.27



Aktionstag 16. Oktober 2026

LITERATUR ZUM JAHRESMOTTO

Wege zu neuer Energie Die Methusalem-Strategie
DNB Ratgeber, Dr. med.
64 Seiten Michael Nehls,
176 Seiten
5,00 € 19,90 €

Buicher am Vereins-Infotisch erhaltlich

19:00 Vortrag Il - Sieglinde Frey
»Langer gesund leben mit den Schiatzen der Natur”

Der Traum vom langen, gesunden Leben begleitet uns alle, ins-
besondere mit zunehmendem Alter und dem Auftreten erster
Zipperlein. Tatsachlich hat auch die Natur daran gedacht und uns
wirksame Helfer zur Verfligung gestellt. Wir kdnnen viele von ihnen
sogar ganz einfach selbst anbauen und so im wahrsten Sinne des
Wortes unsere Gesundheit in die eigene Hand nehmen.

Fir eine dieser Pflanzen ist der Name schon Programm - Kraut der
Unsterblichkeit - und keine Sorge, wir werden dennoch nicht un-
sterblich werden.... Pflanzen wie Rosmarin und Bergbohnenkraut
sind ebenso grof3e unterstiitzende Pflanzen fiir Inmunsystem und
Gehirn. Einige dieser Pflanzen stellt uns Krauterfrau Sieglinde Frey
VOr.

Schon von Kind an war sie mit Pflanzen verbunden und viele Jahre
als Floristin in einer Gartnerei tatig. Nach einer Heilkrduterausbil-
dung begann sie, ihr Wissen und ihre umfangreiche Erfahrung im
Alltag vielfdltig zu teilen. Seit 2022 betreibt sie den Stand der Bio-
gartnerei Umbach auf dem Stuttgarter Wochenmarkt (Schillerplatz)
und ermutigt ihre Kunden zum Anbau und der eigenverantwortli-
chen Verwendung von Krduter-, Wild- und Heilpflanzen. Heilpflan-
zen auf Balkon oder im Garten stehen uns hilfreich zur Seite, wenn
wir ihre Anwendung kennen. Sie sind im Notfall immer griffbereit.

Es werden vor Ort an dem Abend auch ausgewdhlte und bespro-
chene Pflanzen der Biogdrtnerei Umbach zum Verkauf angeboten.

Referentin:
Sieglinde Frey
Kréuterfrau




bellicon

Code

NIITlIRHEu Bunp
GESUND UND GLUCKLICH

Minitrampolin mit
maximaler Wirkung
@ Rickenschmerzen lindern

@ Lymphfluss und Detox anregen

@ Entspannung finden

info@bellicon.de | 0221/ 888 258 0O | bellicon.com



13. November 2026

Vortrag: Feldenkrais
FREIE SCHULTERN - GUTE HALTUNG

TERMIN:
Fr. 13. November
19:30 - 21:00 Uhr

ORT:
Burgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBe 22

GEBUHREN:
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2-€

Referent:
Jan-Hendrik Thiel
Feldenkrais-Lehrer

Angespannte Schultern filihren oft zu
schlechter Haltung, lassen den Kopf zu weit
vorne sein, was wiederum den Hals und
den gesamten Riicken dazu bringt, mit an-
dauernder Muskelanspannung dagegen zu
halten. Eine erhéhte Belastung von Fif3en
und Knien sind oft weitere Folgen dieser
Anspannungen.

Feldenkrais-Lektionen wirken auf unser
Nervensystem, um schddliche und krafte-
zehrende Bewegungs- und Haltungsmuster
zu erkennen und neue Wege zu finden, uns
mit mehr Leichtigkeit und Effizienz durchs
Leben zu tragen. Viele der Schwierigkeiten,
die wir mit unserem Korper erleben, sind
das Ergebnis von UbergroBer Anstrengung
und fehlerhaftem Gebrauch. Standige, un-
nétige Anspannung von Muskeln schwacht
lhren Organismus und flihrt zu Schmerzen
und Einschrankungen, selbst bei einfachen,
alltaglichen Bewegungen.

Erleben Sie Ihren Korper neu durch sanftes
Losen tiefsitzender Verspannungen. Erfah-
ren Sie, dass mit bestimmten Bewegungen
sowohl die Konzentration der Stresshormo-
ne gesenkt werden kann, als auch zusatzlich
Endorphine und andere Gliickshormone
ausgeschiittet werden konnen. Die Effekte
von Feldenkrais-Bewegungen sind ebenso
erstaunlich wie erstrebenswert. Der gesam-
te Korper wird vitalisiert. Sie lernen, den
Herausforderungen des Lebens entgegen-
zutreten, Ausgleich zu finden und lhren auf
Ablenkung konditionierten Geist wieder zu
fokussieren.

Durch den Vortrag begleiten uns kurze, sehr
wirkungsvolle Feldenkrais-Ubungen (im Sit-
zen), die alltagstauglich sind und die Theo-
rie des Themas eins zu eins umsetzen.



27. November 2026

Vortrag:,Resilienz — die innere
Widerstandskraft starken”

TERMIN: Das Leben stellt uns immer wieder vor He-
Fr.27.November  rausforderungen: berufliche Belastungen,
19:30 - 21:00 Uhr  personliche Krisen oder Phasen der Un-

sicherheit. Entscheidend ist nicht, ob wir

m Stress erleben - sondern wie wir damit um-
s\zgezzirt'gc”km gehen. Resilienz, die innere Widerstands-
g tlo kraft, beschreibt die Fahigkeit, trotz Be-
beslielle 2 lastungen stabil zu bleiben, Losungen zu
GEBUHREN finden und in die eigene Balance zuriickzu-
Gaste 7,- € kehren.
M!tgl' 5-€ In diesem Vortrag erfahren Sie, was Resi-
r2n|t€Bonuscard lienz ausmacht, welche wissenschaftlichen

Erkenntnisse es dazu gibt und wie eng sie
mit unserem vegetativen Nervensystem
verkn(pft ist. Neben theoretischem Hinter-
grundwissen erwarten Sie praktische Impul-
se, kleine Ubungen und leicht umsetzbare
Tipps fur den Alltag.

Sie lernen Methoden kennen, mit denen Sie
Ihr vegetatives Nervensystem beruhigen,
Ihre Selbstregulation starken und in stress-
vollen Momenten schneller zur Ruhe finden
Referentin: konnen. Atemibungen, kurze Achtsam-
Julia Land-Schéifer ~ keitssequenzen und Reflexionsfragen laden
Trainerin, Business- dazu ein, die eigene innere Kraft unmittel-
und Privat-Coach,  bar zu splren.

Dozentin im Be-

g Dieser Vortrag richtet sich an alle, die ihre
reich Resilienz, Widerstandsfahigkeit im Alltag stérken

UL, mochten - ob im Beruf oder im Privatleben.
Mental Health, - X

) . Denn Resilienz bedeutet nicht, unverwund-
Mindful Leadership,

bar zu sein, sondern die Fahigkeit, aufkom-

Yoga-Lehrerin X .
g menden Stress zu regulieren, Veranderun-

Kontakt: gen anzunehmen und einen gesunden
www.coaching2 Umgang damit zu erlernen — um mit innerer
change.de Starke und Vertrauen aus Herausforderun-

gen hervorzugehen.

Deutscher Naturheilbund eV

Kernkompetenz in Naturheilkunde - seit 1889
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29. Januar 2027

Workshop: Emotionslosigkeit,
Burnout, Schlafstérungen

TERMIN:
Fr. 29. Januar
18:00 — 20:30 Uhr

ORT:
Buirgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBe 22

GEBUHREN
Gaste 30,- €
Mitgl. 22,- €
mit Bonuscard
8,-€

Referent:
Francesco lorio
Philosophischer
Berater,
Gesundheits-
péddagoge mit
Spezialisierung

in Lebensordnung,
Stressprdventions-
trainer (SKA)

www.vagus-
management.de

www.diagnose-
funk.org

Neue Chancen mit der Vagus-Meditation
nach Prof. Schnack

Stress ist in unserem Leben fast zur Normalitat
geworden, aber Dauerstress ist ein Risikofaktor
fir eine Vielzahl von Krankheiten und auf3er-
dem schadet er den Emotionen und der Empa-
thie. Dabei ist es sinnvoll, im Alltag kurze Ruhe-
pauseneinzulegen, umdieinnere Spannungzu
reduzieren: Mit Hilfe der neurophysiologisch-
begriindeten Vagus-Meditation. Die Erkennt-
nis, dass der Vagus eine bedeutende Rolle fiir
unsere Gesundheit spielt, geht auf Professor
Dr. med. Gerd Schnack zurlick. Er war der Ers-
te, der die neurophysiologische Zusammen-
hdnge zwischen dem Nervus-Vagus und der
psychophysischen Gesundheit erforscht hat
(schon lange vor dem heutigen,Vagus-Trend”).
Der Vagus-Nerv ist unser ldngster Hirnnerv
und bestens vernetzt mit allen Organen und
Vitalfunktionen, die im Korper fir Ruhe und
Regeneration sorgen. Deshalb heif3t er auch
Ruhenerv. |hn mit Meditation gezielt zu
aktivieren, gilt als neue und erstaunlich
effektive Methode, um rasch in eine ungeahn-
te Tiefenentspannung zu kommen.

In diesem Workshop lernen Sie, wie es moglich
ist durch gezielte Ubungen, die sanft auf das
Gehirn einwirken, BewuBtseinsebenen schritt-
weise zu verdndern und so die Interpretation
von Ereignissen, Stimmungen und sogar die
Selbstwahrnehmung umzuwandeln. Der Ge-
sundheitspddagoge und Philosoph Francesco
lorio hat 10 Jahre mit Prof. Schnack kooperiert;
er stellt hier die neuesten Erkenntnisse der
Hirnforschung vor und erklart die Vagus-Medi-
tation mit praktischen Ubungen, die die Kon-
zentration und Kreativitét steigern, aber auch
den Blutdruck senken und die Verdauung und
den Schlaf verbessern.

Hinweis: Workshop - Smartphones bitte aus-
schalten.

ANMELDUNG erforderlich, bitte unter:
E-Mail: element.54@gmx.de
Post: G. Pfauth, Bauschweg 4, 70188 Stuttgart
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22. Februar 2027 - Hospitalhof

Vortrag: Verdauungsbeschwerden?
Viel mehr als immer nur,Darm®“

TERMIN:
Mo. 22. Februar
19:00 — 20:30 Uhr

ORT:

Evang. Bildungs-
zentrum Hospital-
hof Stuttgart,
Blichsenstr. 33
70174 Stuttgart

GEBUHREN:
Gaste 8,- €

Mitgl. 6, € (Mit-
glieder der Deut-
scher Naturheil-
bund Ortsgruppe
Stuttgart zahlen
den ermaBigten
Kostenbeitrag)

Referent:
Dr. Rainer Matejka

Seit Jahren konzentriert sich das Thema Ver-
dauungsstorungen auf den Darm, oft ohne
naher auszuleuchten, welche Bedeutung
die einzelnen Darmabschnitte eigentlich
haben. Wie wichtig zudem die Organe Ma-
gen, Bauchspeicheldriise und Leber und
Galle sind, bleibt ebenfalls manchmal unbe-
riicksichtigt.

Hier setzt der Vortrag an: Es geht um eine
Gesamtschau der Verdauungsorgane, wo-
durch sich auch die Méglichkeiten fiir eine
Therapie von Verdauungsstérungen deut-
lich erweitern.

REFERENT: Dr. Rainer Matejka, Chefredakteur
der Zeitschrift Naturarzt, Arzt fiir Allgemein-
medizin und Naturheilverfahren, ehemaliger
Chefarzt einer Klinik in Bad Briickenau, Vor-
sitzender der Arztegesellschaft Heilfasten und
Erndhrung (AGHE)

KOOPERATION:
Evang. Bildungszentrum Hospitalhof
Stuttgart, info@hospitalhof.de

N \ Ko TENFREIE

~ " TELEFON-
CHSTUNDE

FUR MITGLIEDER

INFORMIEREN SIE SICH JETZT!

Die Telefonsprechstunde des DNB
richtet sich an Menschen, die eine
unabhéngige und persénliche
Beratung zu medizinischen oder
psychosomatischen Problemen wiin-
schen. Am Telefon sitzen erfahrene
Heilpraktiker, Arzte und Therapeuten
aus unseren Vereinen bzw. dem
wissenschaftlichen Beirat. Diese
kostenfreie telefonische Beratung
ersetzt jedoch nicht eine korperliche,
medizinische Untersuchung.

Hol Dir jetzt Deinen Rat

dnb-sprechstunde@naturheilbund.de
®© 07237/4848-799

Am Anger 70 - 75245 Neulingen
OGS v Tel. 07237/4848-799
i/

info@naturheilbund.de
www.naturheilbund.de




17. Mé@rz 2027 / 11. Juni 2027 - Hospitalhof

Vortrag: Hiterinnen der Natur -
Weibliches Wissen durch die Zeiten

TERMIN:
Mi. 17. Mérz
19:00 - 20:30 Uhr

ORT:

Evang. Bildungs-
zentrum Hospital-
hof Stuttgart,
Buichsenstr. 33
70174 Stuttgart

GEBUHREN:
Gaste 8,- €
Mitgl. 6,- €

Von der Schamanin von Bad Dirrenberg
in der Steinzeit bis zu Jane Goodall spannt
der Vortrag einen Bogen tiber Jahrtausende
weiblicher Naturverbundenheit. Im Mittel-
punkt stehen Frauen, die als Heilerinnen,
Wissenshiiterinnen und Vermittlerinnen
zwischen Mensch und Natur wirkten - da-
runter auch Hildegard von Bingen. Es wird
sichtbar, wie tief verwurzelt dieses Wissen in
Pflanzen, Tieren und naturlichen Zyklen ist
und wie es sich Uber Generationen hinweg
weiterentwickelt hat. Eine inspirierende Rei-
se durch Geschichte und Gegenwart - ge-
tragen von weiblicher Stérke, Intuition und
tiefer Verbindung zur Natur.

Bitte beachten Sie auch das Seminar am
11.06.27

Vortrag/Seminar

in KOOPERATION

mit dem Evang.
Bildungszentrum
Hospitalhof Stuttgart

Referentin/Leitung:
Barbara Diirrwang,
Heilpraktikerin und
Naturlehrerin

Seminar: Paracelsusmedizin und die
Heilkunst der Natur

TERMIN:
Fr. 11. Juni
16:00 — 19:00 Uhr

TREFFPUNKT:
Bushaltestelle
Universitat
Hohenheim,
Heinrich-Pabst-Str.
(nicht Garbe)

KOSTEN:
Gaste 32,- €
Frihbuchung/
Mitgl. 29,- €

Fiihrung im Paracelsusgarten in Hohen-
heim

Der Arzt und Naturphilosoph Paracelsus
revolutionierte die Medizin seiner Zeit, in-
dem er den Blick nicht nur zuriick zur Na-
tur richtete. In diesem Vortrag lernen Sie
seine ganzheitliche Sicht auf Krankheit
und Heilung kennen - gepragt von der
Verbindung zwischen Mensch, Natur und
Kosmos. Im Mittelpunkt stehen seine Leh-
ren zu Heilpflanzen, Signaturenlehre und
innerem Gleichgewicht. Eine spannende
Anndherung an ein Medizinsystem, das bis
heute die Naturheilkunde pragt.

Anmeldung erforderlich, ab ca. Mitte Dezember
2026 unter www.hospitalhof.de/programm
13



19. Marz 2027

Vortrag: Genuss aus dem Wald -
Essbare Baume neu entdecken

TERMIN:
Fr. 19. Marz
19:30 - 21:00 Uhr

ORT:
Blrgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBBe 22

GEBUHREN:
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2,-€

Referentin:

Birgit Haas
zertifizierte
Fachberaterin und
freie Dozentin der
Hochschule
Wirtschaft und
Umwelt (HFWU)

14

Birgit Haas ladt zu einer inspirierenden
Reise in die Welt der essbaren Wildpflanzen
ein — mit besonderem Fokus auf unsere hei-
mischen Baume.

Unter dem Titel ,,Genuss aus dem Wald”
zeigt sie, welches kulinarische Potenzial in
Blattern, Knospen, Samen und Wildobst
steckt.

Im Mittelpunkt stehen traditionelle und neu
interpretierte Anwendungen von Laubmeh-
len, Eicheln und Wildfriichten.

«  Wie lasst sich aus Baumlaub nahrstoff-
reiches Mehl herstellen?

«  Welche Rolle spielten Eichen und Bu-
chen friiher in der Erndhrung?

«  Und wie kénnen wir dieses alte Wissen
heute genussvoll in unsere Kiiche inte-
grieren?

Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in
die Welt der essbaren Baume - von der vital-
stoffreichen Blattkiiche bis hin zu kreativen
Rezeptideen wie einer ,wilden Sachertorte”
mit Laubmehl. Auch die Maulbeere als tra-
ditionsreicher Kulturbaum wird thematisiert
und in ihren geschmacklichen und gesund-
heitlichen Qualitdten vorgestellt.

Ein Abend fiir alle, die Natur nicht nur ver-
stehen, sondern mit allen Sinnen geniel3en
mochten - fundiert, praxisnah und genuss-
voll prasentiert.




16. April 2027

Vortrag: Einfihrung in die Aroma-

therapie

TERMIN:
Fr. 16. April
19:30 - 21:00 Uhr

ORT:
Burgerzentrum
West, 1. Stock
BebelstraBe 22

GEBUHREN:
Gaste 7,- €
Mitgl. 5,- €
mit Bonuscard
2-€

Referentin:
Roswitha Werner
Heilpraktikerin,
B. Sc. Naturheil-
kunde/ Komple-
mentdrmedizin

www.werner-
heilpraxis.de

Die Kraft dtherischer Ole fiir Gesundheit
und Wohlbefinden

Dufte begleiten uns ein Leben lang - sie be-

ruhigen, beleben und beeinflussen unser

Wohlbefinden auf vielféltige Weise. Die Aro-

matherapie nutzt hochkonzentrierte Pflan-

zenessenzen, um Korper, Geist und Seele zu

unterstutzen.

In diesem Vortrag erhalten Sie eine praxis-

nahe Einflihrung in die Welt der atherischen

Ole. Sie erfahren, wie &therische Ole gewon-

nen werden, welche Wirkungen sie entfalten

kdnnen und wie sie sicher im Alltag ange-

wendet werden.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der

Qualitdt naturreiner 4therischer Ole, denn

nur hochwertige Ole besitzen die therapeu-

tischen Eigenschaften, die in der Aromathe-

rapie genutzt werden. Aullerdem lernen Sie

einfache Anwendungsmdglichkeiten ken-

nen - etwa Diffuser, Inhalationen, Bade- oder

Massagedle.

Inhalte des Vortrags

« Grundlagen der Aromatherapie

« Qualitdtsmerkmale atherischer Ole

« Sicherheit und verantwortungsvolle
Anwendung

« Praktische Anwendungen fiir zu Hause

- Aufbau einer kleinen Aromatherapie-Haus-
apotheke

Vorgestellte dtherische Ole

Lavendel - Kamille - Mandarine - Pfefferminze -

Rosmarin - Teebaum - Thymian - Rose

Unabhédngig & produktneutral

Der Vortrag dient ausschlieBlich der neu-

tralen Wissensvermittlung. Es besteht keine

Verbindung zu Herstellern oder Vertriebsor-

ganisationen. Ziel ist ein fundierter und ver-

antwortungsvoller Umgang mit dtherischen

Olen.

Fir wen geeignet?

Fir alle Interessierten — Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich.
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22. April 2027 - NHV Esslingen e.V.

Vortrag: Artemisia annua, die wertvolle

Heilpflanze

TERMIN:

Do. 22. April
19:30 - ca. 21:00
Uhr

ORT:

Festhalle
Denkendorf,
Vortragsraume

GEBUHREN:
Gaste 9,- €
Mitgl. 6,- €

Artemisia annua wird in der chinesischen
Heilkunde seit Jahrhunderten verwendet.
Fir die Wiederentdeckung dieser Heilpflan-
ze wurde Prof. Tu Youyou im Jahr 2015 mit
dem Nobelpreis fiir Medizin ausgezeichnet.
Im Vortrag lernen wir Artemisia annua als
wertvolle Heilpflanze kennen. Auflerdem
geben wir einen Uberblick (iber Erkennt-
nisse aus Universitdten, Laboren und Praxis-
erfahrungen bei unterschiedlichen Erkran-
kungen.

REFERENTIN: Dr.-Ing. Katharina Madrid ist
freiberufliche Beraterin fiir internationale Ent-
wicklungs- und Gesundheitsprojekte. Seit 1988
begleitet sie Projekte in Afrika. Heute konzent-
riert sie sich auf den Aufbau und die Begleitung
lokaler Netzwerke fiir Natiirliche Medizin in
mehreren Ldndern der Siidhalbkugel.

Vortrag in KOOPERATION: NHV Esslingen und Umgebung e.V.
www.naturheilverein-esslingen.de

Vitapas® C
liposomal 1.000
[ S——

it € I e s Furtion
3es lemengmapriaes o

Vitamin C: entdecke rorbsnsy
den Unterschied 90 Kapseln 55g)

Vitapas' C liposomal 1.000

* Vitamin C trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* Nahrungsergédnzungsmittel mit 1000 mg Vitamin C in 3 Kapseln

* ohne unnétige Zusatzstoffe und vegan

* gemeinsam mit Wissenschaftlern der Universitdt Marburg entwickelt

www.pascoe.de




15. Mai 2027

Krauterwanderung

TERMIN:

Sa. 15. Mai
15:00 - ca. 17:00
Uhr

ORT:
Blisnauer
Wiesental

GEBUHREN:
Gaste 20,- €
Mitgl. 15, €
mit Bonuscard
5-€

Referentin/
Leitung:

Carolin Hacker
Heilpraktikerin

und Wildkréuter-
pddagogin
(Krduterpddagogen
Baden-
Wiirttemberg)

Im Mai bietet uns die Natur eine Fiille an Wild-
krautern. Viele sind nicht nur essbar, sondern
auch reich an Vitaminen, Spurenelementen
und Mineralstoffen und schmecken zudem
kostlich. Tauchen Sie bei unserer Krauterwan-
derung mit ein in die Welt der Wildkrauter. Sie
lernen heimische Krduter in ihrer nattrlichen
Umgebung kennen.

Gemeinsam erkunden wir das Naturschutz-
gebiet Blisnauer Wiesental und den angren-
zenden Waldrand. Wir achten auf typische
Merkmale der Pflanzen, fiihlen und riechen
ihre charakteristischen Dufte und erfahren,
wie Wildkrauter traditionell in Kiiche und Na-
turheilkunde genutzt werden. Dabei geht es
um sichere Bestimmung, wertvolle Inhalts-
stoffe und einfache Anwendungsmaglichkei-
ten im Alltag.

Im Mittelpunkt steht der bewusste Blick auf

die Pflanzen vor Ort.

Inhalt:

« Einflihrung in heimische Wildkrauter

« Sammelregeln und Nachhaltigkeit

« Sichere Erkennungsmerkmale

« Tipps fiir Kiiche, Hausapotheke und Alltag

« Méarchen und Mythen zu ausgewahlten
Pflanzen

« Ein Skript ladt zur Umsetzung des Gelern-
ten zu Hause ein

Treffpunkt: Haltestelle Max Planck Institut

der Buslinie 81. Die Linie 81 fahrt von Stutt-

gart Dlrrlewang lber den Vaihinger Bahnhof

nach Stuttgart Blsnau.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, wetteran-
gepasste Kleidung und Freude an der Natur.

Hinweis: Es werden nur Pflanzen vorgestellt,
die vor Ort sicher bestimmt werden kdnnen.
Bei stromendem Regen verschiebt sich die
Wanderung auf Samstag, 22.5.2027.

ANMELDUNG erforderlich, bitte unter:
E-Mail: element.54@gmx.de
Post: G. Pfauth, Bauschweg 4, 70188 Stuttgart
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Das neue Projekt der Ortsgruppe Stuttgart

Bl o @™ DIE GRUNE SEELE
M, .- == DERSTADT-

SPAZIERGANG

von Rotenberg liber
die Egelseer Heide
nach Uhlbach

Unser diesjdhriger Spaziergang fiihrt uns hoch hinaus Gber
das Neckartal und die Weinberge von Rotenberg und Uhlbach.
Belohnt werden wir durch herrliche Ausblicke auf das Neckartal,
die Grabkapelle auf dem Rotenberg und (iber die Weinberge.

Wir treffen uns um 14 Uhr an der Endhaltestelle der Buslinie 61
in Stuttgart-Rotenberg (der Bus fahrt ab S-Bahnhof Untertiirk-
heim um 13:46 Uhr).

Der Weg fiihrt uns durch den Stadtteil Rotenberg bergauf zum
Naherholungsgebiet Egelseer Heide. Oben angekommen geht es
am Waldrand und einigen Kleingarten entlang zur ,Waldschanke
7 Linden”. Dort besteht die Mdglichkeit eine Rast einzulegen. Der
Weg schldngelt sich nun durch die Weinberge, vorbei an einem
Weinberghduschen, hinunter ins Zentrum von Uhlbach zur ehe-
maligen Kelter, in der heute das Weinbaumuseum untergebracht
ist. Wer mochte, kann das Museum fiir 3,- € Eintritt besuchen.

Die Buslinie 62 bringt uns von Uhlbach hinab an den S-Bahnhof
Obertiirkheim. Wer noch mehr Bewegungsdrang verspiirt, kann
von Uhlbach aus zurlick nach Rotenberg laufen und dort den Bus
nehmen.

Die Gehstrecke betragt ca. 1,5 Stunden ohne Pausen, der Hohen-
unterschied ca. 180 Meter.

Bitte denken Sie an ein Getrdank sowie an wetterangepasste
Kleidung und Schuhe. Die Wege sind liberwiegend asphaltiert.

Termin: Samstag, 19. Juni 2027, 14:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
Startpunkt: Endhaltestelle der Buslinie 61
Rotenberg

Ziel: Endhaltestelle der Buslinie 62 Uhlbach
(oder Endhaltestelle Buslinie 61 Rotenberg)
Anmeldung: Es ist keine Anmeldung
erforderlich. Wir gehen nicht bei
stromendem Regen.

Kosten: Die Wanderung ist kostenlos.

Eine Spende zur Unterstlitzung der
Vereinsarbeit nehmen wir gerne entgegen.
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Naturheilkundliches Wissen ist unentbehrlich
geworden!

Bei uns lernen Sie wirksame Therapien, erfahrene Therapeuten
und geeignete Naturheilmittel kennen.

Durch Ihren Mitgliedsbeitrag

® besuchen Sie unsere Veranstaltungen und die unserer Nach-
barvereine zu ermafligten Preisen

e erhalten Sie monatlich eine naturheilkundliche Fachzeitschrift

e kdnnen Sie Beratung fiir hr gesundheitliches Problem bei un-
serer Therapeuten-Telefonsprechstunde in Anspruch nehmen

e fordern und starken Sie die Anliegen der Naturheilkunde in der
Organisation des Deutschen Naturheilbundes (gegr. 1889).

- personlich und vor Ort geht’s besser!

Bei uns lernen Sie  ® wirksame Therapien
¢ erfahrene Therapeuten und

® geeignete Naturheilmittel kennen
® Bausteine der personlichen Gesund-
heitskompetenz

Werden auch Sie Mitglied beim Deutschen Naturheilbund e.V.
- Ortsgruppe STUTTGART P Aufnahme-Antrag riickseitig P

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
zum Aufnahme-Antrag (nach § 13 der DSGVO)

Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Da-
ten erfolgt nach den Richtlinien der EU-weiten Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO). Im Aufnahmeantrag werden fiir die Betreuung und
Verwaltung der Mitglieder erforderliche Daten erhoben. Ihre Nutzung
beschrankt sich auf den Vereinszweck und sind Dritten nicht zugang-
lich. Die Bankdaten werden fiir den Einzug der Mitgliedsbeitrage ver-
wendet, die Postadresse fiir die Zustellung der Verbandsinformationen
(Programmbhefte, Einladungen, etc.), sowie fiir die Zustellung der Fach-
zeitschrift.

Beruf, Geburtsdatum, Mail-Adresse, Telefon/Fax sind freiwillige Anga-
ben, die ausschlieBlich zur direkten Kommunikation der Mitgliederbe-
treuung mit dem Mitglied verwendet werden. Mit der Aufnahmebestati-
gung erhalten Sie die ausfiihrliche Datenschutzerkldrung.

Ihre Einwilligungserklarung konnen Sie jederzeit widerrufen.
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Aurnaume-ANTRAG
Deutscher Naturheilbund eV

- Ortsgruppe Stuttgart -

Ich beantrage die Mitgliedschaft ab Monat:

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

StralBe, Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon

E-Mail:

O ichywir gestatte(n) Ihnen die Abbuchung des Jahres-Bei-
trags von 68,- € (im SEPA- Lastschriftverfahren) bei Falligkeit bis
auf Widerruf von meinem/unserem Konto:

IBAN: DE

Name der Bank:

[ selbstzahler: ich tiberweise den Jahresbeitrag von 68,- €
unaufgefordert jeweils im Januar.

Datum: Unterschrift:

WICHTIG: Bei Eintritt im Laufe des Jahres wird nur der Beitrag fr
die restlichen Monate (5,66 €/Monat) féllig. Sie erhalten nach An-
meldung eine schriftliche Bestdtigung mit Satzung, Mitgliedsaus-
weis und Datenschutzerkldrung. Kiindigung der Mitgliedschaft ist
zum Jahresende mdglich, wenn der Mitgliederbetreuung jeweils
bis zum 30. September eine schriftliche Nachricht vorliegt.

Bankverbindung:
IBAN: DE63 6619 0000 0029 0155 54
BIC: GENODE61KA1, Volksbank pur

Den Aufnahme-Antrag bitte an diese Adresse senden:

Deutscher Naturheilbund e.V.
- Mitgliederbetreuung -

Am Anger 70

75245 Neulingen

E-Mail: mitglieder@naturheilbund.de
Telefon 07237-4848 799
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